
Kreuz, auf das ich schaue 

 

Kreuz, auf das ich schaue, steht als Zeichen da; 

der, dem ich vertraue, ist in dir mir nah. 

 

Kreuz, zu dem ich flehe aus der Dunkelheit; 

statt der Angst und Mühe ist nun Hoffnungszeit. 

 

Kreuz, von dem ich gehe in den neuen Tag, 

bleib in meiner Nähe, dass ich nicht verzag. 

 
(GL 270) 

 
 

in diesem Sinn: Gesegnete Ostern! 
wünscht Ihr Pfarrer Stefan Sangl 

 
Marktplatz 12, 93462 Lam 

stefan.sangl@web.de 
 
 

Öffnungszeiten Pfarrbüro Lam (09943/1257): 
Montag, Dienstag und Freitag von 8.oo – 11.3o 
pfarramt-lam@t-online.de 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Lohberg (09943/1288): 
Donnerstag von 8.oo – 11.oo 
letzter Montag im Monat: 15.oo – 18.oo (Donnerstag dann geschlossen) 
lohberg@bistum-regensburg.de 
 
unsere Homepage: www.pfarreien-lam-lohberg.de 
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Gottesdienstordnung 

 

Montag 25.3. Montag der Karwoche 
 16:00 Frahels: Kreuzweg     
 

Dienstag 26.3. Dienstag der Karwoche 
 18:00 Lam: Abendlob mit Liedern aus Taizé 
 18:00 Lohberg: Kreuzweg „Gläsernes Kreuz“  
 

Mittwoch 27.3. Mittwoch der Karwoche 
 17:00 Thürnstein: Kreuzweg 
 

 

 

Donnerstag 28.3.  GRÜNDONNERSTAG 

Ex 12,1-8.11-14   1Kor 11, 23-26  Joh 13, 1-15 

 
 20:00 Lam: Eucharistiefeier – 

f. + Priester der Pfarreien Lam und Lohberg 

  anschließend: Gebet an der Ölbergszene am Friedhof 
 
Betstunde 
21.oo – 22.oo  MMC, OGV + Allgemein 

 
 
 
 20:00 Lohberg: Eucharistiefeier (Pfr. i.R. Ambros Trummer) – 
 

Betstunden 
bis 22.oo   Allgemein 
22.oo – 23.oo  Schulkinder, Firmkinder 
23.oo – 24.oo MMC 
24.oo – 1.oo  junge Erwachsene 
1.oo – 2.oo   Schützen 
2.oo – 3.oo   Spontan 
3.oo – 4.oo   Einöden 
4.oo – 5.oo   Frauenbund 
5.oo – 6.oo   PGR/KVW 

 

Freitag 29.3.  KARFREITAG 
 5:30 ab Himmelreich: Kreuzweg nach Maria Hilf 
 10:00 Seniorenstift: Kreuzweg 
 10:00 Senioren WG: Kreuzweg 
 11:30 Lam: Kreuzweg für Kleinkinder 
 

 15:00 Lam: Karfreitagsliturgie – die Feier vom Leiden und Sterben Christi 
 

 15:00 Lohberg: Karfreitagsliturgie – die Feier vom Leiden und Sterben 
Christi (Past.- Ref. Martin Münch) 

 
Betstunden 
16.oo – 17.oo Allgemein 
17.oo – 18.oo  Trachtenverein 
18.oo – 19.oo Bergwacht / Rotes Kreuz 
19.oo – 20.oo  Allgemein (mit Passionsmusik) 
20.oo – 21.oo  Waldverein / WBV  
21.oo – 22.oo  Frauenbund 
22.oo – 23.oo  Freiwillige Feuerwehren 
 

 

 

Samstag 30.3.  KARSAMSTAG – Tag der Grabesruhe Jesu 

 
 
 
 20:00 Lam: Feier der Osternacht – 
 
 20:30 Lambach: Feier der Osternacht (Diözesanpräses Karl-Dieter Schmidt) 

 

Surrexit Dominus vere! 

Der Herr ist wahrhaft auferstanden! 
 

 

Sonntag 31.3.  HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN 
 
 6:00 Lohberg: Feier der Osternacht (Pfr. i.R. Ambros Trummer) – 
 
 10:30 Lam: Eucharistiefeier – 

 



Montag 1.4.  OSTERMONTAG  

Apg 2, 14.22-33   1Kor 15, 1-8.11  Lk 24, 13-35 

 9:00 Lam: Eucharistiefeier – 
 
 10:30 Lohberg: Eucharistiefeier – 

 
Auf nach Emmaus! 
Emmaus ist immer dort, 
wo das Wort verkündet und das Brot gebrochen wird. 
Das muss nicht unbedingt Brot oder Nahrung sein; 
auch die Zeit, die man einem Menschen schenkt, 
auch die Wegbegleitung, die man einem Hilfesuchenden gewährt. 
 

All das sind Möglichkeiten, IHM zu begegnen, 
auch und gerade in fremden Menschen. 
 

Emmaus ist überall dort, 
wo Menschen spüren, dass ihnen das Herz brennt, 
wo Menschen begreifen, dass der Herr auch heute bei uns ist, 
wo ihnen die Augen aufgehen 
und sie plötzlich keine Angst mehr haben. 

nach Hans-Josef Winkler; in: Regensburger Sonntagshilfen 

 

 

 

 

Dienstag 2.4. 
 18:00 Lam: Rosenkranz für die Verstorbenen des Monats März 
 

 

Samstag 6.4. 

 
 
 
 
 17:00 Lam: Eucharistiefeier – 

Sonntag 7.4.  2. SONNTAG DER OSTERZEIT - Weißer Sonntag 

Apg 4, 32-35   1Joh 5, 1-6  Joh 20, 19-31 

 9:00 Lohberg: Eucharistiefeier – 
 
 10:30 Lam: Eucharistiefeier – 

Montag 8.4. 
 15:00 Lohberg: Betstunde um Priesterberufe 
 19:30 Lam, Pfarrsaal: Gesprächskreis „Kirche im Wandel!?“ (Leitung: Elisabeth 

Claases) 

 

Dienstag 9.4. 
 19:00 Lam: Abendlob mit Liedern aus Taizé, 
   anschließend: Einladung zur Feier der Versöhnung (= Beichte) 

 

Mittwoch 10.4. 
 8:45 Lohberg: Eucharistiefeier – 

 

Donnerstag 11.4. 
 6:15 Lam Pfarrsaal: Frühschicht 
 14:30 Seniorenstift: Eucharistiefeier 
 

Freitag 12.4. 
 10:00 Lam: Feier der Firmung (Weihbischof Dr. Josef Graf) 

 

 

Samstag 13.4. 
 
 
 
 17:00 Lam: Eucharistiefeier – 
 
 18:30 Lohberg: Eucharistiefeier – 

Sonntag 14.4.  3. SONNTAG DER OSTERZEIT 

Apg 3, 12a.13-15.17-19  1Joh 2, 1-5a  Lk 24, 35-48 

 10:30 Lam: Eucharistiefeier – 
 
 
 14:00 Lohberg: Taufe von Leon Multerer 



Montag 15.4. 
 15:00 Lohberg: Betstunde um Priesterberufe 
 

Dienstag 16.4. 
 18:00 Lam: Eucharistiefeier – 

 

Mittwoch 17.4. 
 8:45 Lohberg: Eucharistiefeier – 

 

Donnerstag 18.4. 
 6:00 Lohberg: Frühschicht 
 

Freitag 19.4. 
 17:00 Frahels: Eucharistiefeier – 

 

 

 

 

Sonntag 21.4.  4. SONNTAG DER OSTERZEIT1 

Apg 4, 8-12   1Joh 3, 1-2  Joh 10, 11-18 

 9:00 Lohberg: Eucharistiefeier – 
 
 10:30 Lam: Eucharistiefeier – 
 
 10:30 Lam, Pfarrsaal: Kleinkinder Gottesdienst 

                                                           
1 Kollekte zu 50% für „Geistliche Berufe“ 

Montag 22.4. 
 15:00 Lohberg: Betstunde um Priesterberufe 
 

Dienstag 23.4.  Hl. Georg 
 18:00 Lam: Eucharistiefeier – 

 

Mittwoch 24.4. 
 8:45 Lohberg: Eucharistiefeier – 
 14:30 Seniorenstift: Wortgottesdienst 
 

Freitag 26.4. 
 17:00 Engelshütt: Eucharistiefeier – 

 

Samstag 27.4. 

 
 
 
  
 17:00 Lam: Eucharistiefeier – 
 
 18:30 Lohberg: Eucharistiefeier – 

Sonntag 28.4.  5. SONNTAG DER OSTERZEIT2 

Apg 9, 26-31   1Joh 3, 18-24  Joh 15, 1-8 

 10:30 Lam: Eucharistiefeier (mit Taufe von Artea Gjergji) – 
 
 13:30 Lam: Taufe von Lena Gerhart 

 

 

2 Kollekte zu 50% für „Kath. Jugendfürsorge“ 



Pfarrnachrichten 

 Am Gründonnerstag haben Sie die Möglichkeit, die Hl. Kommunion unter 
beiderlei Gestalten zu empfangen: „Nehmt und esst – nehmt und trinkt!“ 

 

 Selbstverständlich werden an den Ostertagen die Osterspeisen gesegnet.  
 

 Die Pfarrei unternimmt unter Leitung von Frau Theres Hupf am 4. April 
eine Tagesfahrt zur Kappl (bei Waldsassen) und Weiden. Abfahrt ist um 
6.3o in Lohberg. Frühstück und Brotzeit gibts im Bus. Vorgesehen sind um 
10.3o eine Führung mit Andacht, um ca. 12.oo Mittagessen beim 
Kapplwirt. In der Stadt Weiden ist Zeit zur freien Verfügung. Bitte im Lamer 
Pfarrbüro unter 1257 oder bei Theres Hupf anmelden. Kosten 25.- €. 

 

 Herzliche Einladung vor und nach der Firmung: 
o zu einem Emmausgang nach Kolmstein am Dienstag 2. April; 

Treffpunkt um 9.oo vorm Kolpinghaus Lambach; 
o zu einem Abendlob mit geist-erfüllten Liedern aus Taizè; für die 

FirmbewerberInnen, auch deren Eltern und Paten, Omas und 
Geschwister: am Dienstag, 9. April um 19.oo in der Pfarrkirche 
Lam. Wer mag, darf nachher auch beichten… 

o zur Firmprobe: am Donnerstag, 11. April um 17.oo in der 
Pfarrkirche Lam  

o zur Feier der Firmung: mit Weihbischof Josef Graf am Freitag, 12. 
April um 10.oo in der Pfarrkirche Lam; 

o zur Dankandacht auf dem Osser: am Freitag, 26. April, 
gemeinsamer Abmarsch um 16.oo am Sattel. 

 

 Am Montag, den 8. April findet im Pfarrsaal Lam um 19.3o unter der 
Leitung von Frau Elisabeth Claases der nächste Gesprächskreis statt. 
Thema: „Glaube, Hoffnung, Liebe. Kirche im Wandel?!“ 

 

 Der nächste Kleinkinder - Gottesdienst im Pfarrsaal Lam: am Sonntag, 
21. April um 10.3o. 

 

 72-Stunden-Aktion-“Uns schickt der Himmel” = eine Sozialaktion des 
BDKJ in Deutschland vom 18. – 21. April. Momentan ist die Schule in Lam 
im Um- und Neubau. Die Schulfamilie gestaltet in den 72 Stunden die 
Außenanlage (Nähe Doppelturnhalle). Genauer Zeitungsbericht folgt die 
nächsten Tage! 

 

 Ü60-Ausflug Lam / Lohberg ins Kloster Windberg: am Donnerstag, 
25.4. Abfahrt um 13.15 an der Lohberger Schule + allen weiteren 
Haltestellen. Anmeldung im Pfarrbüro Lam zu den Bürozeiten unter 1257! 

St. Ulrich Lam 

 

 Die Ministranten proben bitte  
o für den Karfreitag: am Mittwoch, 27.3. um 12.3o 
o für die Osternacht: am Karsamstag um 12.3o. 

 

 Am Gründonnerstag sind die Kommunionkinder zur Fußwaschung 
eingeladen (keine Angst: duad ned weh…), außerdem bekommen sie ihr 
Kommunionkreuz. 
 

 Am Karsamstag ist keine Betstunde mehr vorgesehn: wegen Reinigung 
der Kirche, Herrichten für die Osternacht, Ministrantenprobe… 
 

 Nach der Osternacht lädt der PGR herzlich ein zum österlichen 
Miteinander mit Getränken und kleinem Imbiss am „Fenster“. 
 

 Am Ostersonntag wird die Eucharistie um 10.3o als 
„Familiengottesdienst“ gefeiert, die Thürnsteiner Bläser bringen sich 
mit feierlichem, österlichen Blechbläsersound ein. DANKESCHÖN!!! 
Anschließend dürfen die Kinder Osternester am Kirchenbuckel suchen. 
 

 Die Krankenkommunion bringt 
o Pfarrer i.R. Ambros Trummer am Freitag, 5. April 
o Past.-Ref. Martin Münch am Dienstag 26. März ab 8.oo. 

 

 Das Team des EINE WELT LOON bedankt sich für die Teilnahme am 
Fastenessen und die Spenden von 475.- € für Kleinbauern in Kolumbien. 
 

 Nächste Frühschicht: am Donnerstag, 11. April um 6.15 im Pfarrsaal. 
 

 Ausgabe der Erstkommunionkleider: Samstag, 13.4. ab 9.oo im Pfarrsaal  
 

 Nach Ostern finden in den Ortskapellen Frahels, Thürnstein, Engelshütt 
und Lambach um 17.oo abwechselnd wieder Eucharistiefeiern statt - und 
am Samstag in aller Friah um 10.oo auf Maria Hilf. Wenn‘s geht. 
 

 Die nächste Pfarrgemeinderatssitzung findet am Dienstag, 23. April (!) 
um 18.45 im Pfarrsaal statt. Den Dienstag vorher erhalten wir externe 
Unterstützung bei der Erstellung eines eigenen Schutzkonzeptes gegen 
sexualisierte Gewalt. 
 

 
 



St. Walburga Lohberg  

 

 Die Krankenkommunion bringt Pfarrer i.R. Ambros Trummer am 
Donnerstag, 4. April. 
 

 Die Schulkinder sind am Mittwoch, 27. März um 15.oo im Pfarrhof 
eingeladen zu einer Gruppenstunde mit dem Thema „Ostern“ Am 
Karsamstag besteht bis 13.oo die Möglichkeit zum Besuch des Hl. Grabes. 
 

 Es ergeht eine herzliche Einladung zum Osterfrühstück im Pfarrhof nach 
der Feier der Osternacht! 
 

 Ü 60 trifft sich am Dienstag, 9. April um 13.3o im Pfarrhof. 
 

 Die Messe am 13. April (Jahrtagsmesse der FFW Lohberg) gestaltet die 
Blaskapelle, und am 21. April (Jahrtagsmesse des Trachtenvereins) 
gestalten die Eggersberger Sänger. 
 

 Frühschicht: am Donnerstag, 18. April um 6.oo in der Kirche, 
anschließend Frühstück im Pfarrhof. 
 

 Der Frauenbund Lohberg lädt am Donnerstag, 18. April ab 19.oo Jung und 
Alt und alle, die gerne spielen, zu einem ungezwungenen Spieleabend 
(Gesellschaft- und Kartenspiele) in den Pfarrhof in Lohberg ein. 
 

 Der Kirchenladen Lohberg bedankt sich für den guten Besuch des Coffee 
Stop und des Fairen Frühschoppens am Misereor Wochenende. 
Vergelt‘s Gott für die großzügigen Spenden in Höhe von 445.8o €. Diese 
werden an Misereor weitergeleitet. 
 

 Dem Pfarrbrief in Lohberg liegt - auf Bitte von Frau Geiger - eine einzelne 
DIN-A5 Seite bei. 

 

Firmlinge erkundeten Kirchengeschichte Regensburgs 
 

 

Lam. (as) Einen gleichermaßen geschichtsträchtigen wie unterhaltsamen 

Halbtagesausflug nach Regensburg unternahmen die Firmbewerber aus Lam 

und Lohberg kürzlich zusammen mit Pfarrer Stefan Sangl. 

Der Bus sammelte die 45 Teilnehmer jeweils nach Unterrichtsschluss bei den 

Schulen in Lam und Bad Kötzting ein. 

In Regensburg angekommen stand zunächst der Besuch der romanischen 

Schottenkirche St. Jakob auf dem Programm. ... 

Nächster Halt war die Krypta in der Basilika St. Emmeram. Dort befindet sich 

der vergoldete Schrein des Diözesanpatrons St. Wolfgang. 

Zur anschließenden Führung im Dom St. Peter teilten sich die Firmbewerber 

in zwei Gruppen auf. Gerade noch rechtzeitig konnten sie sich vor dem 

aufziehenden Gewitter in den Dom retten. Eine Stunde lang erfuhren sie 

allerhand Wissenswertes über dieses Meisterwerk der Gotik, seine 

Baugeschichte, die Architektur, die Glasfenster, die Kathedra des Bischofs, 

die Hl. Öle und vieles mehr. 

Ein gemeinsames Abendessen in einer urigen Gastwirtschaft bildete den 

Abschluss des gelungenen Nachmittages. Hierbei hatten die Jungen und 

Mädchen aus den 5. und 6. Klassen auch Gelegenheit, ihren Firmspender 

Weihbischof Dr. Josef Graf persönlich kennen zu lernen. 

 


