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misereor-Fastenaktion 2026 misereOr

Talente entfalten, Ideen verwirklichen — das wiinschen 1 T o o e AL GERECHT
sich viele junge Menschen in Deutschland -

und ebenso in Kamerun. Doch in Douala, dem wirtschaftlichen Zentrum Kameruns,
stehen viele junge Menschen vor einer grof3en Hiirde: Die Berufsausbildung muss
meist selbst finanziert werden - der Weg aus der Armut bleibt daher vielen verwehrt.
Auf diese Zukunfts- und Chancenbremse macht die misereor-Fastenaktion 2026 auf-
merksam. Der Projektpartner CODAS Caritas Douala setzt genau hier an:

Er begleitet junge Menschen auf ihrem Weg in den Beruf. Er hilft ihnen, ihre Fahigkei-
ten zu entdecken, Ideen umzusetzen und ein eigenes Einkommen zu erwirtschaften.
Viele der Geforderten geben ihr Wissen spater weiter und schaffen so Perspektiven
fir kommende Generationen.

Die Fastenaktion 2026 ladt uns alle ein, uns in der Fastenzeit fiir soziale Gerechtig-
keit zu engagieren. Mit unserer Hilfe will sich misereor mit seinen Projektpartnern in
Kamerun in diesem Jahr dafiir einsetzen, jungen Menschen echte Zukunftschancen
zu er6ffnen. Denn Zukunft beginnt dort, wo junge Menschen Hoffnung schopfen.
Wo Ausbildung Leben verandert. Wo aus einem schwierigen Heute ein besseres
Morgen wird.

Die Situation junger Menschen in Kamerun steht exemplarisch fiir die Herausforde-
rungen, mit denen die junge Generation in vielen Landern der Welt konfrontiert ist:
wachsende soziale Ungleichheit, die Folgen bewaffneter Konflikte und Perspektiv-
losigkeit. Die Arbeit des Misereor-Partners CODAS Caritas Douala zeigt, wie wich-
tig berufliche Bildung und die Sicherung von Perspektiven flr einen langfristigen
Wandel sind - nicht nur fir Einzelne, sondern auch fiir die Gesellschaft als Ganzes.
Mit Ihrer Spende helfen Sie mit, Talente zu starken und Perspektiven zu schaffen -
in Kamerun und weltweit. Lassen Sie uns gemeinsam Hoffnung geben, damit junge
Menschen ihre Zukunftstraume verwirklichen kdnnen.

Mit unserer Spende ermdglichen wir jungen Menschen den Start in eine Ausbil-
dung, starken wir Griinder, die ihre Zukunft selbst in die Hand nehmen, schaffen wir
Perspektiven — fiir Einzelne und fiir die Gesellschaft.

Herzliche Einladung zum misereor-Gottesdienst 2026
am 22. Marz um 11 Uhr in St. Michael.

Und im Anschluss laden Martina und Peter Kraushaar uns wieder zum traditionellen

Fastenessen ins Pfarrheim ein!
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Café India am 8. Marz
.Sonntage werden in der Fastenzeit nicht mitgezdhlt, da sie als ,Tag
des Herrn” gelten und als wdchentliche Feier der Auferstehung Jesu
Christi nicht als Fast- oder Trauertage zdhlen. Die 40-tégige Vorberei-
tung auf Ostern (vom Aschermittwoch bis Karsamstag) wird durch
die sechs Sonntage unterbrochen, an denen das Fasten ausgesetzt
wird, um die Freude (iber den auferstandenen Jesus zu feiern.”

Dem Genuss unserer hausgemachten Torten und Kuchen steht also nichts im Weg!
Wir laden daher herzlich am 8. Marz zu unserem ersten Café India in 2026 ein.
Ab 15 Uhr ist das Buffet im Pfarrheim St. Michael er6ffnet und bietet sich ganz wun-
derbar als Ziel eines Sonntagsspaziergangs an.

An alle Manner: ladet eure Frauen doch anldsslich des Welt-Frauentags auf ein
Stiick Torte ein und tut damit gleich auch noch etwas Gutes fiir Madchen und Frauen
in Indien. Denn der Erlos des Nachmittags ist wieder fir die Ordensschwestern in
Usilampatti bestimmt. Ein Schwerpunkt ihrer Arbeit ist die Férderung und Unterstdit-
zung von Madchen und Frauen, die in der indischen Gesellschaft oft genug einen
schweren Stand haben.

Wir freuen uns auf unsere Gaste und werden auch wieder Neuigkeiten aus
Usilampatti weitergeben.

Fir den Ausschuss Eine Welt

Iris Derse

Taizé- Abend - Auszeit vom Alltag - 7
Eine Auszeit vom Alltag, zur Ruhe kommen, a Ize
eintauchen in die meditativen Gesdange nach Taizé:

Unser Projektchor, unter Leitung von Frau Winter, hat einfiihlsame Melodien und
biblische Texte vorbereitet, die die Seele beriihren. Die Kraft der Wiederholung lasst
die Botschaften tief in Herz und Ohr dringen. Ob Sie einfach nur zuhoren oder durch
Summen und Mitsingen Teil des Ganzen werden - genieflen Sie einen Moment der
Stille und des inneren Friedens, der weit UGber den Gottesdienst hinauswirkt und
Kraft fiir den Alltag schenkt.

Sie sind herzlich eingeladen, diesen Abend am 27. Mdrz um 19 Uhr in der Kirche
St. Michael in Niederrodenbach mitzuerleben und auch durch lhren Gesang
mitzugestalten.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Carola Winter




@ ZWEITER FASTENSONNTAG D)

1. Marz 2026 )) Und er wurde vor ihnen ver-
< wandelt; sein Gesicht leuchtete

wie die Sonne und seine Kleider
wurden weil3 wie das Licht. Und
siehe, es erschienen ihnen Mose
. - und Elija und redeten mit Jesus.
L LEsunEs CEnEss I2I-5 Und Petrus antwortete und sagte
2. Lesung: zu Jesus: Herr, es ist gut, dass wir

2. Timotheus 1,8b-10 hier sind. Wenn du willst, werde

Evangelium: Matthd&us 17,1-9 ich hier drei Hutten bauen.
Ildiko Zavrakidis

Zweiter Fastensonntag
Lesejahr A

28.02. Samstag 06.03, Freitag

18.00 Uhr Heilige Messe mit Fastenpredigt (OR)  09.00 Uhr Keine Heilige Messe (NR)

fiir Peter Leimbach, Eltern und Schwiegereltern -~ 14.00 Uhr Requiem Margarete Uftring (OR)
15.30 Uhr Wortgottesfeier Altenzentrum (NR)

01.03. Sonntag 18.30 Uhr Weltgebetstag der Frauen ev. Kirche (LGS)

2.Fastensonntag 19.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen (NR)

09.30 Uhr Heilige Messe mit Fastenpredigt (LGS)

11.00 Uhr Familiengottesdienst (NR) 07.03, Samstag

18.00 Uhr Heilige Messe mit Fastenpredigt (OR)

03.03. Dienstag
17.30 Uhr Rosenkranz (OR)
18.00 Uhr Heilige Messe (OR)
19.00 Uhr Okum. Friedensgebet ev. Kirche (LGS)  Kollekten
01.03. Fiir die Pfarrgemeinde
04.03. Mittwoch 08.03. Fiir die Pfarrgemeinde
09.00 Uhr Laudes (NR) 15.03.  Fiir die Pfarrgemeinde
22.03. misereor
05.03, Donnerstag 29.03.  Fiir das Heilige Land
10.00 Uhr Andacht in der Tagespflege Kramer, ~ 05.04.  Fiir die Pfarrgemeinde
Ringcenter (LGS)
18.00 Uhr Heilige Messe
anschl. Kreuzwegandacht (LGS)
fiir Johanna Gratza Verstorben sind
Maria Petri
Margarete Uftring
Helmut Kneif3l




C DRITTER FASTENSONNTAG D)

8. Marz 2026 )) Die Frau lie3 ihren Wasser-
krug stehen, kehrte zurick in die

Dritter Fastensonntag
Lesejahr A

Stadt und sagte zu den Leuten:
Kommt her, seht, da ist ein
Mensch, der mir alles gesagt hat,
was ich getan habe: Ist er vielleicht
der Christus? Da gingen sie aus
der Stadt heraus und kamen zu

1. Lesung: Exodus 17,3-7
2. Lesung: Romer 5,1-2.5-8

Evangelium: Johannes 4,5-42 D= ((
08.03. Sonntag
3. Fastensonntag 18.00 Uhr Heilige Messe mit Fastenpredigt (OR)

09.30 Uhr Heilige Messe mit Fastenpredigt (LGS)
fiir Augusta Weitzel

11.00 Uhr Heilige Messe (NR)

fiir Helmut Scharlau; Eltern Okorn und Sohn
Josef Okorn; Erwin Krack

10.03. Dienstag
17.30 Uhr Rosenkranz (OR)
18.00 Uhr Heilige Messe (OR)

11.03. Mittwoch

09.00 Uhr Laudes (NR)

14.30 Uhr Feier der Krankensalbung (OR)
anschl. Treff 70+ (OR)

15.30 Uhr Okum. Gottesdienst in der Senioren-

dependance Neuberg
»In jeder Familie ein Josef mit Lilie”, hieB es in
18.00 Uhr HI. Messe der Volksfrommigkeit. Die Lilie als Symbol fiir
anschl. Kreuzwegandacht (LGS) Reinheit und Unschuld fiir den Mann Marias. Eine
fiir Anna und Johann Koprek zu enge Sicht. Im Hohelied Salomos dient die Li-
lie als Metapher fiir Liebe und Schénheit. Und da
. sie im Frdhling blihen, symbolisieren Lilien auch

Auferstehung und neues Leben. Das passt: Auch

09.00 Uhr HEI|Ige MESS? (NR) . durch die Liebe Josefs zu Maria und Jesus wird
15.30 Uhr Wortgottesfeler im Seniorenwohn- die Heilsgeschichte mit der VerheiBung neuen Le-
park Kinzigaue (LGS) bens in Gang gesetzt.



@ VIERTER

FASTENSONNTAG D)

15. Marz 2026

)) Als er dies gesagt hatte,

Vierter Fastensonntag
Lesejahr A

1. Lesung:
1. Samuel 16,1b.6-7.10-13b

2. Lesung: Epheser 5,8-14

spuckte er auf die Erde; dann
machte er mit dem Speichel einen
Teig, strich ihn dem Blinden auf
die Augen und sagte zu ihm: Geh
und wasch dich in dem Teich Schi-
loach! Das heift Ubersetzt: der

Gesandte. Der Mann ging fort und
' \ wusch sich. Und als er zurickkam,

Evangelium: Johannes 9,1-41

konnte er sehen. ((
Illdiko Zavrakidis

15.03. Sonntag

4. Fastensonntag (Laetare)

20.03. Freitag
09.00 Uhr Heilige Messe (NR)

09.30 Uhr Heilige Messe mit Fastenpredigt (LGS)  15.00 Uhr Andacht zur Barmherzigkeit Gottes (LGS)
parallel Kinderwortgottesdienst im Pfarrheim  18.00 Uhr 6kumen. Werktstattgottesdienst zur

fiir verst. Gertrud Zieg
11.00 Uhr Heilige Messe (NR)
16.00 Uhr Musikalische Andacht (OR)

17.03. Dienstag

15.00 Uhr Taufe von Emilio Gerardi (LGS)
16.30 Uhr Beichtgelegenheit (OR)

17.30 Uhr Rosenkranz (OR)

18.00 Uhr Heilige Messe (OR)

fiir Leo, Maria und Winfried Peter

18.03. Mittwoch
09.00 Uhr Laudes (NR)

19.03. Donnerstag

HI. Josef, Brdutigam der
Gottesmutter Maria, Hochfest
18.00 Uhr Heilige Messe

anschl. Kreuzwegandacht (LGS)

misereor-Aktion, Schreinerei
Halbschmidt
18.00 Uhr Kreuzwegandacht (OR)

21.03. Samstag

15.00-16.30 Uhr Beichtgelegenheit (LGS)
17.00-17.45 Uhr Beichtgelegenheit (OR)
18.00 Uhr Heilige Messe (OR)

fiir Annemarie Schwab und Angehdrige



C FUNFTER

FASTENSONNTAG D)

22BMaE2026

Finfter Fastensonntag
Lesejahr A

1. Lesung: Ezechiel 37,12b-14
2. Lesung: Romer 8,8-11

Evangelium:
Johannes 11,1-45

)) Jesus sagte: Nehmt den Stein
weg! Marta, die Schwester des
Verstorbenen, sagte zu ihm: Herr,
er riecht aber schon, denn es ist
bereits der vierte Tag. Jesus sagte
zu ihr: Habe ich dir nicht gesagt:
Wenn du glaubst, wirst du die
Herrlichkeit Gottes sehen? ((

lidiko Zavrakidis

22.03. Sonntag

5.Fastensonntag
09.30 Uhr Heilige Messe (LGS)

11.00 Uhr Familiengottesdienst zu misereor (NR)
fiir Eltern Kostrzewa und Michlik; verst. Eltern
Wischalla; Verst. der Familien Lazik und Ofiera

anschl. Misereor-Essen im Pfarrheim

24.03. Dienstag
17.30 Uhr Rosenkranz (OR)
18.00 Uhr Heilige Messe (OR)

25.03. Mittwoch

Verkiindigung des Herrn, Hochfest

09.00 Uhr Laudes (NR)

18.00 Uhr HI. Messe
anschl. Kreuzwegandacht (LGS)

Besondere Termine:

05.03.

12.03.
14.03.

15.03.
19.03.
26.03.

27.03.
28.03.
29.03.
29.03.

fiir Heinz, Pauline u. Edward Biskup u. Angeh.

27.03. Freitag
09.00 Uhr Heilige Messe (NR)
19.00 Uhr Taizé Gebet (NR)

28.03, Samstag
18.00 Uhr Heilige Messe (OR)
fiir Klaus Hiittenberger

06.03. -
08.03.

Bibelkreis (LGS)

08.03. Kommunionfreizeit

(afé India (NR)

Bibelkreis (LGS)

,Durchblick Liturgie” Pfarrsaal (LGS),
Um Voranmeldung wird gebeten.
Kinderflohmarkt Pfarrheim NR
Musikalische Andacht OR

Bibelkreis (LGS)

Frauenrunde — Osterkerzen gestalten (LGS)
Um Voranmeldung wird gebeten.
Taizé-Andacht NR

Eierfarben der Ministranten (LGS)
Osterspaziergang im Pfarrgarten (LGS)
BuBgottesdienst NR



@ PALMSONNTAG D)

29. Marz 2026

») viele Menschen breiteten ihre

Palmsonntag
Lesejahr A

1. Lesung: Jesaja 50,4-7
2. Lesung: Philipper 2,6-11

Evangelium:

[

BN

Kleider auf dem Weg aus, andere
schnitten Zweige von den Baumen
und streuten sie auf den Weg. Die
Leute aber, die vor ihm hergingen
und die ihm nachfolgten, riefen:
Hosanna dem Sohn Davids!
Gesegnet sei er, der kommt im
Namen des Herrn. Hosanna in der

Matthdus 21,1 11 Hohe!
lldiko Zavrakidis
N A ‘7. Start der Sommerzeit 2026 Deutschland:
L T Griindonnerstag
’ N 10.00 Uhr Andacht in der Tagespflege Kramer,
"'u.l.n‘“ .
Ringcenter (LGS)
29.03, Sonntag 18.00 Uhr Heilige Messe vom
Palmsonntag Letzten Abendmahl (LGS)

09.30 Uhr Heilige Messe
mit Palmweihe u. Prozession (LGS)

Wir beginnen die Prozession auf dem

Kirchplatz.
11.00 Uhr Heilige Messe
mit Palmweihe u. Prozession (NR)

Wir beginnen die Prozession auf dem

Rollschuhplatz.
fiir Verst. der Familien Gaffal und Backes
17.00 Uhr BuBgottesdienst (NR)
anschl. Beichtgelegenheit

30.03. Montag
19.00 Uhr Abendbetrachtung (NR)

15.30 Uhr Wortgottesfeier in der Senioren-
dependance Ronneburg
19.00 Uhr Abendbetrachtung (NR)

01.04. Mittwoch
19.00 Uhr Abendbetrachtung (NR)
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anschl. Olbergstunde in der Kirche
19.30 Uhr Heilige Messe vom

Letzten Abendmahl (OR)
anschl. Agapefeier im Pfarrheim (OR)
und Olbergstunde in der Kirche (OR)

03,04, Freitag

Karfreitag

Fast- und Abstinenztag

07.30 Uhr Kreuzweq Geiselbach;
Start am Sportplatz

10.00 Uhr Familienkreuzweg (LGS)

10.00 Uhr Familienkreuzweg (NR)

15.00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben
Christi (LGS)

15.00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben
Christi (OR)

16.15 Uhr Beichtgelegenheit (LGS)



C OSTERSONNTAG D

5. April 2026 )) Da kam auch Simon Petrus,
der ihm gefolgt war, und ging in
das Grab hinein. Er sah die Leinen-
binden liegen und das Schweif3-
tuch, das auf dem Haupt Jesu
gelegen hatte; es lag aber nicht bei
den Leinenbinden, sondern zusam-
mengebunden daneben an einer
besonderen Stelle. ((

Ostersonntag
Lesejahr A

1. Lesung: Apostelgeschichte
10,34a.37-43

2. Lesung: Kolosser 3,1-4

Evangelium:
Johannes 20,1-18 lldiko Zavrakidis

04.04, Samstag

Karsamstag, Tag der Grabesruhe  10.30 Uhr Familiengottesdienst mit
21.00 Uhr Feier der Osternacht mit Osterfeuer, Kommunionspendung (LGS)
anschl. gemiitl. Beisammensein im Pfarrsaal (LGS)  11.00 Uhr Festgottesdienst (NR)
fiir Familien Gemulla, Miosga und Angehdrige

05.04. Sonntag 17.00 Uhr Vesper (OR)
Ostersonntag / Hochfest
der Auferstehung des Herrn
05.30 Uhr Feier der Osternacht (NR)
09.30 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunion-

spendung (LGS)
11.00 Uhr Festgottesdienst (OR)
fiir Waltraud und Heinz Adam und verst. Angeh.
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Beichtgelegenheitenin der Fastenzeit
Jetzt ist die grofie Gnadenzeit

Dienstag, 17. Mdrz 16 — 17.30 Uhr Oberrodenbac
Samstag, 21. Mdrz 15 -17.30 Uhr Langenselbold
Samstag, 21. Mdrz 17 - 17.45 Uhr Oberrodenbach
Palmso., 29. Mdrz 17 Uhr BuBgottesdienst

»unter deinen Augen“

anschl. Beichtgelegenheit
Karfreitag, 3. April 11.00 Uhr St. Anna, Somborn
Karfreitag, 3. April 16.30 - 17.30 Uhr Langenselbold

Wer einen separaten Termin wiinscht:
Pfarrer Nentwich, Handy: 0175 - 3320431

ein interaktiver Spaziergang ‘
OS1ERWEC fur die ganze Familie

Palmsonntag 29.03.2026 10-16 Uhr

ﬂﬁﬂ rund um die kath. Kirche in Langenselbold
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Musikalische Kreuzwegandacht am 15. Marz

in St. Peter und Paul

Gerne laden wir Sie auch in diesem Jahr wieder in der Fastenzeit ein:

Am Sonntag, 15. Marz kdnnen Sie mit uns um 16 Uhr Ausziige aus der Matthauspas-
sion von J. S. Bach erleben. Diese musikalische Andacht wird ungefahr 1,5 Stunden
dauern. Es ist aber moglich, die Pfarrkirche leise zu betreten oder zu verlassen, wenn
man nur einen Teil miterleben kann oder mdchte. Wir laden Sie herzlich dazu ein
und freuen uns auf die Begegnung.

Fur das Oberrodenbacher Vorbereitungsteam

Nicole Hackerschmied

Wenn auch Sie Interesse haben, unseren Kirchort mitzugestalten, laden wir Sie herz-
lich zu unserem nachsten Treffen am Dienstag, 17.3. nach der HI. Messe ins Pfarrheim
ein.

BuBBgottesdienst an Palmsonntag,
29. Marz

Der BuB3gottesdienst zum Thema

LUnter deinen Augen” beschaftigt sich mit der
Bibelstelle Markus 10, 17-27. Diese beschreibt
die Begegnung Jesu mit einem reichen Mann,
der fragt, was er tun muss, um das ewige
Leben zu erben.

Es heil3t dort: ,Da schaute ihn Jesus an und umarmte ihn!”

Der Blick Gottes kann uns herausfordern, kann uns anfragen, kann uns aber auch
eine Starkung auf unserem Weg sein, weil wir wissen, dass Gott voller Barmherzig-
keit auf uns blickt.

Herzliche Einladung:

St. Michael, Niederrodenbach,
Palmsonntag um 17 Uhr
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Abendbetrachtungen in der Karwoche

In der Woche vor Ostern laden wir auch in diesem Jahr herzlich zu besonderen
Abendandachten ein. Die Karwoche ist eine Zeit der Besinnung und des bewussten
Mitgehens auf dem Weg Jesu. Unsere Andachten mochten die Moglichkeit geben,
zur Ruhe zu kommen, das biblische Geschehen wirken zu lassen und sich so innerlich
auf das Osterfest vorzubereiten.

Von Montag bis Mittwoch treffen wir uns jeweils um 19 Uhr in St. Michael zu
30 Minuten mit Musik, Texten, Gebet und Momenten der Stille.

Wir freuen uns Uber alle, die sich mit uns auf diesen Weg machen - ob regelmafiig
oder an einzelnen Tagen. Finden Sie einen Moment der Ruhe und Tiefe.

Iris Derse

Eine Suppe am Griindonnerstag

In friiheren Zeiten wurden Menschen, die schwere Siinden begangen hatten, vor-
Uibergehend aus der christlichen Glaubensgemeinschaft ausgeschlossen. Wahrend
der Fastenzeit mussten sie o6ffentlich BuBe tun und erst am Griindonnerstag durften
sie in die Kirche zuriickkehren und wurden wieder in die Gottesdienstgemeinschaft
aufgenommen. Aus Freude und Dankbarkeit dariiber wurden oft Tranen

vergossen. Griindonnerstag hat nichts mit der Farbe ,Grin” zu tun, sondern wurde
abgeleitet von dem alten Wort ,gronan” oder ,greinen”, was weinen bedeutet.

Traditionell wird in vielen Familien am Griindonnerstag dennoch etwas Griines
gegessen, am bekanntesten ist hier die Griindonnerstagssuppe.

Diese besondere Suppe (bekannt auch als Neunkrauter- oder Unkrautsuppe) be-
reiteten bereits die Germanen zu. Nach der langen und entbehrenden Winterzeit
sollen die ersten Friihlingskrauter dem Korper wieder Kraft und Energie geben.
Nach der Christianisierung wurde der Brauch ibernommen, allerdings mit einem
anderen Hintergrund. Der leicht bittere Geschmack der Suppe, der von den Bitter-
stoffen in den Krautern kommt, soll den Esser an das Leiden und Sterben von Jesus
Christus erinnern.



-~ Zutaten fiir 4 Portionen
. 1EL Butter
1 Zwiebel
2 mittelgrofe Kartoffeln
1 Liter Gemiisebriihe
Je eine Handvoll Brennnessel, Lowenzahn,
Barlauch, Schafgarbe, Gundermann,
Sauerampfer, Rauke, Giersch, Spitzwegerich
Salz und Pfeffer, Zitronensaft Muskat
100 ml Sahne oder Creme fraiche

Tipp

~ Bei der Auswahl der Krauter kénnen Sieauch
variieren und die Krduter verwenden,
die bei lhnen im Garten wachsen:. Je nachdem,

- —was die Natur gerade zu bieten hat,

Zubereitung =

~ Die feingewiirfelten Zwiebeln mit etwas Butter in einem Topf an-
diinsten. Kartoffeln kleinschneiden und ebenfalls in den Topfen ge-
ben, anbraten und anschl. mit der Gemiisebriihe abléschen und et-
wa 10 - 15 Min. leicht kécheln lassen, bis die Kartoffeln weich sind. ——
Krauter waschen, trocken tupfen, grob hacken und ebenfalls in den
Topf geben. Etwas ziehen lassen, aber nicht kochen - so bleiben die
Vitamine erhalten.

Sahne oder Creme fraiche dazugeben und mit dem Piirierstab fein
piirieren.

Nach Geschmack mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft und Muskat wiirzen.

- Heidi Endres, aus dem Pfarrbrief No-rdendorf, In: Pfarrbriefservice.de

Foto von Lukas Blazek auf Unsplash
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Olbergstunde an Griindonnerstag

Jesus geht nach dem letzten Abendmahl mit einigen seiner
Jinger in den Garten Getsemani, um zu beten. Zu seinen
Jingern sagt er: Bleibt hier! Wacht und betet!

Auch wir wollen nach dem Griindonnerstagsgottesdienst
und der Agapefeier noch ungefahr eine halbe Stunde genau
dies tun: Bei Ihm bleiben, wachen und beten.

Dabei machen wir uns den Weg, den Jesus gegangen ist, in vier Stationen bewusst
und schauen auf unser eigenes Leben und unsere ganz persénlichen Olbergstunden.
Birgit Hassel

Agape-Feier am 2. April
Zwei Dinge prdgen den Griin-
donnerstag, besonders im bibli- F
schen Zeugnis:
das Zeichen der FuBwaschung ver- /, oY= 7T ; :
bunden mit dem ,neuen Gebot" el Loanll MGG ©

der Liebe, wie es uns der Evangelist Johannes Uberliefert, und das letzte Abendmahl
selbst.

Grundonnerstag ist der Tag, an dem wir uns daran erinnern, dass Jesus ein letztes
Mal mit seinen Jingern zusammensall und das Abendmahl feierte. Mit diesem
Abendmabhl hat Jesus uns ein Geschenk gemacht, das wir bis heute feiern und teilen.
So wollen auch wir wie jedes Jahr eine Agapefeier am Griindonnerstag durchfiihren.
Traditionell setzen wir uns im Anschluss an den Gottesdienst zusammen, um mitein-
ander ins Gesprach zu kommen und gemeinsam Mahl zu halten in Gedenken an das
letzte Abendmahl Jesu.

~Agape” ist eines der griechischen Worte fiir ,Liebe”. Es meint die Liebe zum Mit-
menschen, zu der oder dem Nachsten. Mit Gebeten und biblischen Texten werden
Brot und Wein miteinander geteilt. Wir werden gemeinsam an gedeckten Tischen
sitzen, essen und trinken - so wie Jesus es getan hat.

Bleiben wir nach der Messe vom letzten Abendmahl beisammen in der Agape-Feier
im Pfarrheim OR - in Solidaritat untereinander und in der Gemeinschaft Christi.
Herzliche Einladung!

Und folgen wir Jesus auch im Anschluss auf seinem Weg - gehen wir gemeinsam
auch in den Olberggarten.
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Treff 70 +

Liebe Treff 70+ Besucher!

Am Mittwoch, 11. Marz treffen wir uns um 14.30 Uhr in der Kirche zu einer kleinen
Wortgottesfeier mit Spenden der Krankensalbung durch Herrn Pfarrer Nentwich.
Im Anschluss sind Sie ganz herzlich zu Kaffee und Kuchen im Pfarrheim eingeladen.
Wir freuen uns auf Sie!

Fir das Team

Monika Méller

Meditatives Tanzen im Marz

Zum nachsten meditativen Tanzabend unter der Leitung von Christa Wentzel laden
wir herzlich ein fir Donnerstag, 19. Marz ab 18.30 Uhr ins Pfarrheim Oberroden-
bach. Bitte geeignete Schuhe und Tee oder Wasser zum Trinken mitbringen.

Kinderflohmarkt am 14. Marz ﬂ V°“5°'“'““"’.
Liebe Kirchengemeinde, t

der Elternbeirat der katholischen Kindertagesstatte lﬁléA {iuﬁiz‘éﬁ,&uﬁa
Purzelbaum in Oberrodenbach ladt wieder zum vorsor- 14. Mirz 2026
tierten Kinderflohmarkt am 14. Marz von 10 - 12 Uhr ins 10: OO _ 12 00 Uhr
katholische Pfarrheim nach Niederrodenbach ein.

33 \W/@ “\3 >{LUIL< N

Vorsortiert — das bedeutet: St adtradiboch
Die Verkdufer bringen ihre Artikel nach Voranmeldung e R s
(Kinderkleidung, Spielzeug, Biicher, Fahrzeuge, Babyaus- 6 i cch lckern Kchen sber

e Frogenbitte
irzelbaume:

stattung) und unser Team sortiert alles nach Kategorien R E’E" et
und GréBen, also e

+ Kleidung und Schuhe nach Gro3e

« Spielzeug nach Art

« Biicher nach Altersempfehlung

Alle Kunden kénnen dann ganz gezielt dort schauen, wo sie etwas suchen: alles ist
Ubersichtlich, alles ist einheitlich ausgezeichnet.

Und leckeren Kuchen wird es auch geben.

Der Erl6s kommt den Kindergartenkindern zugute.

Esther Mutz

il.com
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KiTa Purzelbaum ;g, “"*"ﬂ%

Zwei Magische Schwarzlicht-Theater Wochen
Vom 26.01. bis 06.02. fand unser jahrliches
Schwarzlicht-Theater statt. In diesen zwei
Wochen tauchten die Kinder tdglich in neue
Welten ein und konnten so ihrer Fantasie
freien Lauf lassen. Ob aufregende Wikinger-
fahrten, fantasievolle Weltraumreisen, ein lus-
tiger Friihjahresputz, gruselige Gespenster aus :
der Truhe, anspruchsvolle Fitnesssongs oder die ersten Vorbereltungen fur Faschlng
Die Kinder hatten grof3e Freude an dem Programm und sorgten fiir viele magische
Momente. Wir freuen uns jetzt schon auf das nachste Jahr und vielen Zauberhaften
Momenten mit den Kindern!

Aschermittwoch- Beginn der Fastenzeit

Gemeinsam machten sich alle Kinder der Kita Purzelbaum auf den Weg zur Kirche,
um die Fastenzeit zu beginnen. Diakon Reiner Uftring begriiBte uns mit seiner
Gitarre. Symbolisch fiir die 40 Tage bis Ostern durften die Kinder jeweils eine Kerze
auf den Altar stellen. Ein besonderer Moment fiir die Kinder war das Verbrennen der
verbliebenen Luftschlangen von Fasching. Aus der entstandenen Asche zeichnete
unser Diakon - den Kindern, die wollten! - ein Kreuz auf die Stirn und sprach ihnen
den Segen zu.

Alle Gruppen durften auBBerdem einen Blumentopf mit Kresse aussden und mit
der Asche diingen. So entsteht wieder neues Leben! Zum Abschluss beteten alle
gemeinsam und sangen ein letztes Lied. So haben die Kinder den Ubergang von der
Faschingszeit zur Fastenzeit in der Kita Purzelbaum erlebt.

Fur das Purzelbaum-Team, Anina Neumann
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Verabschiedung Frau Thiel -

Ubergabe der Leitung an Frau Wied

Nach 2 % Jahren beendet Christine Thiel die Leitung des Kindergottesdienst-
kreises. Mit Startdes neuen Formats ,Kirche Kunterbunt” mochte sie sichganzausdem
Vorbereitungskreis herausziehen und gibt die Leitung an Sara-Elisabeth Wied weiter.
In einer kleinen Feierstunde Ende Januar 2026 dankt ihr die Gemeinde fiir die vielen
Kindergottesdienste, die sie mit dem Team vorbereitete. lhre Umsicht, ihre Warm-
herzigkeit und ihr ruhiges Wesen trugen viel zum Gelingen der kindgerechten
Gottesdienste bei.

Wahrend ihr ein Blumenstrauf und ein kleines Geschenk {iberreicht wurden, hat sie
fiir jede Frau aus dem Team selbst eine Uberraschung bereit. Sie tibergibt jeder ein
Exemplar Neues-Leben-Bibel, die so angelegt ist, dass man zu einem Bibelvers, der
einen anspricht, direkt in diese Bibel ein Bild malen kann. Der Kreis bedankt sich
herzlich fur das kreative Geschenk und wiinscht Christine Thiel fuir ihren weiteren
Lebensweg alles Gute und Gottes Segen.

Pfr. Klaus Nentwich
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Kirche Kunterbunt

Zum ersten Mal haben wir am Sonntag, 1. Februar unser neues Projekt ,Kirche
Kunterbunt” gestartet. Mit diesem Angebot méchten wir vor allem junge Familien
mit Kindern ansprechen und sie herzlich in unsere Gemeinde einladen.

Das Treffen im Pfarrheim St. Michael stand unter der Uberschrift ,(Ver-\Wandeln” und
weil es ja in die Faschingszeit fiel, war alles frohlich dekoriert und Kinder durften
auch in Kostiimen kommen, was gerne angenommen wurde.

Nach dem Ankommen der Familien sorgten BegriiBungscocktails und Snacks gleich
flr eine angenehme und offene Atmosphare. Nach einer kurzen Segnung ging es
mit den Workshops fiir die Familien los.

Die Familien konnten aus vielen Angeboten wahlen: Bewegung, Basteln,
Kinderschminken, Bibel-Art und Brétchen backen - was besonders gut ankam.
Nachdem alle mit viel Spal3 beschaftigt waren, war auch ausreichend Zeit, sich in
Ruhe auszutauschen, miteinander ins Gesprach zu kommen und neue Kontakte zu
knipfen.

AnschlieBend kamen alle zu einer gemeinsamen Andacht zusammen.

Den Abschluss bildete ein gemeinsames Mittagessen, bei dem noch viel Zeit fiir
Gesprache blieb.

Es war ein rundum gelungener Vormittag. Die Familien hatten groBe Freude, lernten
neue Freunde kennen und konnten kreativ und aktiv sein.

Auf einer Feedback-Tafel konnten die Familien ihre Eindriicke festhalten.

Die Kommentare waren durchweg positiv, zum Beispiel:
»Tolle Workshops!” ,Es war richtig toll!”

JFreundliche, offene Atmosphdire und eine tolle Idee.”
+Wir kommen gerne wieder, vielen Dank!”

,Grof3es Lob fiir die Zeit und Bemtihungen”.

Diese Riickmeldungen machen uns Mut und motivieren uns sehr, ,Kirche
Kunterbunt” weiterzufiihren. Drei weitere Termine wird es in diesem Jahr noch
geben.

Wir haben uns sehr gefreut, dass so viele Familien dabei waren, schone Gesprache
entstanden sind und wir gemeinsam eine gute Zeit hatten.

Der nachste Termin steht bereits fest: 26. April 2026.

Wir freuen uns schon sehr auf euch!

Flr das Vorbereitungs-Team

Kinga Galonska und Sara-Elisabeth Wied
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Okumenische Nachrichten ;']';

Einladung zum Friedensgebet
V2 ,Der Friede ist das hochste Gut”, so steht es auf einer Kamin-
platte des historischen Rathauses in Miinster. 5 Jahre lang ver-
= handelten Gesandte der europaischen Machte in Minster und
~/ Osnabrtick, bis es endlich am 24. Oktober 1648 zum offiziellen
Friedensschluss kam, der den 30jahrigen Krieg beendete.
Dieser Friedensschluss zeigt: Es braucht Ausdauer, Geduld und den guten Willen, bei-
einander zu bleiben, um einen Frieden zu finden. Vor allem aber braucht es Gottes
Geist, der in festgefahrenen Situationen in eine Zukunft des Miteinanders — statt des
Gegeneinanders — weist.
Wir laden Sie herzlich ein zum gemeinsamen Gebet um Frieden am Donnerstag,
12. Marz um 19 Uhr in der ev. Kirche in Rodenbach.
Fir das Vorbereitungsteam
Irmgard Ost

;g\feltgeetsta A

Weltgebetstag am 6. Marz

Christliche Frauen aus Nigeria laden 1 “‘q?‘ .
: J Nigeria
uns am 6. Marz zur Feier des Welt- \E, * 9

gebetstags ein. 6. Marz 2026

Der Weltgebetstag ist die groflte | ‘ Kommt!
Okumenische Basisbewegung von
Frauen weltweit und wird jedes Jahr
am 1. Freitag im Marz gefeiert.

Bringt eure Last.

Die Liturgie wird jeweils von Frauen eines anderen Landes verfasst, um Einblicke in
ihren Lebensalltag und Glauben zu geben. 2026 kommen die Texte aus Nigeria und
orientieren sich an Vers 28 aus dem Matthausevangelium, Kapitel 12:
~Kommt! Bringt eure Last.”

Die nigerianischen Frauen sehen ihren Glauben als ein Geschenk, kénnen dank ihm
die eigenen Lasten abgeben und finden Kraft in ihm. Sie erzéhlen uns von ihren
Alltagslasten, von hauslicher Gewalt und fehlenden Bildungsmaoglichkeiten, aber
auch von Gemeinschaft und Vertrauen.
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Obwohl nur von Frauen organisiert, sind Menschen aller Geschlechter und
Konfessionen eingeladen. Neben dem Gebet werden Spenden fiir weltweite
Projekte gesammelt, die die Rechte von Frauen und Madchen starken.

Herzliche Einladung: 19 Uhr in St. Michael, NR
Im Anschluss gemditliches Beisammensein im Pfarrheim

In eigener Sache...

Liebe Gemeinde, liebe Rodenbacher Mitblrger,

jedes Jahr ist geprdgt von seinen eigenen Veranderungen; so stehen nun in 2026
strukturelle Veranderungen der kath. Kirchengemeinde und bauliche Erweiterun-
gen der ev. Kirche im alten Dorf an.

Auch unser 6kumenischer Arbeitskreis mochte sich erweitern, um die anstehenden,
vielfaltigen Aufgaben anzugehen und in einem guten Miteinander Lésungswege zu
finden.

Im 6kumenischen Arbeitskreis treffen sich Mitarbeitende der katholischen, der evan-
gelischen und der armenischen Kirchengemeinde Rodenbachs, um zusammen die
sich turnusgemal’ wiederholenden Aktivitaten zu gestalten, z. B. die gemeinsamen
Gottesdienste an Pfingsten und Silvester und vieles mehr. Dabei ist uns auch der
Austausch wichtig tber das, was uns in unserem Glauben bereichert, was uns ver-
bindet und auch wie die Vielfalt in der christlichen Glaubensgemeinschaft aussehen
kann.

In unseren Versammlungen beginnen wir mit einem kurzen Gebet, um unsere Arbeit
unter den Segen Gottes zu stellen. Am Ende der Sitzung wird ein kurzes Protokoll
erstellt und wir beenden diese mit einem Bibelzitat oder einem guten Text.

Es ware schon, wenn sich weitere Interessierte finden wiirden, die unterstiitzend
und/oder beratend im 6kumenischen Arbeitskreis mithelfen kdnnten, sei es auch
nur fir eine bestimmte Sache. Jede Unterstiitzung und Hilfe ist wertvoll und gut.
Unser nachstes Treffen wird rechtzeitig im Pfarrbrief der kath. Kirche und somit auch
im Rodenbach-Kurier bekanntgegeben. Wir freuen uns auf alle, die teilnehmen
wollen, herzliche Einladung dazu.

Wo man lebt, Freunde und liebgewonnene Mitmenschen hat, da ist das Herz zu
Hause, da ist Heimat. So kann auch Kirche im Ort Heimat sein.

Irmgard Ost

Mitarbeitende im 6kumenischen Arbeitskreis

21



Nachrichten aus dem Pfarrverbund Freigericht-Kinzigaue

Heilige Zeichen: Riten — Symbole - Haltungen decodiert
Einkehrtag fiir den Pfarrverbund am 14. Marz in Langenselbold

Vom Kreuzzeichen und Handefalten, (iber Aschenkreuz, Palmzweige und Osterkerze,
bis zu Brotbrechen und Emmausgang - der Gottesdienst ist voller besonderer Zei-
chen und Handlungen. In ihnen driicken wir unseren Glauben aus.

Drei Vortrage zeigen Ursprung und Bedeutung der ,heiligen Zeichen” und erschlie-
Ben, wie wir sie bewusster wahrnehmen und mit Herz und Verstand vollziehen
kdnnen. Die liturgischen Riten und Symbole der Fasten- und Osterzeit, vor allem der
Karwoche, bilden einen besonderen Schwerpunkt. Die Veranstaltung verbindet Hin-
tergriinde, Geistliches und Praktisches.

Die Vortrage gehoren zur Veranstaltungsreihe ,Durchblick Liturgie” und werden vom
Deutschen Liturgischen Institut, der Katholischen Akademie des Bistums Dresden-
MeiBen und dem Pius-Parsch-Institut in Klosterneuburg bei Wien in Kooperation mit
der Liturgiekommission der Deutschen Bischofskonferenz und des Osterreichischen
Liturgischen Instituts durchgefiihrt.

Der Referent Prof. Dr. Marco Benini lehrt Liturgiewissenschaft an der Theologischen
Fakultat Trier und leitet die Wissenschaftliche Abteilung des Deutschen Liturgischen
Instituts.

Die drei Vortriage haben folgende Uberschriften:
Haltungen: Als ganzer Mensch beten
Zeichenhandlungen mit Hand, Herz und Verstand
Symbole: Vom Aschenkreuz zur Osterkerze
Sinnenfdllige Zeichen - Geistl. Bedeutung
Von FuBBwaschung bis Emmaus Gang:
Tod und Auferstehung Christi mitvollziehen
Zwischen den Vortrdgen ist jeweils Zeit fiir Fragen und Austausch.

Samstag, 14. Midrz, 9 - 13 Uhr

(Start mit Kaffee, kleines Mittagessen zum Abschluss)

Pfarrheim Maria Konigin, Wilhelmstr. 31, Langenselbold

Herzliche Einladung - die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldungen zwecks Planung bitte bis 7. Marz an das jeweilige Pfarrbdiro.
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Gemeindefahrt ins Elsass - Oktober 2026

Im goldenen Herbst ladt die Pfarrei St. Peter und Paul Freigericht-Hasselroth zu einer
viertdgigen Busreise ins Elsass ein. Von Dienstag, 6. Oktober, bis Freitag, 9. Oktober
werden die kulturellen und spirituellen Schatze dieser besonderen Region entdeckt:
« StraBburg mit seinem beeindruckenden Miinster

« Colmar und die malerischen Gassen der Altstadt

« den romantischen Weinort Riquewihr

« das Lebkuchendorf Gertswiller

- die majestatische Haut-Koenigsburg

« sowie das Grab der Heiligen Odilia, Schutzpatronin des Elsass

Freuen Sie sich auf eine abwechslungsreiche Reise mit Kultur, Natur und geistlichen
Impulsen.

Vielleicht auch eine gute Gelegenheit, sich innerhalb des Pfarrverbunds besser
kennenzulernen. Weitere Informationen zu Programm, Preis und Anmeldung finden
Sie in einem Infoflyer auf der Internetseite der Pfarrei:
www.katholische-kirche-freigericht-hasselroth.de

Anmeldeformulare und weitere Infos im Pfarrbiiro Somborn: 06055 / 9312-0

a 4 Tage, Di 06.10. — Fr 09.10.2026

Elsass
Strasbourg — Colmar — St. Odilienberg — Haut Koenigsburg - Riquewihr
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FASTENZEIT

Bekehre dich,

orientiere dich neu.
Frage dich, wofiir du lebst.

Bekehre dich,
unterscheide,
was tragt und was triugt.

Bekehre dich,
brich auf, lass nicht alles beim Alten.
Wage einen Neuanfang.

Mit Talent und Chancen in eine bessere Zukunft

Was passiert, wenn die Chance auf einen Beruf verwehrt

bleibt? Wenn junge Menschen zwar wollen, aber nicht kdn-

nen? Mit der Fastenaktion 2026 setzt Misereor auf die Kraft

der Chancen. In Kamerun begegnen wir jungen Menschen,

die voller Tatkraft sind — und dennoch an Hiirden scheitern:

Berufliche Bildung ist fiir sie kein Selbstlaufer, sondern ein hafft!

hart erkdmpfter Weg. Gemeinsam mit unserem Partner CODAS | . G?rie;im (links)
Caritas Douala unterstiitzen wir beim Berufseinstieg mit Bera- S(;‘:;n Bruder Ulrich
tung und Workshops. Wir laden Sie herzlich ein: Seien Sie Teil ugansop Kkonnten eine

der Fastenaktion 2026 - dann fangt mit Ihnen Zukunft an. e starten‘,‘ts:ﬁ
\ernen in einer Elektr

werkstatt in pouala,
Misereor-Spendenkonto: IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 Kamerun.
spende@misereor.de




