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Ich weiß, dass mein Erlöser lebt! 
  



2 

Liebe Mitchristinnen und Mitchristen, 
der Monat November ist in besonderer Weise dem Gedächtnis unserer lieben 
Verstorbenen gewidmet. Allerheiligen und Allerseelen eröffnen diesen Monat 
und eröffnen uns zugleich einen Blick über das Hier und Jetzt hinaus. Wenn wir 
derer vor uns gedenken, dann nehmen wir zugleich unsere eigene Zukunft in den 
Blick. 
In Rom, nahe der Piazza Barberini, liegt an der Via Veneto ein Kloster der Kapu-
ziner, das ein Museum und eine eindrückliche Krypta umfasst. In dieser Krypta 
sind die Wände kunstvoll ausgestaltet. Schnell wird man gewahr, dass die 
Schriftzüge, Ornamente und Verzierungen aus Knochen gestaltet sind. Das mag 
den einen befremden, zugleich hat es etwas Faszinierendes an sich. Es ist dort 
auch ein Schild aufgestellt, auf dem steht:  

Das, was ihr seid, waren wir. 
Das, was wir sind, werdet ihr sein. 

Unser Leben fordert uns dazu heraus, dass wir uns auch mit unserer Endlichkeit 
auseinandersetzen. Sie gehört zu unserem Menschsein dazu, und nichts ist so 
gewiss, als dass wir alle einmal leiblich sterben werden. Was uns einerseits 
manchmal mit einem Unbehagen erfüllen kann, ist zugleich der Grund dafür, 
dass wir andererseits auch tiefste Regungen, Freuden und Hoffnungen in uns 
spüren können und ihnen nachgehen. Wäre alles immer gleich, wäre alles letzt-
lich egal, dann wären da doch auch keine großen Reize mehr. Weil das Leben 
aber begrenzt und uns zeitlich bemessen ist, richten wir uns auf, strecken wir 
uns aus, suchen wir das Leben in allem zu ergründen. Es ist eben nicht egal, wo-
für und woraus ich lebe, in was und wen ich meine Zeit investiere, mit wem ich 
durch dieses Leben gehe. All das gibt meinem Leben Form, Schwung, Lust und 
Freude. Deshalb doch bleibe ich nicht liegen nach einem (Ab-)Sturz, denn es ist 
eben nicht egal. Ich will glauben und hoffen und lieben, will leben und all dies 
erleben, was das Leben mir Tag für Tag anbietet. Und ich will mich einbringen 
mit meinem Herzen und meinem Verstand. Ich will Spuren hinterlassen, denen 
andere folgen können, will ein Fundament legen, auf das andere aufbauen kön-
nen. 
Ich will … ich will es versuchen, gerade im Blick auf euch, die ihr mir vorausge-
gangen seid und allen Grund zur Hoffnung gebt. 
Diese Hoffnung wünsche ich uns allen! 

 
Euer Pfarrer Christian 
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Pfarrbüro des Seelsorgeraums Assling - Unterassling 30, 9911 Assling 
    Öffnungszeiten: Dienstag: 8:00 – 11:00 Uhr 
       Freitag:  8:00 – 11:00 Uhr 
    Sekretärinnen:  Rita Niederwieser und Karin Weiler 
    Telefon:   04855 8241 (während der Bürozeiten) 
    E-Mail:  pfarre.assling@dibk.at  

 

Pfarrer:  H. Christian Breunig CanReg 
    Sprechstunde: freitags von 8:00 – 9:00 Uhr (wenn Frühmesse) 

    Kontakt:  Telefon:  0676 8730 7853 
    E-Mail:  christian.breunig@dibk.at 

freier Tag:   Montag 
 

Pfarrkoordinator*innen: 
    Assling:  Gaby Stocker-Waldhuber 0660 3556324 
    Bannberg:   Martha Mair    0664 4814017 
     Mittewald:  Helmut Außerdorfer   0664 6272117 
    Thal:    Christa Czopak    0681 20424350 

Kristein:   Stefan Niederwieser   0664 7884679 
 

Impressum: Medieninhaber: SR Assling/Eigendruck 
Herausgeber: SR Assling, Unterassling 30, 9911 Assling 
V.i.S.d.P.:   Pfarrer Christian Breunig CanReg 

 
 

HOMEPAGE DES SEELSORGERAUMES: www.sr-assling.at 
 
 

Gebetsanliegen von Papst Leo im November 2025 
Beten wir, dass selbstmordgefährdete Personen in ihrer Gemeinschaft die nö-
tige Unterstützung, Hilfeleistung und Liebe finden und offen werden für die 
Schönheit des Lebens. 
 
 

Lied des Monats: GL 354 • GL 428 · Herr, dir ist nichts verborgen 
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ALLERHEILIGEN 
Freitag • 31.10.2025 
Mittewald 18:00 Festmesse 

+ für Hilda Hofmann (JT) 
+ für Maria und Alois Außerdorfer 
Anschließend Gräbersegnung und Totengedenken 

Bannberg 18:00 Nacht der 1000 Lichter 

Samstag • 01.11.2025 
St. Justina 08:00 Festmesse 

+ für die Verstorbenen der Pfarre St. Justina 
+ für Notburga und Josef Hofmann 
Spende für das „Ewige Licht“ von Rosa Niederwieser 

anschließend Gräbersegnung 
St. Korbinian 10:00 Festmesse (mitgest. vom Kirchenchor St. Korbinian) 

+ für die Pfarrgemeinde 
+ für Barbara und Johann Aichner (JT) 
+ für Reinhold Felder (JT) 
+ für Hilda (JT) und Josef Oberhauser 
+ für Burkhard, Anna und Franz Unterweger 
+ für Sr. Ida Fuchs und Verwandte 
+ für Theresia Unterweger 
anschließend Gräbersegnung und Totengedenken 

Bannberg 13:30 Festmesse 
+ für die Pfarrgemeinde 
+ für verst. Plonerleute 
+ für Roman Weiler und für Martha Niederwieser 
anschließend Gräbersegnung und Kriegergedenken 

Assling 15:00 Festmesse (mitgestaltet vom Kirchenchor Assling) 
+ für die Pfarrgemeinde 
+ zu Ehren aller Heiligen 
anschließend Gräbersegnung 

ALLERSEELEN 
Sonntag • 02.11.2025 
Assling 08:30 Hl. Messe (mitgestaltet vom Kirchenchor Assling) 

+ für Theresia Jungmann (JT) 
+ für Anna Gasser (JT) 
+ für Hilda Lukasser-Weitlaner (JT) 
+ für Oswald Walder (JT) 
+ für Anton Gasser, Lahner (2.JT) 
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+ für Josef Gasser, Lahner (JT) 
+ für Notburga und Heinrich Walder 
+ für Verst. der Fam. Wurzer, Linder 
+ für Rosina und Friedrich Oberhauser 
+ für Juliana Pargger 
+ für Frieda Gasser und Hedwig Duregger 
+ für verst. Freunde 
anschließend Gräbersegnung 

Mittewald 10:00 Hl. Messe 
+ für Josef und Notburga Hofmann 
+ für Anna Weiler 
+ für Theresia Mair 
anschließend Gräbersegnung 

St. Korbinian 17:30 Hl. Messe (mitgestaltet vom Kirchenchor St. Korbinian) 
+ für alle am Friedhof Ruhenden 
+ für Verst. der Fam. Höller 
+ für Paul Hörtnagel 
anschließend Gräbersegnung 

Bannberg 18:30 Seelenrosenkranz 
 19:00 Hl. Messe 

+ für alle Armen Seelen 
anschließend Gräbersegnung 

St. Justina 19:00 Seelenrosenkranz 

Montag • 03.11.2025 
Bannberg 17:30 

18:00 
Seelenrosenkranz 
Hl. Messe 
+ für Maria Fröhlich (JT) 
+ für Theresia (JT) und Anton Schmidpeter (JT) 

Dienstag • 04.11.2025 
Bannberg 17:00 Seelenrosenkranz 

Mittwoch • 05.11.2025 
St. Josef 07:30 Hl. Messe 

+ für Karl Walder, Hubert Höller und Hubert Lukasser 
+ für die Armen Seelen 

Bannberg 17:30 
18:00 

Seelenrosenkranz 
Hl. Messe 
+ für Engelbert Mair, Gratzer (JT) 
+ für Maria und Franz Mair, Zimmerleiter 

Assling 18:00 Rosenkranz in der Lourdeskapelle 
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Donnerstag • 06.11.2025  
Bannberg 17:00 Seelenrosenkranz 
Assling 18:00 Rosenkranz um Berufungen für Stift Neustift 
Penzendorf 19:00 Hl. Messe 

+ für Hilda und Edmund Warscher 

Freitag • 07.11.2025 • Herz-Jesu-Freitag 
Assling 07:30 Hl. Messe mit anschließender Anbetung bis 09:00 Uhr 

+ für Martha Pitterle 
+ in einem besonderen Anliegen 

Bannberg 17:00 Seelenrosenkranz 
Mittewald 18:00 Hl. Messe 

+ zum Dank dem Hl. Antonius 
St. Justina 19.00 Hl. Messe 

+ für Josef Wurzer und Geschwister 

32. SONNTAG IM JAHRESKREIS • SEELENSONNTAG 
Samstag • 08.11.2025 
Oies 07:30 Wallfahrt des SR Assling zum Pater Freinademetz 
Bannberg 17:00 Seelenrosenkranz 
St. Korbinian 19:00 Hl. Messe (mitgestaltet vom Duo Saitenverkehrt) 

+ für Albert (JT) und Anni Unterweger 
+ für Eltern Fröhlich und Obwurzer und Josef Obwurzer 

Sonntag • 09.11.2025 
Assling 08:00 Hl. Messe (mitgestaltet von der MK Assling) 

+ für Eckehard Passler (5. JT)  
+ für Josef Theurl und leb. und verst. Warscherleute 
+ für Gusti Mayr 
+ für Hermann und Maria Possenig 
+ für Geschwister Duregger 
+ für leb. und verst. Verwandte 
Gedenkfeier beim Kriegerdenkmal 
Büchereikaffee 

Bannberg 08:00 
08:30 

Seelenrosenkranz 
Wort-Gottes-Feier 

Mittewald 10:00 Hl. Messe  
+ für Alois Hofmann (JT) und Verst. der Fam. Hofmann 
+ für Johann Mair 

St. Korbinian 11:30 Taufe von Lina Mair 
                                                             

                                                                         Fortsetzung nächste Seite 
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St. Justina 19:00 Hl. Messe 
+ für alle Gewaltopfer und verst. Schützenkameraden 
+ in einem besonderen Anliegen 
Spende für das „Ewige Licht“ von Aloisia Schneider 

anschließend Gedenkfeier 

Mittwoch • 12.11.2025 • Hl. Josaphat 
St. Josef 07:30 Hl. Messe 

+ für Anna und Ferdinand Fuchs und Helene Delacher 
+ für Johann und Maria Marchel 
+ für die Armen Seelen 

Bannberg 18:00 Hl. Messe 
+ für Franz Fröhlich (1. JT mit Grabbesuch) 
+ für Rosa Mair, Laner 

Assling 18:00 Rosenkranz in der Lourdeskapelle 

Donnerstag • 13.11.2025  
Dörfl 19:00 Hl. Messe 

+ für Maria und Johann Markl 
+ für Franz und Notburga Unterweger und verst. Ge-
schwister 

Freitag • 14.11.2025 
Assling 07:30 Hl. Messe mit anschließender Anbetung bis 09:00 Uhr 

+ für leb. und verst. Ringlerleute 

33. SONNTAG IM JAHRESKREIS • CÄCILIENSONNTAG 
Samstag • 15.11.2025 • Caritas-Herbst-Kirchensammlung 
Assling 19:00 Hl. Messe (mitgestaltet vom Kirchenchor Assling) 

+ für die Pfarrgemeinde 
+ für Martha (JT) und Max Libiseller, Platzoller  
+ für leb. und verst. Mitglieder des Kirchenchores 
+ für Leopold Jeller und Charitina Lukasser 
+ für Maria und Hans Oberwasserlechner 
+ für Maria Fuchs 
+ für Gottfried Trost 
+ für Verst. der Fam. Hörtnagel 
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Sonntag • 16.11.2025 • Caritas-Herbst-Kirchensammlung 
St. Justina 08:30 Hl. Messe  

+ für Franz Mitterer (JT) 
+ für Frieda Oberwasserlechner (JT)  
+ für Maria und Justina Pargger 
+ für Erna Lukasser 
Spende für das „Ewige Licht“ von Fam. Max Oberwasserlechner 

Mittewald 08:30 Hl. Messe 
+ für Anton (JT) und Kreszenzia Kollreider 
+ für Augustina (JT) und Anton Mayr 
+ für Johann, Helene und Robert Bodner 

Bannberg 10:00 Festmesse zum Patrozinium 

+ zu Ehren des Hl. Martin für die Pfarrgemeinde 
+ für Alois Mair, Solderer (JT)  
+ für Paula Fröhlich (JT)  
anschließend Agape 

St. Korbinian 10:00 Wort-Gottes-Feier (mitgest. vom Kirchenchor St. Korbinian) 
St. Justina 14:30 Pfarrkaffee im Vereinslokal der VS Burg 

Mittwoch • 19.11.2025 • Hl. Elisabeth von Thüringen 
Bannberg 18:00 Hl. Messe 

+ für verst. Baumgartner und Peintnerleute 
+ für Maria Mair, Kreuzer 

Assling 18:00 Rosenkranz in der Lourdeskapelle 

Donnerstag • 20.11.2025 
St. Ulrich 18:00 Hl. Messe 

+ für Konrad und Inge Mair 
+ für Maria Wurzer 
+ für leb. und verst. Unterascher- u. Obwegerleute 
+ für Hilda Lukasser-Weitlaner u. Benedikt Lanz 
+ für Gisela Resinger 

Freitag • 21.11.2025 • ULF in Jerusalem 
Assling 07:30 Hl. Messe mit anschließender Anbetung bis 09:00 Uhr 

+ für Aloisia Moser 
 16:00 Taufnachmittag 
Mittewald 18:00 Hl. Messe 

+ z. E. d. Hl. Antonius, Pater Pio, und Pater Freinademetz 
+ z. E an Mutter Theresa und die Gottesmutter 
+ für die Armen Seelen 
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34. SONNTAG IM JAHRESKREIS • CHRISTKÖNIGSONNTAG 
Samstag • 22.11.2025 
Bannberg 18:00 Hl. Messe (mitgestaltet von der MK Bannberg) 

+ für verst. Mitglieder der Musikkapelle Bannberg 
+ für Johann Kandler (JT)  
+ für Verst. der Fam. Kirchstätter 

Sonntag • 23.11.2025 
Assling 08:30 Hl. Messe (mitgestaltet von Bläsern) 

+ für Aloisia Senfter (JT)  
+ für leb. und verst. Mitglieder der MK Assling 
+ für Herta Niederwieser 
+ für Johann und Josefa Gasser 
+ für Anton Duregger 
+ für Anna Mair 
+ für Stefan Reiter und leb. und verst. Unterherolerleute 
+ für verst. Kabiserleute und Verwandte 
+ für Sepp Unterweger, Pauler und Florian Lanzinger 
+ als Dank in besonderer Meinung 
Ministranten Aufnahme und Verabschiedung 

Mittewald 08:30 Wort-Gottes-Feier 
St. Korbinian 10:00 Hl. Messe (Orgel: Günther Fronthaler) 

+ für Norbert Schneider (JT) 
+ für Franziska und Alexander Inwinkl 
+ für Maria Weis 

St. Justina 19:00 Hl. Messe 
+ für Pfarrer Jacek Novak (JT) 
+ für Leb. und Verst. der Fam. Peter Pargger 
+ für verst. Niedertscherleute und Lotte Brunner 
Spende für das „Ewige Licht“ von Fam. Mairer 

Mittwoch • 26.11.2025  
St. Josef 07:30 Hl. Messe  

+ für Leb. und Verst. der Fam. Furtschegger und Inwinkl 
+ für Verst. der Familie Engelbert Unterweger 

Bannberg 18:00 Hl. Messe 
+ für Gottfried Salcher, Oberhecher 
+ für Ida Bauer 

Assling 18:00 Rosenkranz in der Lourdeskapelle 
St. Justina 19:00 gemeinsames Adventkranzbinden in der VS Burg 
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Donnerstag • 27.11.2025 
Penzendorf 19:00 Hl. Messe 

+ für Martha Pitterle 
+ für Pfarrer Reinhold Pitterle 

Freitag • 28.11.2025 
Assling 07:30 Hl. Messe mit anschließender Anbetung bis 09:00 Uhr 

+ für Pfarrer Josef Trojer 
Mittewald 14:00 Adventbasar im Feuerwehrhaus – Segnung und Verkauf 
Mittewald 16:00 Hl. Messe mit Krankensalbung für den gesamten Seel-

sorgeraum (mitgestaltet vom Familiengesang Walder) 

+ für Anna Weiler 
St. Josef 19:00 Friedensgebet 

Samstag • 29.11.2025 
Assling 15:00 Basar mit Adventkranzsegnung 

1. ADVENTSONNTAG 
Samstag • 29.11.2025 

Bannberg 18:00 Hl. Messe  
+ für Verst. der Fam. Weiler, Laner 
+ nach Meinung 
Adventkranzsegnung 

Sonntag • 30.11.2025 
Assling 08:30 Hl. Messe (mitgestaltet vom Kirchenchor Assling) 

+ für Maria Stocker, Pontiller (JT)  
+ für David Vergeiner (JT) und Josefa Vergeiner 
+ für leb. und verst. Mitleiderleute 
+ für leb. und verst. Peintner- und Pedretscherleute 

St. Justina 08:30 Wort-Gottes-Feier 
Spende für das „Ewige Licht“ von Maria Wurzer 

Adventkranzsegnung 

St. Korbinian 10:00 Hl. Messe (55er-Musig und Familiengesang Walder) 

+ für Karl Walder (JT) und Hubert Lukasser 
Adventkranzsegnung 

Mittewald 18:00 Hl. Messe (mitgestaltet vom Singkreis Assling Vocal) 
+ für Midi (JT) und Toni Unterweger 
+ für Bernadette (JT), Sepp und Anton Gatterer 
+ für Gerhart Ploner (JT) und Verst. der Fam. Moser und 
Ploner 
+ für Josefa und Friedrich Mair und Jakob Lienharter 
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Der nächste Beratungstag der Kirchenbeitragsstelle Lienz findet am 26.11.2025 
von 14:30 – 16:00 im Widum Assling statt! 

 

 

 

Am 28. November feiern wir in Mittewald den 2. Advent im Dorf. 

Ab 14:00 Uhr treffen wir uns beim Feuerwehrhaus zur Segnung der Advents-

kränze, zum Adventbasar und zum Verkauf der Kränze und Gestecke. 

Um 16:00 Uhr feiern wir in der Kirche die hl. Messe mit Krankensalbung, bevor 

anschließend die Kinder-Krampusse durchs Dorf ziehen. 

 

Wir freuen uns auf Euer Kommen und ein gemütliches Beisammensein 

 

 

 

Hl. Messe mit Feier der  
Krankensalbung 

(für den gesamten Seelsorgeraum): 
28.11.2025 um 16 Uhr 

in der Pfarrkirche Mittewald 
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Außenrenovierung Pfarrkirche Bannberg 

Die Pfarre Bannberg, St. Martin, beabsichtigt im Frühsommer 2026 die Außenfassade, den Turm 
sowie Teile des Kirchendaches der Pfarrkirche zu renovieren.  
Die letzte große Außenrenovierung fand in den 1970-ger Jahren statt. 
Der Turm, das Kirchendach und besonders auch die Außenfassade wurden in dieser langen Zeit 
durch Witterung und sonstige Einflüsse stark in Mitleidenschaft gezogen. 
Eine Renovierung ist – um größere Schäden zu vermeiden – unumgänglich. 
 
Die Renovierungskosten werden sich auf ca. € 100.000,-- belaufen. Ein Teil dieser Kosten wird von 
der Diözese Innsbruck, der Landesgedächtnisstiftung, dem Land Tirol - Abteilung Kultur, dem Bun-
desdenkmalamt, der Gemeinde Assling und der Pfarre Bannberg aufgebracht.  
 
Ein großer Teil der Sanierungskosten wird auch durch private Spenden zu finanzieren sein.  
 
Deshalb richtet die Pfarre Bannberg an die Bevölkerung die Bitte, dieses Projekt finanziell zu un-
terstützen.  
 
Für die Pfarre Bannberg, 
Pfarrer Christian Breunig CanReg 
 
Spendenkonto: 
Spendenempfänger: Pfarrkirche Bannberg 
IBAN:    AT52 4073 0000 0005 1527 
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Ankündigungen für November vom  

 

Geduld – eine stille Kraft 
Geduld begleitet uns durch alle Lebensphasen – von der Geburt bis zum Sterben. 
Sie fordert uns heraus, wenn wir warten müssen, und schenkt uns Ruhe, wenn 
wir sie annehmen. Besonders im Alter zeigt sich ihre wahre Größe: Wenn Namen 
entgleiten und „die Dings“ zunehmen, braucht es Nachsicht mit sich selbst. Ge-
duld ist nicht nur ein Wort – sie ist eine Haltung, die das Leben tiefer und reicher 
macht. 
Datum: Dienstag, 04. November 2025 , 09:30-11:00 Uhr Ort:Bildungshaus Ostti-
rol, Beitrag: 6,00 € inkl. Jause, Referent/in: Rudolf Rumpl, Lienz 
 
Erste-Hilfe-Kurs für die Seele 
Wenn jemand auf der Straße umfällt, ruft man die Rettung. Doch wenn jemand 
neben uns weint, apathisch oder verzweifelt wirkt, was dann? Was tun, wenn 
die Seele akut in Not ist? 
In diesem Kurs erhalten Sie Basiswissen zu psychischer Gesundheit und Krank-
heit, lernen Erste Hilfe für psychische Gesundheit in 5 Schritten kennen und be-
schäftigen sich mit den häufigsten bzw. schwerwiegendsten psychischen Er-
krankungen (Depression, Angststörungen, Psychose und Suchterkrankungen). 
Erste Hilfe bei Krisensituationen wird im Verlauf des Seminars ebenso bespro-
chen und geübt, wie die Ansprache und Unterstützung von Menschen, bei de-
nen sich erste Anzeichen einer psychischen Erkrankung zeigen. Gemeinsame 
Übungen und Rollenspiele zur Anwendung des erworbenen Wissens sind ne-
ben der theoretischen Wissensvermittlung fester Bestandteil des Seminars. Zu-
sätzlich wird besprochen, was Sie selbst für Ihre psychische Gesundheit tun 
können.  
Datum: Von Freitag, 07. November 2025, 15:00 Uhr bis Freitag, 28. November 
2025, 18:30 Uhr Ort: Bildungshaus Osttirol, Pfarrgasse 6, 9900 Lienz 
Beitrag: 25 € pro Person inklusive Kursbuch und Zertifikat  
Rechtzeitige Anmeldung erforderlich: www.promente-tirol.at 
Referent/in: Mag. Michaela Webhofer, Lienz 
Veranstalter: pro mente Tirol in Zusammenarbeit mit dem Bildungshaus  
 


