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VORWORT 

Liebe Gemeinde, 

nicht nur Jugendliche haben eine Sehnsucht nach Klarheit, Sicherheit und Ori-

entierung. Folgen wir unserer Sehnsucht, unserer Bestimmung oder Berufung, 

gewinnt unser Leben nicht nur an Leidenschaft, sondern auch an Sinn.  

In diesem Jahr haben sich aus unserer Pfarreiengemeinschaft 47 Jugendliche 

auf den Weg der Firmvorbereitung gemacht (9 aus Barnstorf, 31 aus Diepholz 

und 7 aus Sulingen). Verschiedene Angebote standen dabei zur Auswahl: Es 

gab zwei Treffen mit allen jugendlichen Firmbewerberinnen und -bewerbern 

aus dem ganzen Dekanat, drei Treffen in unserer Pfarreiengemeinschaft und 

eine Fahrt nach Taizé auf Dekanatsebene. 

Bei unserer Firmvorbereitung ging es vor allem um drei Fragen: 

- Was will ich wirklich? 

- Was brauche ich, um erfüllt leben zu können? 

- Was kann ich? 

Gottes guter Geist stärke unsere Jugendlichen, damit sie ihren je eigenen Weg 

zu einem guten und erfüllten Leben entdecken und leben können. 

 

Inhaltlich passend feiern wir am 16. November auch den Diaspora-Sonntag. 

Mit dem Leitwort „Stärke, was dich trägt.“ ist die diesjährige Diaspora-Aktion 

eine Einladung, sich einmal bewusst als Einzelperson und in der Gemeinschaft 

Zeit zur Reflexion über die Fundamente des Lebens und des Glaubens zu neh-

men. Damit verbunden sind wir auch aufgefordert, unsere Beziehung zu Gott 

und zu unseren Mitmenschen zu pflegen sowie unsere (Glaubens-) Identität zu 

stärken. 

„Stärke, was dich trägt.“ erinnert daran, dass Glaube und Beziehungen nur 

dann tragen können, wenn sie selbst immer wieder bekräftigt und genährt 

werden. 

 

 



3 

PFARREIENGEMEINSCHAFT, DEKANAT UND BISTUM 

Redaktionsschluss 

Der Redaktionsschluss für die kommende Ausgabe (Dezember) ist Montag, 

der 24.11.2025. Bitte alle Beiträge bis zu diesem Datum an Melanie Adelhorn 

senden. 

 

Glückwünsche 

Unseren Geburtstagskindern in der Pfarreiengemeinschaft wünschen wir von 

Herzen alles Gute und Gottes Segen. 

 

Ehejubiläen 

Wenn Sie selbst oder in Ihrer Familie ein Ehejubiläum haben, welches Sie 

gerne auch mit einem kirchlichen Segen verbinden möchten, melden Sie sich 

bitte im Pfarrbüro. Gerne besprechen wir mit Ihnen, wie wir Ihren Festtag nach 

Ihren Möglichkeiten und Vorstellungen auch seitens der Kirche mitgestalten 

können, wenn das von Ihnen gewünscht ist. 

 

Die Feier der Firmung 

In diesem Jahr haben sich aus unserer Pfarreiengemeinschaft 47 Jugendliche 

auf den Weg der Firmvorbereitung gemacht (9 aus Barnstorf, 31 aus Diepholz 

und 7 aus Sulingen). Wir freuen uns mit allen, die dabei sind – den Jugendli-

chen, ihren Familien und Freunden und weiteren Gemeindemitgliedern – die 

Feste der Firmung in Barnstorf, Diepholz und Sulingen zu feiern: 

am Samstag, 15. November 2025 um 18:00 Uhr in Diepholz 

am Sonntag, 16. November 2025 um 10:00 Uhr Sulingen 

am Sonntag, 23. November 2025 um 10:00 Uhr in Barnstorf 
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ST. BARBARA UND HEDWIG 

Es verstarb aus unserer Kirchengemeinde: 

Magdalena Hollmeyer  89 Jahre   Barnstorf 

Herr, schenke ihnen die ewige Ruhe. 

Und das ewige Licht leuchte ihnen. Amen. 

 

Friedhofszeit 

Der Ambulante Hospizdienst Barnstorf/Diepholz e.V. bietet an jedem 1. Sams-

tag im Monat von 15:00 bis 17:00 Uhr an der Barnstorfer Friedhofskapelle mit 

der Friedhofszeit Gespräche rund um die eigene Trauer an. Zeit für Fragen – 

Zeit zum Zuhören – Zeit für gemeinsamen Austausch. 

 

Instagram Kanal KJ Barnstorf 

Unter dem Namen kj-barnstorf ist auf Instagram der 

Kanal der katholischen Jugend Barnstorf zu finden. In-

halte sind die Aktionen der Kinder und Jugendlichen in 

unserer Kirchengemeinde (crazy kids, Messdiener, 

etc.). Anregungen und Feedbacks nehmen Katja und 

Julia Redler gerne entgegen. 

 

 

St. Martin in Barnstorf am 09.11.2025 

Am 09. November 2025 um 17:00 Uhr feiern wir in der Kirche eine Familienan-

dacht zu St. Martin. Anschließend starten wir einen Laternenumzug, der bei 

Punsch und Bratwurst am Lagerfeuer endet. Alle Kinder mit ihren Familien 

und alle Gemeindemitglieder sind dazu herzlich eingeladen. Für die Sicherheit 

wäre es schön, wenn die Erwachsenen Warnwesten tragen. Kinder, die sich 

am Martinsspiel beteiligen möchten, melden sich bitte bei Julia Redler. 
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Lichtandacht am 27.11.2025 

Am Donnerstag, den 27. November, findet um 19:30 Uhr wieder die „Auszeit 

vom Alltag“ statt, diesmal besonders gestaltet als „Licht-Andacht“. In der nur 

durch Kerzen erleuchteten Kirche erwartet die Besucher eine stimmungsvolle, 

meditative halbe Stunde.  

 

Kommunionvorbereitung 

Die Eltern der Kommunionkinder für das Jahr 2026 sind herzlich zum Eltern-

abend am Donnerstag, 27.11.2025 um 19:30 Uhr im Pfarrheim eingeladen. 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Katharina Kalkhoff und Ansgar Stolte. 

 

Anstoßen auf das neue Kirchenjahr am 30.11.2025 

Im Anschluss an den Gottesdienst am ersten Adventssonntag, 30 November 

2025 sind alle herzlich eingeladen, gemeinsam auf das neue Kirchenjahr anzu-

stoßen. 

 

Mit Trauer leben 

Trauerseminar in Barnstorf startet am 12. November 2025 

Das Trauerseminar findet ab November monatlich immer mittwochs von 

19.00-21.00 Uhr im Pfarrheim von St. Barbara Barnstorf, am Rosengarten 14 

statt. Das Angebot ist unabhängig von Konfession, Alter, Geschlecht und 

Wohnort. Die Teilnehmendenzahl ist auf acht Personen begrenzt. Für die Teil-

nahme an dem Seminar ist eine Anmeldung erforderlich. Wenn möglich wird 

um einen Kostenbeitrag von 30 Euro gebeten. Wer weitere Informationen, die 

Zusendung der Anmeldung oder ein einzelnes Gespräch wünscht, melde sich 

gerne bei Doris Rattay (Tel.: 04243/933046).  

Los geht´s am Mittwoch, den 12.11.2025. 

Weitere Termine: 17.12.2025, 14.01.2026, 11.02.2026, 11.03.2026 und 

15.04.2026. 
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Dem Wort Gottes eine Stimme verleihen: 

Lektor/in werden 

Unsere Gottesdienste leben davon, dass Menschen an ihnen teilnehmen. Eine 

besondere Funktion hat dabei der Lektor/ die Lektorin: sie gibt dem Wort Got-

tes beim Vorlesen eine Stimme, die gehört wird und sie trägt in den Fürbitten 

die Sorgen und Wünsche der Menschen gemeinsam mit den Gottesdienstbe-

suchern vor Gott. Diese schöne Aufgabe nehmen im Moment Christiane Roth, 

Brigitte Sackmaier und Klaus Schmelz wahr. Wir würden uns freuen, wenn sich 

auch andere Interessierte vorstellen könnten, als Lektor oder Lektorin mitzu-

wirken. Eine besondere Ausbildung ist dafür nicht notwendig, eine hilfreiche 

Einweisung wird aber selbstverständlich gegeben. 

Wer Interesse hat, melde sich gern bei Christiane Roth unter 

christ.roth@gmx.de oder einfach persönlich. 

 

 

CHRISTUS KÖNIG 

Es verstarben aus unserer Kirchengemeinde: 

Lucyna Kochanski  51 Jahre   Rehden 

Herr, schenke ihnen die ewige Ruhe. 

Und das ewige Licht leuchte ihnen. Amen. 

 

Angebot „Walk & Talk“ 

Jeden Dienstagabend um 17:00 Uhr bietet Maria Schupp seit Februar eine 

Runde Walk & Talk an. Sie lädt ein, eine Kerze anzuzünden für gute Gespräche, 

und dreht daraufhin eine Runde mit den Mitwandernden durch die Umgebung 

für maximal eine Stunde. Vorschläge für eine nette Strecke sind erwünscht. 

Der Teilnehmerkreis ist offen; das Tempo und die Länge der Tour bestimmt 

der / die Langsamste; wetterfeste Sachen sind angebracht. Der Gang findet 

auch mit nur einem einzigen Mitwanderer statt. 

mailto:christ.roth@gmx.de


7 

Café Bobbycar 

Ab dem 05. September bietet das Familienbüro der Stadt Diepholz in unse-

rem Pfarrheim ein „Café Bobbycar“ für Mütter und Väter mit Kindern im Al-

ter von 1-3 Jahren an. Die Eltern können dabei andere Eltern kennenlernen, 

sich fachlichen Rat einholen und ihre Kinder spielerisch erkunden lassen. Das 

Angebot ist immer freitags von 10:00 bis 11:30 Uhr. Das Angebot ist kosten-

los und unverbindlich. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich – ein-

fach vorbeikommen! 

Kontakt: Frau Julia Michel 

      Telefon: 05441 909-132 

      E-Mail: familienbuero@stadt-diepholz.de 

 

Senioren-Nachmittag am 05.11.2025 

Laterne basteln für St. Martin 

Treffpunkt: Pfarrheim Diepholz um 15 Uhr. 

 

Segen und Sesambrötchen: 

Lebensbegleitung – solange das Leben geht 

Am Sonntag, den 9. November, findet um 10 Uhr in der Diepholzer St. 

Nicolai-Kirche der beliebte „Segen-und-Sesambrötchen“- Gottesdienst statt, 

mit anschließendem Frühstück. Themengeber ist an diesem Sonntag der Hos-

pizverein „Dasein“ Barnstorf/Diepholz e.V. In diesem stimmungsvollen Got-

tesdienst berichten Mitglieder des Vereins von ihren Erfahrungen bei der Be-

gleitung von Sterbenden und Pastorin Ulla Schmidt-Lensch und Christiane 

Roth machen sich Gedanken zum Leben und was es dazu braucht. Dazu gibt 

es tröstliche Musik und viel Zeit für eigene Gedanken. Der Hospizverein und 

die evangelische Kirchengemeinde laden dazu herzlich ein. 
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St. Martin in Diepholz am 15.11.2025 

Herzliche Einladung an alle Familien und Kinder zum Wortgottesdienst am 

Samstag, 15. November 2025 um 16:30 Uhr in der kath. Christus König-Kirche. 

Anschließend ziehen wir mit unseren Laternen zur ev. Nicolai-Kirche. Dort ist 

der Abschluss mit Beisammensein bei Heißgetränken und kleiner Stärkung. 

 

Elternabend zur Kommunionvorbereitung 

Die Eltern der Kommunionkinder für das Jahr 2026 sind herzlich zum Eltern-

abend am Dienstag, 25.11.2025 um 20:00 Uhr im Pfarrheim eingeladen. Bei 

Fragen wenden Sie sich gerne an Katharina Kalkhoff und Ansgar Stolte. 

 

Trauercafé in Diepholz am 30.11.2025 

Am Sonntag, den 30. November lädt der Hospizverein „Dasein“ von 15:00 Uhr 

bis 17:00 Uhr alle Trauernden zum Erfahrungsaustausch bei gedecktem Tisch 

für Kaffee und Kuchen in die Räume des Hospizdienstes in Diepholz, 

Flöthestraße 47, ein. Ein themenbezogener Gesprächsimpuls wird vom Vor-

bereitungsteam eingebracht und moderiert. Anmeldungen bitte unter: 05441 

5933716 

 

Krippenspiel 

Die Übungstermine für das Krippenspiel am 24.12.2025 finden in Diepholz am 

04., 11., 18. und 23. Dezember 2025 jeweils von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr in der 

Kirche statt. Alle Kinder, die Lust haben, dabei zu sein, sind herzlich zum ers-

ten Übungstermin (dieser findet im Pfarrheim statt!) eingeladen. Eine kurze 

Nachricht mit Anmeldung an Katharina Kalkhoff vor dem ersten Übungster-

min erleichtert die weitere Planung, vielen Dank. 
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MARIÄ HEIMSUCHUNG 

Es verstarben aus unserer Kirchengemeinde: 

Johannes Spetter  94 Jahre   Sulingen 

Edgar Thannhäuser  89 Jahre   Sulingen 

Heinz-Dieter Henke  77 Jahre   Sulingen 

Herr, schenke ihnen die ewige Ruhe. 

Und das ewige Licht leuchte ihnen. Amen. 

 

Kinderkirche und Frühshoppen 

An jedem ersten Sonntag im Monat bieten Frau Kokert und Frau Meyer um 

09:30 Uhr eine Kinderkirche an. Dabei wird mit Bezug auf einen Bibeltext ge-

sungen, gebastelt und gemalt. Der Abschluss ist gemeinsam mit dem Gemein-

degottesdienst in der Kirche. 

Ebenfalls an jedem ersten Sonntag bieten wir nach dem Gottesdienst einen 

Frühshoppen im Gemeindehaus an. Sich treffen, voneinander hören, Neuig-

keiten austauschen und zusammen Kaffee oder Tee trinken. 

 

St. Martin in Sulingen am 11.11.2024 

Herzliche Einladung an alle Familien und Kinder zum Wortgottesdienst mit 

Martinsspiel am Montag, 11. November 2025 um 17:00 Uhr in der evangeli-

schen Kirche St. Nicolai mit anschließendem Umzug. Der Abschluss mit Bei-

sammensein bei Heißgetränken ist bei der katholischen Kirche Mariä Heimsu-

chung. Für den Umzug dürfen alle Kinder sehr gerne eine Laterne mitbringen. 

 

Seniorentreff am 20.11.2025 

Am 20.11.2025 findet um 15:00 Uhr eine Seniorenmesse statt. Im Anschluss 

werden wir gemeinsam Zeit zum Kaffeetrinken und Klönen haben. 
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Elternabend zur Kommunionvorbereitung 

Die Eltern der Kommunionkinder für das Jahr 2026 sind herzlich zum Eltern-

abend am Mittwoch, 26.11.2025 um 20:00 Uhr im Pfarrheim eingeladen. Bei 

Fragen wenden Sie sich gerne an Pastor Ansgar Stolte. 

 

Halt.Stelle – offener Jugendtreff am 17.10.2025 

Das katholische Jugendbüro im Dekanat Twistringen bietet einen offenen Ju-

gendtreff in unserem Gemeindehaus an. Eingeladen sind alle Jugendlichen im 

Alter zwischen 12 und 16 Jahren. 

Wo: Gemeindehaus 

Wann: 28.11.2025 um 16:30 Uhr 

  12.12.2025 um 16:30 Uhr 

Wer: alle zwischen 12 und 16 Jahren 

 

Krippenspiel 

Ende November starten die Proben für das Krippenspiel an Heiligabend. Inte-

ressierte Kinder melden sich bitte bei Esther Kokert oder im Pfarrbüro bei Me-

lanie Adelhorn. Die Proben sind ab dem 04.11.2025 immer dienstags von 16:30 

bis 17:30 Uhr im Pfarrheim oder in der Kirche. Am 11.11. entfällt wegen St. 

Martin die Probe. Die Generalprobe ist am 23.12.2025. 

 

Gemeinde-WhatsApp-Gruppe 

Unsere Kirchengemeinde informiert Sie er-

gänzend zu den Pfarrnachrichten und unserer 

Homepage gerne per WhatsApp über alle ak-

tuellen Themen und Termine. 

Einfach den QR-Code mit dem Handy abscan-

nen und der Gruppe beitreten – so einfach ist 

das       . 
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GOTTESDIENSTE 

 

 St. Barbara und 

Hedwig 

Christus König 

 

Mariä  

Heimsuchung 

Samstag 

1. November 

Allerheiligen 

 

 

17:00   

Beichtgelegenheit 

18:00   

Eucharistiefeier mit 

dem Kirchenchor 

 

 

Sonntag 

2. November 

Allerseelen 

 

11:15   

Eucharistiefeier 

15:00   

Gräbersegnung auf 

dem Friedhof 

09:30   

Eucharistiefeier mit 

Kinderkirche; an-

schl. Frühschoppen 

Dienstag 

4. November 

 

 

19:00   

Wortgottesdienst mit 

Kommunion- 

spendung 

 

 

Mittwoch 

5. November 

 

 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

Donnerstag 

6. November 

 

 

10:30   

St. Josef 

 

 

Freitag 

7. November 

 

 

 

 

09:00   

Eucharistiefeier mit 

Aussetzung 

Samstag 

8. November 

 

 

 

 

17:00   

Beichtgelegenheit 

18:00   

Eucharistiefeier 
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 St. Barbara und 

Hedwig 

Christus König 

 

Mariä  

Heimsuchung 

Sonntag 

9. November 

 

11:15   

Eucharistiefeier 

17:00   

Martinsspiel mit an-

schließendem Later-

nenumzug 

09:30   

Eucharistiefeier 

 

 

Montag 

10. November 

 

 

 

 

19:00   

eucharistische  

Andacht 

Dienstag 

11. November 

 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

17:00   

Martinsspiel mit an-

schl. Laternenum-

zug; Beginn in  

St. Nicolai 

Mittwoch 

12. November 

 

 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

Donnerstag 

13. November 

 

 

10:30   

St. Josef 

 

 

Freitag 

14. November 

 

 

 

 

09:00   

Eucharistiefeier 

Samstag 

15. November 

 

 

16:30   

Martinsspiel mit an-

schließendem Later-

nenumzug 

18:00   

Feier der Firmung 
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 St. Barbara und 

Hedwig 

Christus König 

 

Mariä  

Heimsuchung 

Sonntag 

16. November 

 

11:15   

Wortgottesdienst mit 

Kommunion- 

spendung 

 

 

10:00   

Feier der Firmung 

14:00   

Tauffeier 

Dienstag 

18. November 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

 

 

Mittwoch 

19. November 

 

 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

Donnerstag 

20. November 

 10:30   

St. Josef 

15:00   

Seniorenmesse 

Freitag 

21. November 

 

 

 

 

09:00   

Eucharistiefeier 

Samstag 

22. November 

 

 

 

 

14:00   

Tauffeier 

17:00   

Beichtgelegenheit 

18:00   

Eucharistiefeier 

Sonntag 

23. November 

 

10:00   

Feier der Firmung 

09:30   

Eucharistiefeier mit 

dem Kirchenchor 

 

 

Montag 

24. November 

 

 

 

 

19:00   

eucharistische  

Andacht 
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 St. Barbara und 

Hedwig 

Christus König 

 

Mariä  

Heimsuchung 

Dienstag 

25. November 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

 

 

Mittwoch 

26. November 

 

 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

Donnerstag 

27. November 

19:30   

Andacht "Auszeit im 

Alltag" 

10:30   

St. Josef 

 

 

Freitag 

28. November 

 

 

 

 

09:00   

Eucharistiefeier 

Samstag 

29. November 

 

 

17:00   

Beichtgelegenheit 

18:00   

Eucharistiefeier 

 

 

Sonntag 

30. November 

 

11:15   

Eucharistiefeier 

 

 

09:30   

Eucharistiefeier 

 

 

Messintentionen Christus König 

Samstag, 1. November 2025 

18:00 Uhr: † Klaus-Peter Kull; † Rosemarie Bock; 6-WA † Sr. M. Virginia Prothmann CSSH; 

Leb. und †† der Fam. Krüger und Nierzwicki; Leb. und †† der Familien Kizol und Orywol 

Sonntag, 9. November 2025 

09:30 Uhr: Leb. und †† der Fam. Stumpf und der Fam. Alscher; † Helene Orywol;  

† Andreas Orywol 
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Samstag, 15. November 2025 

18:00 Uhr: Leb. und †† der Fam. Krüger und Nierzwicki 

Dienstag, 18. November 2025 

19:00 Uhr: Leb. und †† der Fam. Euteneier 

Samstag, 29. November 2025 

18:00 Uhr: Leb. und †† der Fam. Hermann; Leb. und †† der Fam. Krüger und Nierzwicki; † Wil-

helm Schröder; † Rudolf Gratzki 

 

Messintentionen Mariä Heimsuchung 

Sonntag, 2. November 2025 

09:30 Uhr: †† Viktor und Waldemar Alexander; †† der Fam. Hammerschmidt; † August Kiesner 

Mittwoch, 5. November 2025 

19:00 Uhr: † Augusta Kiesner 

Freitag, 7. November 2025 

09:00 Uhr: † Alexander Kiesner 

Samstag, 8. November 2025 

18:00 Uhr: Für alle armen Seelen; Gottes Segen für Fam. Lattegan und Maria Wagner;  

† Emma Zigler 

Mittwoch, 12. November 2025 

19:00 Uhr: Für alle armen Seelen; † Maria Kippes 

Freitag, 14. November 2025 

09:00 Uhr: † Andelina Zigler 

Mittwoch, 19. November 2025 

19:00 Uhr: † Maria Ditmajer 

Freitag, 21. November 2025 

09:00 Uhr: † Rosa Schwarz 

Samstag, 22. November 2025 

18:00 Uhr: Gottes Segen für Fam. Stecklein; † Katarina Kiesner 
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Wir sind für Sie da: 

ST. BARBARA & HEDWIG BARNSTORF 

Am Rosengarten 14  //  49406 Barnstorf 

Pfarrsekretärin Melanie Adelhorn 

Telefon 05441 3471 

m.adelhorn@bistum-os.de 

Pfarrbüro und Öffnungszeiten: siehe Christus König Diepholz 

Spendenkonto: DE15 2915 1700 0011 2005 32 

CHRISTUS KÖNIG DIEPHOLZ 

Schloßstraße 15  //  49356 Diepholz 

Pfarrsekretärin Melanie Adelhorn 

Telefon 05441 3471 

m.adelhorn@bistum-os.de 

Öffnungszeit: Mittwoch bis Freitag von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

Spendenkonto: DE46 2915 1700 0000 0170 38 

MARIÄ HEIMSUCHUNG SULINGEN 

Schwafördener Weg 14  //  27232 Sulingen 

Pfarrsekretärin Melanie Adelhorn 

Telefon 04271 5631 

m.adelhorn@bistum-os.de 

Pfarrbüro und Öffnungszeiten: siehe Christus König Diepholz 

sowie bei Pastor Ansgar Stolte nach den Gottesdiensten 

Spendenkonto: DE81 2915 1700 0030 1192 91 

 

SEELSORGE  //  ANSPRECHPARTNER 

Pfarrer Ansgar Stolte 

Telefon 05441 927548  //  an.stolte@bistum-os.de 

Pastorale Mitarbeiterin Katharina Kalkhoff 

Telefon 0151 20048693  //  ka.kalkhoff@bistum-os.de 

 

Hospizverein Dasein Barnstorf/Diepholz e.V. 

Christine Müller-Großpietsch  //  Telefon 05441 5933716 oder 0179 4062020 
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