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VORWORT 

Im Sommer blüht vieles auf – wenn der Boden und die Wetterbedingungen gut 

sind. Das gilt für die Natur ebenso wie für uns Menschen. Das Hilfswerk 

RENOVABIS unterstützt benachteiligte Menschen in Osteuropa, damit auch 

deren Leben wieder aufblühen kann. 

Jeder Mensch ist nach dem Ebenbild Gottes geschaffen und trägt eine unver-

äußerliche Würde. Mit der Pfingstaktion 2025 setzt sich Renovabis dafür ein, 

die Würde der Menschen zu schützen und zu stärken – ein Kernauftrag christ-

licher Nächstenliebe. Unter dem Leitwort „Voll der Würde. Menschen stärken 

im Osten Europas“ richtet die Aktion den Fokus auf drei Herausforderungen, 

die besonderer Aufmerksamkeit bedürfen. 

• Die Lebenssituation der Roma in Osteuropa stellt eine der zentralen 

Herausforderungen dar. Als größte ethnische Minderheit in dieser Re-

gion sind sie häufig mit extremer Armut und sozialer Ausgrenzung 

konfrontiert. Die prekären Lebensumstände und der Mangel an ge-

sellschaftlicher Teilhabe gefährden ihre Würde und machen ver-

stärkte Unterstützung notwendig. 

• Ein weiteres zentrales Thema ist der Menschenhandel, ein grausames 

Verbrechen, das die Würde und Freiheit der Betroffenen massiv ver-

letzt. Besonders Frauen aus osteuropäischen Ländern wie Belarus, 

Moldau, Rumänien und der Ukraine werden häufig Opfer, während sie 

nach besseren Lebensperspektiven in Westeuropa suchen. 

• Der Krieg in der Ukraine bildet die dritte große Herausforderung. Seit 

der Eskalation des Konflikts durch den russischen Angriff im Februar 

2022 leidet die Bevölkerung unter enormen humanitären und sozialen 

Folgen. Soldaten und Zivilisten sind gleichermaßen von Gewalt und 

Traumatisierung betroffen, während die systematische Brutalität ge-

gen die Zivilbevölkerung das Leid zusätzlich verstärkt. 

Alle drei Themen zeigen eindrücklich, wie Armut, Ausbeutung und Gewalt die 

Würde des Menschen bedrohen. Die Pfingstaktion 2025 möchte durch kon-

krete Unterstützung und Aufmerksamkeit dazu beitragen, diesen Herausfor-

derungen zu begegnen und christliche Nächstenliebe in die Tat umzusetzen. 
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PFARREIENGEMEINSCHAFT, DEKANAT UND BISTUM 

Redaktionsschluss 

Der Redaktionsschluss für die kommende Doppel-Ausgabe (Juli+August) ist 

Montag, der 23.06.2025. Bitte alle Beiträge bis zu diesem Datum an Melanie 

Adelhorn senden. 

 

Glückwünsche 

Unseren Geburtstagskindern in der Pfarreiengemeinschaft wünschen wir von 

Herzen alles Gute und Gottes Segen. 

 

Ehejubiläen 

Wenn Sie selbst oder in Ihrer Familie ein Ehejubiläum haben, welches Sie 

gerne auch mit einem kirchlichen Segen verbinden möchten, melden Sie sich 

bitte im Pfarrbüro. Gerne besprechen wir mit Ihnen, wie wir Ihren Festtag nach 

Ihren Möglichkeiten und Vorstellungen auch seitens der Kirche mitgestalten 

können, wenn das von Ihnen gewünscht ist. 

 

Caritas Stiftungsfond „MitMensch – Hilfe mit Herz“ 

Der Caritas-Stiftungsfonds ist ein unselbstständiger Stiftungsfond unter dem 

Dach der Caritas-Gemeinschaftsstiftung Osnabrück. Der Grundgedanke ist 

die Förderung von Familien und Einzelpersonen in materiellen Notlagen, um 

deren Lebenssituationen zu verbessern. Er unterstützt Projekte, Institutionen 

und Vereine in der Region Diepholz und Twistringen. 

Infoflyer liegen in der Kirche aus. 

Ansprechpartner: Karin Knoop-Herrmann, Tel.: 05441 7391 
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Ökumenische Gottesdienste an Pfingstmontag 

Am Pfingstmontag (09.06.2025) werden in unserer Pfarreiengemeinschaft 

wieder zwei ökumenische Gottesdienste gefeiert: 

Barnstorf: 11:00 Uhr in der evangelischen Kirche St. Veit, Barnstorf 

Sulingen: 11:00 Uhr an der Mühle Labbus, Windmühlenweg 3, Sulingen 

   In Sulingen ist der Gottesdienst Teil des Mühlenfestes. Alle 

   Informationen dazu unter: labbusmuehle.de 

 

Visitation mit Bischof Dominicus Meier OSB 

In diesem Sommer visitiert unser Bischof Dominicus Meier OSB das Dekanat 

Twistringen und besucht in diesem Zusammenhang auch unsere Pfarreienge-

meinschaft. Folgende Termine sind dabei vorgesehen, zu denen auch alle In-

teressierten herzlich eingeladen sind: 

Mittwoch, 02. Juli 19:00 Uhr Abendmesse in Sulingen 

    anschl.  Begegnung im Pfarrheim (Sulingen) 

Donnerstag, 03. Juli 18:00 Uhr Begegnung im Pfarrheim (Diepholz) 

    besonders auch für alle Interessierten aus Barnstorf 

Zum Abendgottesdienst am 02.07. in Sulingen können für alle, die aus Barnst-

orf und Diepholz daran teilnehmen möchten, Fahrgemeinschaften gebildet 

werden. Melden Sie sich dazu bitte im Pfarrbüro. 
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ST. BARBARA UND HEDWIG 

Friedhofszeit 

Der Ambulante Hospizdienst Barnstorf/Diepholz e.V. bietet an jedem 1. Sams-

tag im Monat von 15:00 bis 17:00 Uhr an der Barnstorfer Friedhofskapelle mit 

der Friedhofszeit Gespräche rund um die eigene Trauer an. Zeit für Fragen – 

Zeit zum Zuhören – Zeit für gemeinsamen Austausch. 

 

Aktionstag zu Pfingsten am 07.06.2025 

Am Pfingstsamstag, 07.06.2025 erfolgt ab 15:00 Uhr eine Grundreinigung 

vom Außenbereich der Kirche. Zum Abschluss der Arbeiten findet ein gemein-

sames Grillen beim Pfarrheim statt. Außerdem wird die neugestaltete Pfingst-

fahne gehisst. 

 

Ökumenischer Gottesdienst am 09.06.2025 

Am Pfingstmontag (09.06.2025) feiern wir um 11:00 Uhr in der evangelischen 

Kirche St. Veit einen ökumenischen Gottesdienst. Bei gutem Wetter wird 

draußen gefeiert. 

 

Fronleichnam am 19.06.2025 

Der Gottesdienst zu Fronleichnam findet am Donnerstag, den 19. Juni 2025 

um 18:00 Uhr im Pfarrgarten in Barnstorf statt. Im Anschluss sind alle Mitfei-

ernden aus Diepholz, Sulingen und Barnstorf herzlich zum gemeinsamen Grill-

fest eingeladen. 
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Sommerfest vom Heimatverein am 29.06.2025 

Am Sonntag, 29.06.2025 findet das 29. Sommerfest mit Backtag auf dem 

Meyer-Köster-Hof statt. Es beginnt mit einem ökumenischen Gottesdienst 

um 10:00 Uhr im Göpel. Ab 11:00 Uhr erwartet die Gäste ein buntes Programm 

mit Sommerrodelbahn, Musik, und Kunsthandwerk. Auch für das leibliche 

Wohl ist mit Kaffee und Butterkuchen, bzw. Bratwurst vom Grill und diversen 

Getränken gesorgt. 

 

Instagram Kanal KJ Barnstorf 

Unter dem Namen kj-barnstorf ist auf Instagram der 

Kanal der katholischen Jugend Barnstorf zu finden. In-

halte sind die Aktionen der Kinder und Jugendlichen in 

unserer Kirchengemeinde (crazy kids, Messdiener, 

etc.). Anregungen und Feedbacks nehmen Katja und 

Julia Redler gerne entgegen. 
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CHRISTUS KÖNIG 

Es verstarben aus unserer Kirchengemeinde: 

Christa Friedrich   81 Jahre  Wagenfeld 

Theresia Schiller   91 Jahre  Diepholz 

Herr, schenke ihnen die ewige Ruhe. 

Und das ewige Licht leuchte ihnen. Amen. 

 

Angebot „Walk & Talk“ 

Jeden Dienstagabend um 18:00 Uhr bietet Maria Schupp seit Februar eine 

Runde Walk & Talk an. Sie lädt ein, eine Kerze anzuzünden für gute Gespräche, 

und dreht daraufhin eine Runde mit den Mitwandernden durch die Umgebung 

für maximal eine Stunde. Vorschläge für eine nette Strecke sind erwünscht. 

Der Teilnehmerkreis ist offen; das Tempo und die Länge der Tour bestimmt 

der / die Langsamste; wetterfeste Sachen sind angebracht. Der Gang findet 

auch mit nur einem einzigen Mitwanderer statt. 

 

Senioren-Nachmittag am 04.06.2025 

BIOGAS: Besuch der Biogasanlage Wetscher Bruch, anschließend Kaffee und 

Kuchen in der Tortenschmiede Lembruch. 

Treffpunkt: Pfarrheim Diepholz um 14:30 Uhr 

 

Ev. Gottesdienst an Pfingstmontag (09.06.2025) 

Die St. Michaelis-Kirchengemeinde gestaltet immer an Pfingstmontag eine 

Kanu-Tour mit anschließendem Open-Air-Gottesdienst. Gottesdienst um 

11:30 Uhr unter freiem Himmel am Rastplatz Eggers Brücke an der Lohne für 

Paddler und alle, die mit dem Fahrrad, zu Fuß oder dem Auto direkt dorthin 

kommen mögen. 
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Fronleichnam am 19.06.2025 

Der Gottesdienst zu Fronleichnam findet am Donnerstag, den 19. Juni 2025 

um 18:00 Uhr im Pfarrgarten in Barnstorf statt. Im Anschluss sind alle Mitfei-

ernden aus Diepholz, Sulingen und Barnstorf herzlich zum gemeinsamen Grill-

fest eingeladen. Wenn Sie eine Mitfahrgelegenheit suchen, melden Sie sich 

gerne im Pfarrbüro. 

 

Trauercafé in Diepholz am 28.06.2025 

Am Samstag, den 28. Juni lädt der Hospizverein „Dasein“ von 15:00 Uhr - 17:00 

Uhr alle Trauernden zum Erfahrungsaustausch bei gedecktem Tisch für Kaffee 

und Kuchen in die Räume des Hospizdienstes in Diepholz, Flöthestraße 47, 

ein. Ein themenbezogener Gesprächsimpuls wird vom Vorbereitungsteam 

eingebracht und moderiert. Anmeldungen bitte unter: 05441 5933716 
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MARIÄ HEIMSUCHUNG 

Es verstarben aus unserer Kirchengemeinde: 

Arkadius Wientzek   50 Jahre  Sulingen 

Frank Seidel    56 Jahre  Sulingen 

Harald Rehtanz    73 Jahre  Wehrbleck 

Herr, schenke ihnen die ewige Ruhe. 

Und das ewige Licht leuchte ihnen. Amen. 

 

Kinderkirche und Frühshoppen 

An jedem ersten Sonntag im Monat bieten Frau Kokert und Frau Meyer um 

09:30 Uhr eine Kinderkirche an. Dabei wird mit Bezug auf einen Bibeltext ge-

sungen, gebastelt und gemalt. Der Abschluss ist gemeinsam mit dem Gemein-

degottesdienst in der Kirche. 

Ebenfalls an jedem ersten Sonntag bieten wir nach dem Gottesdienst einen 

Frühshoppen im Gemeindehaus an. Sich treffen, voneinander hören, Neuig-

keiten austauschen und zusammen Kaffee oder Tee trinken. 

 

Ökumenischer Gottesdienst am 09.06.2025 

Am Pfingstmontag (09.06.2025) feiern wir um 11:00 Uhr an der Mühle Lab-

bus einen ökumenischen Gottesdienst. Der Gottesdienst Teil des Mühlenfes-

tes. Alle Informationen dazu unter: labbusmuehle.de 

 

Seniorentreff am 19.06.2025 

Am 19.06.2025 findet um 15:00 Uhr ein Gottesdienst für Seniorinnen und Se-

nioren statt. Im Anschluss werden wir gemeinsam Zeit zum Kaffeetrinken und 

Klönen haben. 
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Kinder-Bibeltage in Sulingen 

Von Momenten strahlender Freude zu traurigem Schmerz, von tiefer Ver-

zweiflung zu jubelndem Dank: Das Buch der Psalmen bietet einen reichen 

Schatz an Lebensbeschreibungen und Gefühlsausdrücken, die Kinder und Ju-

gendliche aus ihrem eigenen Leben kennen. Die Kinder-Bibeltage „Herzens-

sache“ lädt dazu ein, in diese spannende Welt der Psalmen einzutauchen und 

ihre Vielfalt kennenzulernen. Für alle Kinder im Vorschul- und Grundschulal-

ter, egal welcher Konfession und Religion. 

04. - 08. August 2025 

täglich von 09:00 bis 13:00 Uhr 

Ort: Schwafördener Weg 7, 27232 Sulingen 

Kosten: 40 Euro (Geschwister: 30 Euro) 

Anmeldung: rkw-sulingen@gmx.de 
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GOTTESDIENSTE 

 

 St. Barbara  

und Hedwig 

Christus  

König 

Mariä  

Heimsuchung 

Sonntag 

1. Juni 

 

11:15   

Eucharistiefeier 

14:00   

Tauffeier 

09:30   

Eucharistiefeier 

mit Kinderkirche; 

anschl. Früh- 

schoppen 

Dienstag 

3. Juni 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

 

 

Mittwoch 

4. Juni 

 

 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

Donnerstag 

5. Juni 

 

 

10:30   

St. Josef 

 

 

Freitag 

6. Juni 

 

 

 

 

09:00   

Eucharistiefeier  

mit Aussetzung 

Samstag 

7. Juni 

 

 

 

 

17:00   

Beichtgelegenheit 

18:00   

Eucharistiefeier 

Sonntag 

8. Juni 

Pfingstsonntag 

11:15   

Eucharistiefeier 

09:30   

Eucharistiefeier 
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 St. Barbara  

und Hedwig 

Christus  

König 

Mariä  

Heimsuchung 

Montag 

9. Juni 

Pfingstmontag 

11:00   

ökumenischer  

Gottesdienst 

in der Kirche St. Veit 

 

 

11:00   

ökumenischer  

Gottesdienst 

19:00   

eucharistische  

Andacht 

Dienstag 

10. Juni 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

 

 

Mittwoch 

11. Juni 

 

 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

Donnerstag 

12. Juni 

 

 

10:30   

St. Josef 

 

 

Freitag 

13. Juni 

 

 

 

 

09:00   

Eucharistiefeier 

Samstag 

14. Juni 

 

 

17:00   

Beichtgelegenheit 

18:00   

Eucharistiefeier 

 

 

Sonntag 

15. Juni 

 

11:15   

Eucharistiefeier 

 

 

09:30   

Eucharistiefeier 

Dienstag 

17. Juni 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

 

 

Mittwoch 

18. Juni 

 

 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 
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 St. Barbara  

und Hedwig 

Christus  

König 

Mariä  

Heimsuchung 

Donnerstag 

19. Juni 

Fronleichnam 

18:00   

Eucharistiefeier  

anschl. Fronleich-

namsprozession 

10:30   

St. Josef 

15:00   

Seniorenmesse 

Freitag 

20. Juni 

 

 

 

 

09:00   

Eucharistiefeier 

Samstag 

21. Juni 

 

 

 

 

14:00   

Tauffeier 

17:00   

Beichtgelegenheit 

18:00   

Eucharistiefeier 

Sonntag 

22. Juni 

 

11:15   

Eucharistiefeier 

09:30   

Eucharistiefeier 

 

 

Montag 

23. Juni 

 

 

 

 

19:00   

eucharistische  

Andacht 

Dienstag 

24. Juni 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

 

 

Mittwoch 

25. Juni 

 

 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

Donnerstag 

26. Juni 

19:30   

Andacht 

"Auszeit im Alltag" 

10:30   

St. Josef 
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 St. Barbara  

und Hedwig 

Christus  

König 

Mariä  

Heimsuchung 

Freitag 

27. Juni 

 

 

 

 

09:00   

Eucharistiefeier 

Samstag 

28. Juni 

 

 

11:00   

Tauffeier 

17:00   

Beichtgelegenheit 

18:00   

Eucharistiefeier 

16:00   

Silberhochzeit 

Sonntag 

29. Juni 

10:00   

ökumenischer  

Wortgottesdienst zum 

Sommerfest vom  

Heimatverein 

 

 

09:30   

Eucharistiefeier 

Dienstag 

1. Juli 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

 

 

Mittwoch 

2. Juli 

 

 

 

 

19:00   

Eucharistiefeier 

 

 

 

 

 

 

  



15 

Messintentionen Christus König 
 

Samstag, 14. Juni 2025 

18:00 Uhr: Fam. Hermann, Olga, Igor und Edwin 

Sonntag, 22. Juni 2025 

09:30 Uhr: Leb. und †† der Fam. Stumpf und der Fam. Alscher  

Messintentionen Mariä Heimsuchung 
 

Sonntag, 1. Juni 2025 

09:30 Uhr: Um Gottes Segen für Valentina Alexander 

Mittwoch, 4. Juni 2025 

19:00 Uhr: In besonderen Anliegen für Maria und Sascha Zwenger 

Freitag, 6. Juni 2025 

09:00 Uhr: In bes. Anliegen für Olga und Sascha Kuk 

Samstag, 7. Juni 2025 

18:00 Uhr: In bes. Anliegen für Fam. Marina Kornienko 

Freitag, 13. Juni 2025 

09:00 Uhr: In bes. Anliegen für Fam. Valentina Schröder  

Sonntag, 15. Juni 2025 

09:30 Uhr: In bes. Anliegen für Fam. Lydia Paul 

Mittwoch, 18. Juni 2025 

19:00 Uhr: In bes. Anliegen für Konstantin Walter 

Freitag, 20. Juni 2025 

09:00 Uhr: In bes. Anliegen für Fam. Anna Seifert 

Samstag, 21. Juni 2025 

18:00 Uhr: In bes. Anliegen für Fam. Konstantin und Tamara Walter 

Freitag, 27. Juni 2025 

09:00 Uhr: Um Frieden in der Welt 

Sonntag, 29. Juni 2025 

09:30 Uhr: Um immerwährende Hilfe für Fam. Tamara Walter 



16 

Wir sind für Sie da: 

ST. BARBARA & HEDWIG BARNSTORF 

Am Rosengarten 14  //  49406 Barnstorf 

Pfarrsekretärin Melanie Adelhorn 

Telefon 05441 3471 

m.adelhorn@bistum-os.de 

Pfarrbüro und Öffnungszeiten: siehe Christus König Diepholz 

Spendenkonto: DE15 2915 1700 0011 2005 32 

CHRISTUS KÖNIG DIEPHOLZ 

Schloßstraße 15  //  49356 Diepholz 

Pfarrsekretärin Melanie Adelhorn 

Telefon 05441 3471 

m.adelhorn@bistum-os.de 

Öffnungszeit: Mittwoch bis Freitag von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

Spendenkonto: DE46 2915 1700 0000 0170 38 

MARIÄ HEIMSUCHUNG SULINGEN 

Schwafördener Weg 14  //  27232 Sulingen 

Pfarrsekretärin Melanie Adelhorn 

Telefon 04271 5631 

m.adelhorn@bistum-os.de 

Pfarrbüro und Öffnungszeiten: siehe Christus König Diepholz 

sowie bei Pastor Ansgar Stolte nach den Gottesdiensten 

Spendenkonto: DE81 2915 1700 0030 1192 91 

 

SEELSORGE  //  ANSPRECHPARTNER 

Pfarrer Ansgar Stolte 

Telefon 05441 927548  //  an.stolte@bistum-os.de 

Pastorale Mitarbeiterin Katharina Kalkhoff 

Telefon 0151 20048693  //  k.kalkhoff@bistum-os.de 

 

Hospizverein Dasein Barnstorf/Diepholz e.V. 

Christine Müller-Großpietsch  //  Telefon 05441 5933716 oder 0179 4062020 
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