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Der dritte und vierte Fastensonntag- Eine Reise durch Oculi und Laetare

Liebe Geschwister im Glauben,

die Fastenzeit ist keine bloRe Durststrecke, sondern eine Wanderung zum Licht. In der Mitte
dieser 40 Tage schenkt uns die Kirche zwei Sonntage, die wie Wegweiser wirken:
Oculi und Laetare.

lhre Namen stammen von den ersten Worten der lateinischen Er6ffnungsgesange (Introitus)
der Messe: ,,Oculi mei semper ad Dominum“ - ,,Meine Augen sehen stets auf den Herrn“, gibt
dem dritten Sonntag seinen Namen. ,Laetare Jerusalem” - ,,Freue dich, Jerusalem“, dem vier-
ten.

An Oculi geht es um Sehnsucht. Oft merken wir, dass unser Blick im Alltag zerstreut ist: wir
schauen auf Sorgen, auf Defizite oder verlieren uns im, Netz“ der Welt. Der Sonntag Oculi ruft
uns zur Sammlung.

Im Evangelium begegnen wir der Frau am Jakobsbrunnen (Joh 4,5-42): Sie kommt in der Mit-
tagshitze, geplagt von Durst und ihrer Lebensgeschichte. Jesus schaut sie an - nicht urtei-
lend, sondern erkennend. Er 6ffnet ihre Augen fiir das ,lebendige Wasser*.

Oculi ladt uns ein, die Augen der Seele neu zu justieren: Wo schaue ich weg? Wo schaue ich
hin? Der Blick auf das Kreuz und den Herrn schenkt uns die Freiheit zuriick, die wir im Getriebe
der Welt oft verlieren.

Nach der Ernsthaftigkeit von Oculi folgt die Uberraschung: Laetare. Inmitten der violetten
Fastenzeit leuchtet plotzlich das Rosa der Paramente auf, als wiirde die Morgenrote des Os-
termorgens schon durch den Vorhang der BuRe scheinen.

Das Evangelium vom 4. Sonntag - Blindgeborenen (Joh 9,1-41) zeigt diesen Durchbruch:
Jesus schenkt nicht nur korperliches Sehvermdégen, sondern den ,,Durchblick” des Glaubens.
»lch war blind und nun sehe ich“, bekennt der Geheilte.

Laetare ist der ,Sonntag der Erfrischung” und er fragt: Wo darf in deinem Leben wieder
Freude einkehren?

Liebe Schwestern und Brider, diese beiden Sonntage laden uns ein, die ,,Brille der Welt“ ab-
zusetzen und die ,,Brille des Evangeliums* aufzusetzen, damit Christus unsere Blindheit und
unseren Durst verwandelt.

Bald bliiht alles neu! Ich wiinsche IThnen und alle Ihren Lieben schon jetzt sonnige Tage voller
Freude und Leichtigkeit.

lhr
Kaplan Robin Xavier Vadakeyil



Gottesdienste

Samstag, 7. Marz

16.00 Uhr St. Maria Empfangnis
16.15 Uhr Liebfrauen

17.00 Uhr Liebfrauen

17.00 Uhr St. Engelbert

18.30 Uhr St. Maria Empfangnis

Sonntag, 8. Marz

3. Fastensonntag

Hl. Messe der Ital. Gemeinde

Beichtgelegenheit (CM)

HL. Messe; JG fur Paul Mrochen und fir die LuV der Familien
Mrochen und Loch; fiir Josef Kanka, Lucia und August
Glowienke sowie in besonderer Meinung (CM)

Meilenstein (RL)

HL. Messe; JG fiir Angela Sowik (PM)

L1: Ex17,3-7, L2: R6m 5,1-2.5-8 Ev: Joh 4,5-42

09.45 Uhr St. Katharina

11.30 Uhr St. Joseph

11.30 Uhr St. Maria Empféangnis
Montag, 9. Méarz

10.00 Uhr Altenheim Uhlandstr.
Dienstag, 10. Marz

09.00 Uhr St. Joseph

Mittwoch, 11. Marz

18.30 Uhr St. Maria Empfangnis
19.00 Uhr St. Marid Empfangnis

Donnerstag, 12. Mérz

09.00 Uhr St. Katharina

10.30 Uhr St. Joseph

Freitag, 13. Médrz

06.30 Uhr St. Katharina

17.00 Uhr St. Joseph

18.00 Uhr Liebfrauen

18.30 Uhr Liebfrauen

19.00 Uhr St. Maria Empféangnis
Samstag, 14. Marz

15.00 Uhr St. Katharina

16.00 Uhr St. Maria Empfangnis
16.15 Uhr Liebfrauen

17.00 Uhr Liebfrauen

18.30 Uhr St. Maria Empfangnis

Sonntag, 15. Mérz

Hl. Messe als Familienmesse; mit Taufe der Kokis;

fur Maria Rosaria Stamerra;

StM fir die Verstorbenen der Familie Artur Dahmen (CM)

HLl. Messe; JG fur Pauline und Xavier Reismiiller und Franz
Reismiiller; fur die Verst. Anna und Josef Wydra und fiir die
LuV der Fam. Kociok, Giesen, Halfkann und Wydra;

far Alois Schmanski und fur die LuV der Fam. Schimanski und
Ruschkowski; fiir Albert Senkowski und fiir die LuV der
Familien Senkowski und Hohmann (TK)

HL. Messe der Ital. Gemeinde

HL. Messe (PJ)
Hl. Messe (CM)

HL. Messe (CM)
Musik und Texte zur Passion an der alt-englischen Conacher-
Orgel (Liturgieausschuss)

HL. Messe (CM)
HL. Messe im Altenheim St. Joseph (PM)

Fruhschicht mit anschl. Frihstiick (Team Frihschicht)
Kreuzwegandacht (Liturgieausschuss)

Rosenkranzgebet

HL. Messe; JG fiir Janusz Jurczyszyn, fiir seinen Vater Eugen,
Eltern und Schwiegereltern (CM)

Kreuzwegandacht der Ital. Gemeinde

Tauffeier (PM)

HL. Messe der Ital. Gemeinde

Beichtgelegenheit (TK)

HL. Messe; JG fiir Konrad Nossol und Verstorbene der Familien
Nossol und Gojowczyk; fiir Erwin Fiech, Joachim Fiech,
Gertrud und Franz Lika und die LuV der Familien (TK)

Hl. Messe; SWA fir Maria Olesinski; SWA fir Ursula Etz

bach; fur die LuV der Familien Schikowski u. Bonk (PM)

4. Fastensonntag (Laetare)

L1:1Sam 16,1b.6-7.10-13b, L2: Eph 5,8-14 Ev: Joh 9,1-41

09.45 Uhr St. Katharina

10.00 Uhr St. Joseph

11.30 Uhr St. Joseph

11.30 Uhr St. Maria Empféangnis

Hl. Messe; SWA fir Ursula Etzbach (PM)

Wortgottesdienst fiir Familien (SM)

Hl. Messe mit Wiederaufnahme; SWA fir Franz-Josef Frisch;
SWA fiir Eva Gertrud Futschek; musikalischer Gestaltung
durch die Schola gregoriana St. Sebastian (CM)

HL. Messe der Ital. Gemeinde

Die Kirchen in Ohligs, Wald, Merscheid und Lohdorf sind werktags
von Dienstag bis Freitag in der Zeit von 10 bis 16 Uhr zum Gebet geoffnet.

Beichtgelegenheit ist immer samstags um 16.15 Uhr in Liebfrauen.
Gerne konnen Sie aber auch einen personlichen Beichttermin vereinbaren.



Mitteilungen

Grindonnerstag 2026

Liebe Schwestern und Briider,

auch in diesem Jahr méchten wir die traditionsreiche
Gebetsnacht am Grindonnerstag, dem 02. April 2026,
in St. Katharina fortsetzen, die sich nahtlos an die
»~Messe vom Letzten Abendmahl” anschlieRt. Es ist eine
Nacht, die von Trauer, Schmerz und Angst gepragt ist,
und doch mochten wir sie mit lebendigem Gebet und
Andacht erfillen - und dafiir benotigen wir lhre Unter-
stitzung! Ob als Gruppe, zu zweit, zu dritt oder allein:
Sie haben die Méglichkeit, ca. 45 Minuten des Gebets
thematisch zu gestalten. lhre kreativen Ideen sind ge-
fragt, um diese besondere Nacht zu einem bewegenden
und spirituellen Erlebnis zu machen.

Die Gebetsnacht beginnt um ca. 21:30 Uhr.

Falls Sie Lust und Ideen haben, bitten wir Sie, sich bis
zum 20. Marz 2026 im Pastoralbiiro zu melden.

Es kdnnen Wiinsche bzgl. der Zeitfenster angegeben
werden, jedoch ordnet der Liturgieausschuss die kon-
krete Reihenfolge.

Wir sind dankbar fiir Ihre Beitrage, Ihre Ideen und vor al-
lem Ihr Engagement!

Fur das Pastoralteam und den Liturgieausschuss
Alexander Griider, Gemeindereferent

Samstag, 7. Marz 2026

Einladung fiir Jung und Alt

Wir mochten mit euch/lhnen in netter
Runde gemitlich Brett-, Karten- und
Wiirfelspiele aller Art spielen,

von 14.00 bis 17.00 Uhr im Pfarrheim
Liebfrauen in Lohdorf.

Fir Verpflegung gegen eine kleine
Spende wird gesorgt. Anmeldung erbeten unter Tel.
2642756 oder spielmit@st.sebastian-solingen.de
Stefanie Artmeyer und Sandra Neuhaus

Meilenstein - die Hl. Messe fiir junge Menschen

Um 17.00 Uhr in St. Engelbert, Sandstr. 20, 42655 So-
lingen-Mangenberg (findet 14tagig statt).

Herzliche Einladung!

Montag, 9. Médrz 2026

Herzliche Einladung zu den Impulsen in der Fastenzeit
Die Kar- und Ostertage gehoren zur Mitte des Glaubens.
Doch ihre Texte und Liturgie sind trotz scheinbarer Ver-
trautheit oft sperrig oder mindestens nicht aus sich her-
aus verstandlich. In den Impulsen in der Fastenzeit wol-
len wir in diesem Jahr versuchen einen besseren, viel-
leicht neuen Zugang dazu zu bekommen.

Der erste Impuls beschaftigt sich mit den Texten der
Osternacht. Unter dem Titel , Licht, Wasser, Leben. Die
biblischen Lesungen der Osternacht“ wird Frau Dr.
Christiane Wiiste, Referentin in der Bibel- und Liturgie-
schule des Erzbistums Koln, auf die insgesamt neun
biblischen Lesungen der Osternacht eingehen, die in
der Praxis nur teilweise zu héren sind. Gehen Sie mit uns
diesen Weg, um der Botschaft des Osterfestes naher
auf die Spur zu kommen!

Wann und wo? 20.30 Uhr im Pfarrzentrum St. Maria
Himmelfahrt, Klosterhof 7.

Und der zweite Impuls stellt die mit dem Palmsonntag
beginnende Heilige Woche in den Mittelpunkt. Unter
dem Titel ,Die Symbolik der Liturgie der Kar- und Oster-
tage” wird Herr Marco Xu, Mitarbeiter am Seminar fir

Liturgiewissenschaft der Universitat Miinster, die vie-
len Zeichen und Symbole erlautern, die den Kern des
christlichen Glaubens besonders hervorheben.
Montag, 23. Marz 2026. 19.00 - 20.30 Uhr im Pfarrzent-
rum St. Marid Himmelfahrt, Klosterhof 7.

Wir freuen uns wieder auf interessante Abende mit
lhnen. Katholikenrat Solingen, Ulrike Spengler-Reffgen

UNSERE JUNGSTEN PFADFINDER
WOLLEN IHR HOCHBEET NEU
BEPFLANZEN

DAHER VERKAUFEN SIE AM
FREITAG, 13.03.2025
VON 15.30 - 17.30 UHR
waFFELN Bel [313
““”ﬁpggk” FRIEDENSTRASSE
LUy zﬁ((jmm?[ t/()’”gﬂ"

Stamm Tenkterer

Freitag, 20. Marz 2026

Kreuzwegandacht um 17.00 Uhr in
St. Katharina, gestaltet von unse-
rer kfd.

Herzliche Einladung!

RAUENGEMENSENART
DEUTSCH
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Samstag, 21. Marz 2026
Herzliche Einladung an alle gro-
Ren und kleinen Menschen, zur
ndchsten KULTURm-Veranstal-
tung um 19 Uhr in Liebfrauen L6h-
dorf. Der Abend steht unter dem
Motto "Ohrwiirmer - Musik, die
jede*r kennt - Quizze dich durch
den Abend!" Christopher Chytrek
wird an diesem Abend Film- und
Serienmusik mit der Orgel spielen. Erganzt wird seine
Musik durch ein kleines Quiz! Zu gewinnen gibt es natiir-
lich auch noch etwas... Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

KULTURm;

Herzliche Einladung zum BuRgang der Manner

Alle Manner des Dekanates Solingen sind wieder herz-
lich eingeladen zum traditionellen BuBgang, der am
Samstag, dem 21.03.2026, stattfindet und unter dem
Motto ,Miteinander beginnt mit mir“ steht. Der Bukgang
beginnt mit einer meditativen Einstimmung um 20.00
Uhr in der Kirche St. Michael, Schlagbaumer StraRe. An-
schlieBend ziehen die Manner schweigend nach St. Ma-
rid Himmelfahrt in Grafrath. Dort wird um 21.00 Uhr Herr
Kaplan Robin Vadakeyil die heilige Messe feiern. Fiir die-
jenigen, die ihren Wagen an St. Michael geparkt haben,
wird anschlieBend ein Fahrdienst angeboten.

Salvatoriansicher Besuch Im Rahmen seiner Zeit als
General der Ordensgemeinschaft soll unser derzeitiger
Generaloberer Pater Krzysztof Kowalczyk in seiner
Dienstzeit allen Mitbridern der Ordensgemeinschaft
einen Besuch abstatten. Am Mittwoch, 25.03.2026 ist
er daher auf Besuch bei uns Patres in Solingen.

Wir Patres freuen uns tUiber seinen Besuch.

Herzlichst, Ihr Pater Mathieu




Regelméflige Angebote in St. Sebastian ag s,

* Bibel teilen-jeden 3. Dienstag im Monat
um 19.30 Uhr im Séalchen von St. Katharina
Ansprechpartnerin: Ursula Strohn 0212 315484

« Biicherei, Pfarrheim St. Joseph
Mo: 15.00- 18.00 Uhr, Do: 16.00-18.00 Uhr,
So0:10.30-13.00 Uhr

e Chore-Interessierte melden sich bitte bei
Seelsorgebereichsmusiker Wolfgang Klasener unter
015156552404

* Crossroads -jeden Dienstag um 19.30 Uhr im Café
Kiste, Park Wittenbergstrake
Okumenischer Treff fir junge Erwachsene von 18-35
Jahren

* DigitalCafé-jeden 1. und 3. Montag
von 10.00-12.00 Uhr im Lotsenpunkt

Friedhofsplatzchen von 10.45-12.15 Uhr
Friedhof St. Katharina, Rosenkamper StraBe

29.03.; 26.04.; 31.05.; 28.06.; 26.07.: 30.08.; 27.09. und
01.11.2026 von 15.30-17.30 Uhr

Friihschicht -jeden letzten Freitag im Monat (Ferien
im Juli und August) um 06.30 Uhr in St. Katharina,

In der Fasten-und Adventszeit wochentlich
Glaubensgesprach - mittwochs, 19.30-21.00 Uhr in
der Servicestelle, Ansprechpartner Diakon Kurt
Dohmen 0160 99510279

Alle Infos entnehmen Sie bitte dem Plakat in den Schaukésten
Handarbeitsgruppe -jeden Mittwoch

um 10 Uhr auf der Kegelbahn, Pfarrheim St. Joseph
Kleiderkammer, Griinstr. 31

Di: 14.00-17.00 Uhr, Mi: 16.00-18.30 Uhr,

.\N [}

Lotsen
punkt

\Q‘ BIND *
@ .

B

(-] °

ST s
i

Lotsenpunkt Sprechstunde - jeden Mittwoch
von 17.00-19.00 Uhr im Lotsenpunkt
6-Band in St. Katharina um 09.45 Uhr

25.01., 22.02., 29.03., 26.04., 31.05., 28.06.2026
(1. Jahreshélfte)

Seniorenclub -an jedem 4. Donnerstag im Monat

um 14.30 Uhr im Salchen, Weyerstr. 314

Singen fiir Senioren -jeden Mittwoch

von 15.00-16.00 Uhr im Pfarrheim St. Joseph,
anschlieBend Beisammensein

Sonntagscafé -jeden Sonntag

von 10.30-12.30 Uhr im Pfarrheim Liebfrauen
Sternenkinder -Begegnung fir Eltern

Alle Infos entnehmen Sie bitte dem Plakat in den Schaukasten
Taizé Gebet in Liebfrauen um 19.30 Uhr

23.01.,, 27.03., 08.05.,17.07., 18.09.. 13.11.2026

Totterkaaren von 12.30-14.30 Uhr

Friedhof St. Joseph Hackhauser StraBe

29.03.;26.04.; 28.06.; 26.07;; 30.08.; 27.09. und

01.11.2026 von 15.30-17.30 Uhr

Wohlfiihlmorgen
von 08.30-11.00 Uhr im Pfarrheim St. Joseph

31.01,, 28.02., 28.03., 25.04., 30.05., 27.06., 29.08., 26.09.,
31.10., 28.11., 26.12.2026

Wohlfiihlplatzchen-jeden 1. Sonntag ab 12.30 Uhr
Café in der Servicestelle neben der Kirche St. Joseph
Wortgottesdienst fiir Familien

10.00 Uhr in St. Joseph

8.01.,15.02.,15.03., 03.04.,05.04., 19.04.,17.05,, 21.06.,
20.09.,15.11., 20.12., 24.12.2026

Do und Sa: 09.00-12.00 Uhr

Wir beten fiir unsere Verstorbenen

Mitglieder des Pastoralteams:

Pfarrer Thomas Kuhl

Tel. 0212 22 148 12, E-Mail: thomas.kuhl@erzbistum-koeln.de

Kaplan Carlos Mendoza Sandoval

Mobil 01512 3147386, E-Mail: carlos.mendoza-sandoval@erzbistum-koeln.de

Kaplan Rafal Liebersbach

Tel. 0212 2471346, E-Mail: rafal-jerzy.liebersbach@erzbistum-koeln.de

Kaplan Xavier Robin Vadakeyil

Mobil 0171 6 90 53 49, E-Mail: robinxavier.vadakeyil@erzbistum-koeln.de

Pater Mathieu Pouls

Tel. 0212 25447566, E-Mail: mathieu-rene.pouls@erzbistum-koeln.de

Diakon Kurt Dohmen

Tel. 0212 231400-33, Mobil 0160 7868575, E-Mail: kurt.dohmen@sebastian-solingen.de
Diakon Leonard Galli

Mobil 0160 99 28 05 26, E-Mail: leonard.galli@erzbistum-koeln.de

Diakon Georg Peters

Mobil 0160 99 28 24 99, E-Mail: georg.peters@erzbistum-koeln.de

Pastoralreferentin Simone Miklis

Tel. 0212 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de
Pastoralreferent Alexander Griider

Tel. 0212 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de
Gemeindereferentin Lea Duch

Mobil 0151 65 02 85 53, E-Mail: lea.duch@erzbistum-koeln.de

Gemeindereferentin Laura Hoppe

Mobil 0160 99 28 08 82, E-Mail: laura.hoppe@erzbistum-koeln.de

Engagementforderin Sabina Vermeegen

Tel. 0212 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de
Kath. Krankenhausseelsorge im Klinikum:

Gemeindereferentin Gisela Frommann

Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0170 9323495, E-Mail: gisela.frommann@erzbistum-koeln.de
Gemeindereferentin Katrin Siihling

Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0160 96 79 72 37, E-Mail: suehling.katrin@klinikumsolingen.de
Kaplan Michael Fetko

Tel. 0212 547-0 oder Mobil 015157 90 38 23, E-Mail: mykhailo.fetko@erzbistum-koeln.de

Pastoralbiiro St. Sebastian

Hackhauser Str. 10, 42697 Solingen

Tel. 231400-0
pastoralbuero@sebastian-solingen.de
Mo-Fr: 9 - 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 - 17 Uhr / Fr:
15 - 17 Uhr (in allen Schulferien nur vormit-
tags geoffnet!)

Friedhofsverwaltung St. Sebastian,
Friedhofe Hackhauser - und Rosenkamper
StraRe, Hackhauser Str. 14, 42697 Solingen
Tel. 76866 oder 0178 8507097
friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de
Mo, Mi, Do: 14 - 16 Uhr u. Di, Fr: 10 - 12 Uhr
(donnerstags nur telefonisch!)

www.sebastian-solingen.de

Pfarrgemeinde St. Clemens

Goerdeler Strae 80, 42651 Solingen
Telefon: 0212 22 14 80
clemens.solingen@erzbistum-koeln.de

Di & Do: 09.00 - 12.00 Uhr

Telefonisch: Mo - Do 09:00 - 12:00 Uhr
Terminvereinbarungen auBerhalb der Off-
nungszeiten sind moglich.

Pfarrgemeinde St. Johannes der Taufer
GlockenstralRe 18; 42657 Solingen

Tel. 0212 81 64 36
johannes.solingen@erzbistum-koeln.de

Mo. + Mi. 09. 00 - 12.00 Uhr,

Tel. Mo.-Do. 09.00 - 12.00 Uhr )
Terminvereinbarungen auBerhalb der Off-
nungszeiten sind moglich.
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