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ISOLIERT – KRANK – ABHÄNGIG 
Medikamentengläser eines  

Allgäuer Künstlers 



Zum Bild auf der Vorderseite 

 

Eine Skulpturale Arbeit bestehend aus leeren braunen Medikamentengläsern 

und Beipackzetteln. Der 26jährige Allgäuer Künstler Leon Eichelbaum ist an 

ME/CFS (Borreliose) erkrankt. Er ist nur noch zu Hause im Bett. Er sendet mit 

diesem preisgekrönten Werk ein Lebenszeichen. Er will zeigen, wie 

schmerzhaft es ist, gesellschaftlich ausgeschlossen zu sein. Er will hinweisen 

auf die Situation so vieler Kranker, deren Leben von Vernachlässigung, 

Isolation und fehlender medizinischer Versorgung geprägt ist. 

 

Die preisgekrönte Installation ist in der 75. Kunstausstellung im Rahmen der 

Allgäuer Festwoche noch bis zum 9. Oktober 26 im Marstall Kempten zu sehen.  

 

Leon Eichelbaum 

„Tag und Nacht“ 2026, © Yohana Papa Onyango 

 

Foto-Deckblatt: Diakon Gerhard Kahl, mit freundlicher Genehmigung des 

Kulturamtes Kempten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gottesdienstordnung Oktober 2026  

JK = Josef Kühn / AP = Pater, Kaplan Aneesh Puthussery / Ke = Helmut Kempter /  
FS = Folkmar Specker / FW = Franz Wolf /  

JH = Johannes Herges / NO = Norbert Oeing / GK = Gerhard Kahl / 
NR = Natalie Reisacher / GS = Gerlinde Schröttle / ah = Aushilfe 

Do. 01.10.  Hl. Theresia vom Kinde Jesu, Ordensfrau, Kirchenlehrerin  

 9.00  St. Michael: Heilige Messe (JK) - Georg u. Veronika Berkmann 
 17.00  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 17.55  Altstädten: Rosenkranz und Beichtgelegenheit   
 18.30  Altstädten: Abendmesse - für Priester- und Ordensberufe (KE)  
 18.30  Apollonia-Kapelle Rieden: Abendmesse  

- anschl. ewige Anbetung (AP)  

 Fr. 02.10.  Heilige Schutzengel  

   HERZ-JESU-FREITAG   
 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (JK)  
 15.00  Maria Heimsuchung: Stunde der Barmherzigkeit   
 17.20  St. Michael: Rosenkranz   
 18.00  St. Michael: Abendmesse, anschl. Anbetung (AP)  

 Sa. 03.10.  Samstag der 26. Woche im Jahreskreis  

 14.30  Altstädten: Tauffeier (JK)  
 17.00  Maria Heimsuchung: Segensfeier für Mensch und Tier auf dem 

Kirchplatz Maria Heimsuchung (JH) 
 17.00  Maria Heimsuchung: Rosenkranz    
  Sonntagvorabend   
 18.00  St. Christoph: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst)  

- Aktion Minibrot (JK)  
 17.30  Spitalkirche: Beichtgelegenheit (AP)  
 18.00  Spitalkirche: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst)  

- Aktion Minibrot (AP)  

 So. 04.10.  27. SONNTAG IM JAHRESKREIS  

 8.00  St. Michael: Heilige Messe - Aktion Minibrot (JK)  
- Monika Schenk 
- Kollekte für den Erntedankaltar 

 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Familiengottesdienst und Ministrantenaufnahme  

mit Band - Aktion Minibrot (AP)  
- Kollekte für die Pfarrei Altstädten 
 
 
 

 



 10.00  Maria Heimsuchung: Pfarrgottesdienst - Aktion Minibrot (Ke) 
- Kollekte für den Blumenschmuck  
- Martha und Hans Zörle und verstorbene Angehörige;  
- Irmgard Bermel und verstorbene Eltern und Schwiegereltern 

 10.30  St. Michael: Pfarrgottesdienst - Aktion Minibrot, anschl. 
Gemeindetreff (JK) - Maria und Josef Schmideler und Angeh. 
- Kollekte für den Erntedankaltar 

 14.30  St. Michael: Göttliche Liturgie im byzantinischen Ritus in 
ukrainischer Sprache (ah)  

 18.30  St. Christoph: Abendmesse - Aktion Minibrot (JK)  

Mo. 05.10.  Sel. Franz Xaver Seelos, Priester, (nur in Füssen)  

 17.00  St. Christoph: Rosenkranz   
 17.00  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   

 Di. 06.10.  Hl. Bruno, Priester, Mönch, Einsiedler, Ordensgründer  

 17.55  Altstädten: Rosenkranz   
 18.30  Altstädten: Abendmesse (JK)  
 18.30  Maria Heimsuchung: Abendmesse (AP)  

- Arme Seelen und Sterbende 

 Mi. 07.10.  Gedenktag Unserer Lieben Frau vom Rosenkranz  

 15.30  Spitalkirche: Heilige Messe (AP)  
 15.30  Kapelle Caritas-Sozialstation: Heilige Messe - intern (JK) 
 17.50  St. Michael: Rosenkranz   
 18.30  St. Michael: Abendmesse  
 19.00  Kapelle Hinang: Rosenkranz   
 19.30  Pfarrheim St. Christoph: Bibelteilen   

 Do. 08.10.  Donnerstag der 27. Woche im Jahreskreis  

 9.00  St. Michael: Heilige Messe (AP) - nach Meinung 
 17.00  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 18.30  St. Christoph: Abendmesse (Ke)  
 18.30  Kapelle Hinang: Rosenkranz   
 19.00  Kapelle Hinang: Abendmesse (JK)  

- Josef und Mathilde Schratt, Babet, Josef und Michael Kuisle;  
- Lina und Josef Sommer und verstorbene Angehörige;  
- Otto Vogler mit verst. Angehörigen; - im besonderen Anliegen 

 
 
 
 
 
 
 
 



 Fr. 09.10.  Hl. Dionysius, Bischof, u. Gefährten, Märtyrer, und hl. 
Johannes Leonardi  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (AP)  
 15.00  Maria Heimsuchung: Stunde der Barmherzigkeit   
 16.45  Kapelle im Krankenhaus: Gottesdienst - intern (JK)  
 17.20  St. Michael: Rosenkranz   
 18.00  St. Michael: Abendmesse (JK) - für arme Seelen 
 19.00  St. Michael: Ökumenisches Friedensgebet (JH)  

 Sa. 10.10.  Samstag der 27. Woche im Jahreskreis  

 11.00  St. Christoph: Tauffeier (AP)  
 13.30  Kapelle Hinang: Tauffeier (JK)  
 15.00  Maria Heimsuchung: Tauffeier (NO)  
 17.00  Maria Heimsuchung: Rosenkranz 
  Sonntagvorabend   
 18.00  St. Christoph: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (AP)  

- Marlies Allgeier und verst. Angeh. 
 17.30  Spitalkirche: Beichtgelegenheit   
 18.00  Spitalkirche: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (JK) 
 18.00  Kapelle Hofen: Oktoberrosenkranz   

 So. 11.10.  28. SONNTAG IM JAHRESKREIS  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (AP)  
 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Gedenkgottesdienst für die Gefallenen und 

Verstorbenen der Krieger- und Soldatenkameradschaft (JK)  
 10.00  Maria Heimsuchung: Pfarrgottesdienst (AP)  
 10.30  St. Michael: Pfarrgottesdienst (FS)  

- Leni und Rupert Ueth und Angeh. 
- Kollekte für die Kirchenheizung 

 18.30  Altstädten: Abendmesse (JK)  
- Maria und Franz Huber, Sepp Hauber und verst. 
Verwandtschaft; - Ludwig Waltner und Sohn Alfred Waltner 

Mo. 12.10.  Montag der 28. Woche im Jahreskreis  

 17.00  St. Christoph: Rosenkranz   
 17.00  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   

 Di. 13.10.  Hl. Simpert, Bischof von Augsburg, Nebenpat. des Bistums 
Augsburg  

 14.00  Altstädten: Oktoberfest   
 17.55  Altstädten: Rosenkranz   
 18.30  Altstädten: Abendmesse (AP)  

- Alfons, Hildegard, Hubert und Thomas Lernbecher 
 18.30  Maria Heimsuchung: Abendmesse (JK)  



 Mi. 14.10.  Hl. Kallistus I., Papst, Märtyrer  

 17.50  Spitalkirche: Rosenkranz   
 18.30  Spitalkirche: Abendmesse (AP)  
 18.30  Kapelle Binswangen: Abendmesse (JK)  
 19.00  Kapelle Hinang: Rosenkranz   
 19.30  Pfarrheim St. Christoph: Bibelteilen   

 Do. 15.10.  Hl. Theresia von Jesus (von Avila), Ordensfrau, 
Kirchenlehrerin  

 9.00  St. Michael: Heilige Messe (AP)  
- Theresia Schenk und Anna und Hans Weihretter 
- Franz Bechteler 

 17.00  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 18.30  Kapelle Hofen: Abendmesse (JK)  
 18.30  St. Christoph: Abendmesse (Ke)  

- Helmut und Andreas Kösel und verstorbene Angehörige 

 Fr. 16.10.  Hl. Hedwig von Andechs und hl. Gallus und hl. Margareta 
Maria Alacouque 

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (JK)  
 15.00  Maria Heimsuchung: Stunde der Barmherzigkeit   
 16.45  Kapelle im Krankenhaus: Gottesdienst - intern (JH)  
 17.20  St. Michael: Rosenkranz   
 18.00  St. Michael: Abendmesse (AP) - Margret Flaig 

 Sa. 17.10.  Hl. Ignatius v. Antiochien, Bischof, Märtyrer  

 10.00  Heilige Messe für den Skiclub Imberg mit Segnung des Kreuzes 
am Strausberg, bei schlechter Witterung in Kapelle Imberg (JK)  

 14.00  Maria Heimsuchung: Tauffeier   
 17.00  Maria Heimsuchung: Rosenkranz 
  Sonntagvorabend     
 17.30  St. Christoph: Beichtgelegenheit   
 18.00  St. Christoph: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst)  

- Dankgottesdienst für die Aktion Minibrot (JK)  
 17.30  Spitalkirche: Beichtgelegenheit   
 18.00  Spitalkirche: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (AP)  

- für Lebende und Verst. der Fam. Falig und Grandke;  
- Benefiziat Gebhard Haug 

 18.00  Kapelle Hofen: Oktoberrosenkranz   

 

 

 



 So. 18.10.  JAHRESTAG DER WEIHE DER KIRCHEN, DIE IHREN 
WEIHETAG NICHT KENNEN  

 8.00  St. Michael: Heilige Messe (JK)  
- Kollekte für den Blumenschmuck in der Pfarrkirche 

 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Pfarrgottesdienst (Ke)  
 10.00  Maria Heimsuchung: Pfarrgottesdienst mit Firmbewerbern (JK) 
 10.30  St. Michael: Pfarrgottesdienst (Ke)  

- Josef, Maria und Max Müller, Arme Seelen;  
- Familie Eger und verstorbene Angehörige;  
- Franz und Erika Dasch, Franz Dasch sen. und Ursula Dasch;  
- Hannelore und Werner Berchtold 
- Kollekte für den Blumenschmuck in der Pfarrkirche 

 11.00  Bergmesse am Gedenkkreuz im Gimpelkar  
im Tannheimer Tal (AP)  

 14.30  St. Michael: Göttliche Liturgie im byzantinischen Ritus in 
ukrainischer Sprache (ah)  

 18.30  St. Christoph: Abendmesse (JK)  

Mo. 19.10.  Hl. Johannes de Brébeuf, Hl. Isaak Jogues  
und Hl. Paul v. Kreuz  

 17.00  St. Christoph: Rosenkranz   
 17.00  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 19.30  Kapelle Breiten: Festgottesdienst zum Patrozinium St. Lukas 

(JK)  

 Di. 20.10.  Hl. Wendelin, Einsiedler im Saarland  

 17.55  Altstädten: Rosenkranz   
 18.30  Altstädten: Abendmesse (JK) - Ingrid Harprath und Anita Albiez; 

- Josef und Petronilla Rothmayr 
 18.30  Maria Heimsuchung: Abendmesse (AP) 

- Werner Jörg; - Udo Brunnhuber  

 Mi. 21.10.  Hl. Ursula und Gefährtinnen, Märtyrinnen,  
Hl. Kaspar del Bufalo, Priester, Orden  

 15.30  Kapelle in der Seniorenresidenz Alloheim: Heilige Messe - intern 
(AP)  

 17.50  Spitalkirche: Rosenkranz   
 18.30  Spitalkirche: Abendmesse (Ke)  
 18.30  Kapelle Tiefenbach: Abendmesse, anschließend Segnung  

des Feldkreuzes (nur bei guter Witterung) (JK) 
- Rosa Heinrich, Heini Schmid  

 19.00  Kapelle Hinang: Rosenkranz   
 19.30  Pfarrheim St. Christoph: Bibelteilen   
 



 Do. 22.10.  Hl. Johannes Paul II., Papst  

 9.00  St. Michael: Heilige Messe (AP) - Werner Jörg und verst. Angeh.  
 17.00  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 18.00  Kapelle Beilenberg: Rosenkranz   
 18.30  Kapelle Beilenberg: Abendmesse (JK)  
 18.30  St. Christoph: Abendmesse (Ke)  
 

 Fr. 23.10.  Hl. Johannes von Capestrano, Ordenspriester, 
Wanderprediger  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (JK)  
 15.00  Maria Heimsuchung: Stunde der Barmherzigkeit   
 16.45  Kapelle im Krankenhaus: Gottesdienst - intern (AP)  
 17.20  St. Michael: Rosenkranz   
 18.00  St. Michael: Abendmesse (AP)  

 Sa. 24.10.  Hl. Antonius Maria Claret, Bischof, Ordensgründer  

 10.00  Kapelle Winkel: Festgottesdienst zum Patrozinium St. Wendelin 
und St. Ursula (AP)  

 14.00  Kapelle Imberg: Tauffeier (JH)  
 17.00  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
  Sonntagvorabend     
 18.00  St. Christoph: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) 

Gottesdienst.Heute. (JK)  
- Adam und Walter Kraus und verst. Angehörige;  
- Willi Eberle 

 17.30  Spitalkirche: Beichtgelegenheit (AP)  
 18.00  Spitalkirche: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (AP)  

- Helmut Ziegler; Liesel und Hermann Beckers,  
Rosl und Eligius Scheb 

 18.00  Kapelle Hofen: Oktoberrosenkranz   

 So. 25.10.  30. SONNTAG IM JAHRESKREIS  

  Kollekte für die Weltmission  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (AP) - Hubert Haberl und 
Tochter Anneliese und verst. Angehörige; - Familie Dudek, 
Sieglinde Buhl, Oskar Mühlegg 

 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Pfarrgottesdienst (JK) - Rosl und Ernst Herz 
 10.00  Maria Heimsuchung: Pfarrgottesdienst (AP)  
 10.30  St. Michael: Pfarrgottesdienst mit Firmung Oliver Jung (JK)  

- Peter Tratz und Uwe Bodlin 
 18.30  Altstädten: Abendmesse (Ke)  

  



Mo. 26.10.  Montag der 30. Woche im Jahreskreis  

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 17.00  St. Christoph: Rosenkranz   

 Di. 27.10.  Hl. Wolfhard (Gualfardus) von Augsburg, Einsiedler bei 
Verona  

 17.55  Altstädten: Rosenkranz   
 18.30  Altstädten: Abendmesse zum Gedenken an die Verstorbenen 

des Vormonats (AP)  
 18.30  Maria Heimsuchung: Abendmesse zum Gedenken an die 

Verstorbenen des Vormonats (JK) - Simon Baur 

 Mi. 28.10.  Hl. SIMON und Hl. JUDAS THADDÄUS, Apostel  

 14.30  Maria Heimsuchung: Heilige Messe für Senioren, anschl. Kaffee 
und Kuchen im Pfarrheim (AP)  

 17.50  Spitalkirche: Rosenkranz   
 18.30  Spitalkirche: Abendmesse (Ke) - für arme Seelen 
 18.30  Kapelle Imberg: Abendmesse (JK)  
 19.00  Kapelle Hinang: Rosenkranz   
 19.30  Pfarrheim St. Christoph: Bibelteilen   

 Do. 29.10.  Donnerstag der 30. Woche im Jahreskreis  

 9.00  St. Michael: Heilige Messe (JK)  
 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 18.30  Altstädten: Abendmesse (Ke)  
 18.30  St. Christoph: Abendmesse zum Gedenken an die Verstorbenen 

des Vormonats (AP)  

 Fr. 30.10.  Freitag der 30. Woche im Jahreskreis  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (AP)  
 15.00  Maria Heimsuchung: Stunde der Barmherzigkeit   
 16.45  Kapelle im Krankenhaus: Gottesdienst - intern (JK)  
 17.20  St. Michael: Rosenkranz   
 18.00  St. Michael: Abendmesse zum Gedenken an die Verstorbenen 

des Vormonats (JK)  

 Sa. 31.10.  Hl. Wolfgang, Bischof v. Regensburg  

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
  Sonntagvorabend     
 18.00  St. Christoph: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (JK) 
 17.30  Spitalkirche: Beichtgelegenheit (Ke)   
 18.00  Spitalkirche: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (Ke)  
 18.00  Kapelle Hofen: Oktoberrosenkranz   
 18.30  Altstädten: Abendmesse, anschließend Aussetzung des 

Allerheiligsten und Nacht-Anbetung (AP)  
 



Informationen 

Firmvorbereitung beginnt 

Jugendliche der 8. Klassen sind zum Mitmachen eigeladen. 1. Treffen am 

Samstag, den 3. Oktober. Weiter Infos auf der Homepage oder bei Diakon 

Johannes Herges. 

Mensch- und TIERSEGNUNG 

Samstag, den 3. Oktober um 17.00 Uhr  

vor der Kirche Maria Heimsuchung: 

All die Hunde und Katzen, Vögel, 

Meerschweinchen und Kaninchen, Esel oder 

Pferde und manch andere Tiere, die uns ans Herz 

gewachsen sind, sind oft ein Teil unserer Familie, 

sind wirkliche Persönlichkeiten, die uns verstehen 

und wir sie. Sie und unsere Freundschaft zu ihnen 

wollen wir deshalb segnen lassen, weil wir ahnen, 

dass sie uns von Gott geschenkt worden sind. 

Aktion Minibrot 

Unter dem Motto „Fördern, was wächst!“ steht die diesjährige Aktion Minibrot der 

Katholischen Landvolkbewegung in Bayern. Auch in diesem Jahr beteiligen sich 

die Pfarreien der PG Sonthofen an dieser Aktion. Am Ende der 

Erntedankgottesdienste (Sa. 3. und So. 4. Oktober 2026) werden Semmel 

gesegnet und nach dem Gottesdienst gegen eine kleine Spende abgegeben. Der 

Erlös fließt in Projekte im Senegal und in Rumänien. Ihre Spende macht bewusst, 

dass es für viele Menschen nicht selbstverständlich ist, täglich ausreichend 

Nahrung zur Verfügung zu haben. Wir danken der Bäckerei Wirthensohn und der 

Bäckerei Riedle für das Backen der Semmel und die Unterstützung der Aktion. 

 

Ein Dankgottesdienst des gesamten Dekanates ist am Samstag, 17.10.2026  

um 18.00 Uhr in St. Christoph. 

 

Weitere Infos zur Aktion: www.klb-augsburg.de/internationales/aktion-minibrot 

 
 



Erntedank in Maria Heimsuchung 

Auch dieses Jahr möchten wir die Gaben des Erntedank-Altares von  

Maria Heimsuchung wieder dem Tafelladen Sonthofen spenden. Wir freuen uns, 

wenn Sie uns dabei unterstützen. Gerne dürfen Sie alles Erdenkliche an 

haltbaren Lebensmitteln spenden: Obst, Gemüse, Nudeln, Reis, Schokolade, 

Kekse, Konserven, Aufstriche.  

Bitte geben Sie Ihre Spende bis spätestens 3. Oktober um  

12.00 Uhr in der Kirche Maria Heimsuchung ab. 

 

 

 

 

 

 

 

Bibelteilen in St. Michael 

Am Mittwoch, 7. Oktober laden Renate Rädler und Gisela Gloger von 09.30 bis 

11.00 Uhr ins Pfarrheim St. Michael zunächst zu einem kleinen zweiten Frühstück 

ein. Wir geben dann der Seele Nahrung, indem wir miteinander Geschichten aus 

der Bibel teilen. 

Bibelteilen in St. Christoph 

Mit der Methode „Bibelteilen“ das Evangelium erschließen:  

Offenes Angebot für alle Interessierten - jeweils mittwochs um 19.30 Uhr  

im Pfarrheim St. Christoph. Ohne vorherige Anmeldung.  

Es sind keine Bibelkenntnisse zum Mitmachen notwendig. 

Nächstes Treffen der Kontemplationsgruppe 

Die Kontemplationsgruppe trifft sich wieder an zwei Donnerstagabenden zum 

einstündigen Üben in Stille. Am 8. und am 22. Oktober starten wir um 20.00 Uhr. 

Wer neu dazukommen möchte, kommt bitte 10 Minuten früher. Es gibt immer 

einen Stuhl oder ein Kniebänkchen zum Ausprobieren. Nachfragen bei Gerhard 

Kahl (0155/ 63412763)  

 
 



Herbstbasar für Kindersachen in Maria Heimsuchung 

 

Am Samstag, den 10.10.26 von 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr findet der 

diesjährige Frühjahrsbasar im Pfarrheim Maria Heimsuchung, Metzelerstr.19, 

Sonthofen statt.  

 

Angeboten werden neben Kleidung bis Größe 176, Schuhe, Spielzeug, Bücher, 

Autositze, Skier, Skischuhe und Rodel, sowie Buggys (aber keine 

Kinderwagen). BABYAUSSTATTUNG, Zubehör und Babykleidung bis Größe 80 

im separaten Raum. Und wie immer spenden wir unseren Reinerlös an 

Einrichtungen für Kinder. 

 

Abgabe der Waren der bestätigten Nummern:  

Freitag, 09.10.2026 von 16:30 Uhr – 18:00 Uhr. 

 

 Infos unter:  

 
www.sonthofen- katholisch.de/veranstaltungskalender/kindersachenbasar-261010/ 
 

Oktoberfest für Senioren 

Am Dienstag, den 13.10.2026 sind Sie um 14.00 Uhr herzlich zum Oktoberfest für 

Senioren ins Pfarrheim Altstädten eingeladen. 

Wo kann die Caritas helfen? Vortrag im Pfarrheim Maria Heimsuchung 

Der Frauenbund Maria Heimsuchung lädt herzlich zu einem Frühstück  

mit Vortrag ein. 

 

Wann: Mittwoch, 14. Oktober 2026 um 9:00 Uhr. 

Wo: Im Pfarrheim Maria Heimsuchung 

Vortrag ab ca. 10:15 Uhr. 

Thema: Wo kann die Caritas helfen? 

Referentin: Frau Murani, Caritas Kempten-Oberallgäu  

 

Auch Nichtmitglieder/innen sind herzlich willkommen. 

Auf Ihr Kommen freut sich das Team vom Frauenbund. 

 



Seniorenkaffee in St. Christoph 

Der Seniorenkaffee des Besucherkreises St. Christoph findet am Donnerstag, 

22.10.2026 um 14.00 Uhr im Pfarrheim St. Christoph statt. 

Aufnahme in die Katholische Kirche 

Am Sonntag, den 25. Oktober 2026, wird Herr Oliver Jung, im Rahmen des 

Gottesdienstes um 10:30 Uhr in St. Michael, feierlich in die Gemeinschaft der 

Katholischen Kirche aufgenommen. Nach seinem Entschluss zum Eintritt 

empfängt er an diesem Tag das Sakrament der Firmung, sowie zum ersten Mal 

das Sakrament der Eucharistie. Wir laden Sie ein, diesen besonderen 

Gottesdienst mitzufeiern und Herrn Jung als neues Mitglied unserer Pfarrgemeine 

willkommen zu heißen. 

Seniorennachmittag in Maria-Heimsuchung 

Zur Messe für Senioren am Mittwoch, 28. Oktober 2026, um 14.30 Uhr in der 

Kirche Maria Heimsuchung laden wir herzlich ein. Im Anschluss gibt es Kaffee und 

Kuchen im Pfarrheim.  

Pilgerfahrt nach Altötting 

Am Donnerstag, den 15. Oktober 2026 bietet unsere 

Pfarreiengemeinschaft eine Pilgerfahrt nach Altötting 

an. Diakon Johannes Herges wird die Gruppe bei der 

Fahrt und zu den religiösen Feiern in Altötting 

begleiten.  

 

11.30 Uhr Pilgergottesdienst in St. Konrad;  

15.00 Uhr Andacht in der Gnadenkapelle.  

Abfahrt um 07.00 Uhr an der Kirche von St. Christoph 

(Albert-Schweitzer-Str. 17) Rückkehr gegen 20.30 Uhr.  

Andere Zustiegsorte sprechen Sie bitte direkt mit Diakon Herges ab  

Tel.: 015227675205.  

 

Der Kostenbeitrag für den Bus beträgt pro Person 35 €.  

Bitte melden Sie sich über die Homepage oder im Pfarrbüro - Metzlerstr. 19  

(gerne auch telefonisch unter 08321/672470) an. Anmeldeschluss: 09.10.2026 

 

tel:+4915227675205


Centa Segerer – eine stigmatisierte Sühneseele aus München (1906-1953) 

Vortrag: Samstag, den 24. Oktober – 16 Uhr im 

Pfarrheim St. Christoph. Alois Bäuml gibt einen 

spannenden Einblick in das außergewöhnliche Leben 

von Centa Segerer, einer Passionsmystikerin aus 

München. 

 

„Bei ihrer Erstkommunion und noch inniger bei ihrer 

Firmung im Jahre 1918 sagt sie zum Willen Gottes ein 

klares „Ja, Vater!“. Diese zustimmenden Worte zu 

Gottes Willen prägen fortan ihr ganzes weiteres Leben, 

werden gleichsam zu ihrem Lebensprogramm.“ 

 

Der Referent ist ehemaliger Gymnasiallehrer und Autor einiger Bücher über 

Centa Segerer. - Eintritt frei 

Glutenfreie Hostien 

Bei uns können Sie die Heilige Kommunion auch gerne in Form von glutenfreien 

Hostien (< 20 ppm) empfangen. Bitte sprechen Sie uns hierzu vor dem Gottes-

dienst in der Sakristei darauf an. 

 

 

 

 

 



Nacht Anbetung in Altstädten 

Am Samstag, den 31.10.25 findet in der Kirche St. Peter und Paul eine Nacht-

Anbetung statt. Sie beginnt nach der Heiligen Messe, die um 18.30 Uhr gefeiert 

wird, mit der Aussetzung des Allerheiligsten.  

Alle sind eingeladen, egal ob kurz oder lang, sich von der Liebe und Gegenwart 

Gottes umgeben zu lassen. Ein besonderes Gedenken gilt in dieser Nacht auch 

den verstorbenen Angehörigen der Pfarrei. 

Die Anbetung endet mit dem Rosenkranz am 1.11.25, um 8.30 Uhr und dem 

anschließenden eucharistischen Segen und der Einsetzung um 8.55 Uhr.  

Um 9.00 Uhr beginnt der Gottesdienst zum Hochfest Allerheiligen 
 

Winter-Gesprächs-Café 

Winter - Gesprächs - Café: Offene Tür – Offenes Herz * Gespräche über Gott 

und die Welt, Einsamkeit, Trauer und mehr bei Kaffee und Kuchen. 

So wie im Sommer das Mobile Friedhofscafé Raum für Begegnung schenkt, 

laden wir Sie in der Winterzeit herzlich zu unserem Winter Gesprächscafé am 

Sonntag, den 25. Oktober im Spital Sonthofen ein.  

Bei Kaffee, Tee und Kuchen möchten wir gemeinsam Zeit teilen – in 

Gesprächen, im Erinnern, im Schweigen oder einfach im Zusammensein. Hier ist 

Platz für Trauer und Hoffnung, für ein Lächeln und für Austausch in einer 

warmen, offenen Atmosphäre.  

 

    Wo? Spital Sonthofen (EG – 1. Zimmer links)  

      Wann? 14 – 16 Uhr - jeweils am letzten Sonntag im Monat. 

   Wer? Eingeladen sind alle Menschen mit dem Wunsch nach einem  

 Gespräch. Gerne auch Trauernde, Angehörige und Menschen, die  

 Gemeinschaft suchen. 

     Kostenfrei – ohne Anmeldung  

 

Das Winter Gesprächskaffee ist ein Angebot des Hospizvereins Kempten-

Oberallgäu e. V. in Zusammenarbeit mit der Katholischen Pfarreiengemeinschaft 

Sonthofen. Weitere Infos:    Diakon Johannes Herges – 015227675205 u.    

Frau Sina Fink 0831 9608580 

  



Seelsorgerinnen und Seelsorger der 

Pfarreiengemeinschaft Sonthofen 

(Sprechzeiten nach Vereinbarung) 
 

Pfarrer Josef Kühn, Metzlerstr. 19, 87527 Sonthofen 
Tel: 08321-672470  

E-Mail: pg.sonthofen@bistum-augsburg.de 
 

Kaplan Pater Aneesh Puthussery OSH, Metzlerstr. 19, 87527 Sonthofen 
Tel: 0152 22180453; E-Mail: aneesh.puthussery@bistum-augsburg.de 

 

NOTFALLTELEFON SEELSORGE 
Mobil: +4916098404453 

 

Pastoralreferentin Natalie Reisacher 
(in Elternzeit) 

 

Gemeindereferentin Gerlinde Schröttle 
Tel: 08321-4070565 

E-Mail: gerlinde.schroettle@bistum-augsburg.de 
 

Diakon Johannes Herges 
Mobil: 0152-27675205 

E-Mail: johannes.herges@bistum-augsburg.de 
 

Diakon Gerhard Kahl 
Mobil: 0155-63412763 

E-Mail: gerhard.kahl@bistum-augsburg.de 
 

Verwaltungsleiter Hermann Schott 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros der PG Sonthofen in Maria Heimsuchung, 
Metzlerstr. 19, 87527 Sonthofen; Tel: 08321-672470 

 
 

 
 

 
 
 

 
E-Mail: pg.sonthofen@bistum-augsburg.de 
Homepage: http://www.sonthofen-katholisch.de 
 
 

Spendenkonten der Stiftungen 

 
 

 
 
 
 

 
 

Der Kirchenanzeiger wird herausgegeben von der Pfarreiengemeinschaft Sonthofen  

Redaktionsschluss und Annahmeschluss für Messbestellungen für den 
nächsten Kirchenanzeiger ist am Freitag, 16.10.2026. 

Montag - Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

Dienstag und Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr 

Während der Schulferien 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Michael DE57 7335 0000 0320 1870 40 
Maria Heimsuchung DE47 7336 9920 0000 0015 03 
St. Christoph DE96 7336 9920 0000 0086 72 
St. Peter und Paul DE68 7336 9920 1200 3006 59 

Infos finden Sie auch auf 
unserem WhatsApp-Kanal: 
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