
 
 
 

 

Kirchenanzeiger 
März 2026 

 

 

 
Installation aus Holz „Rette unsere Seelen“ von Marlies Poss. 

 

SOS – save our souls 

Sorge Dich um Deine Seele! 



Gottesdienstordnung März 2026  

JK = Josef Kühn / AP = Pater, Kaplan Aneesh Puthussery / Ke = Helmut Kempter /  
FS = Folkmar Specker / FW = Franz Wolf /  

JH = Johannes Herges / NO = Norbert Oeing / GK = Gerhard Kahl / 
NR = Natalie Reisacher / GS = Gerlinde Schröttle / ah = Aushilfe 

 Sa. 28.02.  Samstag der 1. Fastenwoche  

 14.00  St. Michael: Taufen (JK)  
 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
  Sonntagvorabend 
 17.30  Spitalkirche: Beichtgelegenheit (AP)  
 18.00  Spitalkirche: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst)  
  - H. H. Alfred Mayer (AP)  
 18.00  St. Christoph: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (JK)  
  - Cilly und Otto Hofbauer und verst. Angehörige 

 So. 01.03.  2. FASTENSONNTAG 
  Caritas Frühjahrskollekte  
  8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (JK)  
 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Pfarrgottesdienst (AP)  
 10.00  Maria Heimsuchung: Pfarrgottesdienst (JK)  
  Kollekte für den Blumenschmuck 
 10.30  St. Michael: Pfarrgottesdienst - anschl. Gemeindetreff im 

Pfarrheim (Ke) - Verstorbene der Familien Stocker u. Graf, Herz 
und Hummel 

 18.30  Altstädten: Abendmesse (JK)  
 19.30  Kapelle Hofen: Rosenkranz   

Mo. 02.03.  Montag der 2. Fastenwoche  

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 17.00  St. Christoph: Rosenkranz   

 Di. 03.03.  Dienstag der 2. Fastenwoche  

 17.55  Altstädten: Rosenkranz   
 18.30  Altstädten: Abendmesse (JK)  
 18.30  Maria Heimsuchung: Abendmesse (AP)  
 20.00  Kapelle Rieden: Kleine Auszeit in der Kapelle   

 Mi. 04.03.  Hl. Kasimir, Königssohn  

 15.30  Spitalkirche: Heilige Messe (AP)  
 17.50  St. Michael: Rosenkranz   
 18.30  St. Michael: Abendmesse (Ke)  
 18.30  Kapelle Berghofen: Abendmesse (JK)  
 19.00  Kapelle Hinang: Rosenkranz   



 19.30  Pfarrheim St. Christoph: Bibelteilen   

 Do. 05.03.  Donnerstag der 2. Fastenwoche  

 9.00  St. Michael: Heilige Messe - für Priester und Ordensberufe (AP) 
- Franz Bechteler 

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 17.55  Altstädten: Rosenkranz und Beichtgelegenheit (JK)  
 18.30  Altstädten: Abendmesse - für Priester- und Ordensberufe (JK)  
 18.30  Apollonia-Kapelle Rieden: Abendmesse (Ke)  

 Fr. 06.03.  Hl. Fridolin von Säckingen, Mönch, Glaubensbote  

   HERZ-JESU-FREITAG   
 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (JK)  
 15.00  Maria Heimsuchung: Stunde der Barmherzigkeit   
 17.20  St. Michael: Rosenkranz   
 18.00  St. Michael: Abendmesse, anschl. Anbetung (AP)  
 19.00 Täufer Johannes Kirche: Weltgebetstag der Frauen 

 Sa. 07.03.  Hl. Perpetua u. hl. Felicitas, Märtyrinnen in Karthago  

 14.00 Altstädten: Tauffeier für Benedikt Leonhard Pohl (ah) 
 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
  Sonntagvorabend   
 17.30  Spitalkirche: Beichtgelegenheit (JK)  
 18.00  Spitalkirche: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (JK)  
 18.00  St. Christoph: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (AP) - Zum 

Andenken an Helga u. Tilbert Zell Wally u. Albin Riegg u. 
Angehörige. Zur Erinnerung an meine Freundin Gabriele 

 So. 08.03.  3. FASTENSONNTAG  

 8.00  St. Michael: Heilige Messe (AP)  
 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Pfarrgottesdienst – Hildegard, Hubert und Thomas 

Lernbecher und verst. Angehörige JH (JK) 
 10.00  Maria Heimsuchung: Pfarrgottesdienst (Ke) - Josephine und 

Georg Gomolka; - Max Lindner 
 10.30  St. Michael: Pfarrgottesdienst  JH (JK) 
 14.30  St. Michael: Göttliche Liturgie im byzantinischen Ritus in 

ukrainischer Sprache (ah)  
 18.30  St. Christoph: Abendmesse (AP)  
 19.30  Kapelle Hofen: Rosenkranz   

Mo. 09.03.  Hl. Bruno von Querfurt, Bischof und Hl. Franziska v. Rom  

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 17.00  St. Christoph: Rosenkranz   

 Di. 10.03.  Dienstag der 3. Fastenwoche  



 17.55  Altstädten: Rosenkranz   
 18.30  Altstädten: Abendmesse (AP) - Albert Hindelang, Walburga und 

Jupp Meßmang, Maria Köcheler 
 18.30  Maria Heimsuchung: Bußgottesdienst (JK)  

 Mi. 11.03.  Mittwoch der 3. Fastenwoche  

 15.30  Kapelle Caritas-Sozialstation: Heilige Messe - intern (JK)  
 17.50  Spitalkirche: Rosenkranz   
 18.30  Spitalkirche: Abendmesse (Ke)  
 18.30  Kapelle Binswangen: Abendmesse (AP)  
 19.30  Pfarrheim St. Christoph: Bibelteilen   

 Do. 12.03.  Donnerstag der 3. Fastenwoche  

 9.00  St. Michael: Heilige Messe (AP) - Hans Mayer 
 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 18.30  St. Christoph: Abendmesse (Ke)  
 18.30  Kapelle Hinang: Rosenkranz   
 19.00  Kapelle Hinang: Abendmesse (JK) - Rose Greiter; - Klaus Rapp 

 Fr. 13.03.  Freitag der 3. Fastenwoche  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (JK)  
 15.00  Maria Heimsuchung: Stunde der Barmherzigkeit   
 16.45  Kapelle im Krankenhaus: Gottesdienst - intern (JK)  
 17.20  St. Michael: Rosenkranz   
 18.00  St. Michael: Abendmesse (AP)  
 19.00  St. Michael: Ökumenisches Friedensgebet (AP)  

 Sa. 14.03.  Hl. Mathilde, Gemahlin König Heinrichs I.  

 14.00  Altstädten: Trauung Andreas Martin und Theresa Niebauer (JK)  
 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
  Sonntagvorabend   
 17.30  Spitalkirche: Beichtgelegenheit (AP)  
 18.00  Spitalkirche: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (AP)  
 18.00  St. Christoph: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (JK) - Helene 

und Anton Fischer und verstorbene Angehörige 

 So. 15.03.  4. FASTENSONNTAG (Laetare)  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (JK)  
 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Pfarrgottesdienst (AP)  
 10.00  Maria Heimsuchung: Pfarrgottesdienst (JK) - Simon Baur 
 10.30  St. Michael: Pfarrgottesdienst (FS) - Josef, Maria und Max 

Müller; - Ernst Lanbacher und verst. Angehörige 
 18.30  Altstädten: Abendmesse (Ke) - Sepp Hauber und verst. Angeh.; 

Karl-Heinz Bastian, Kurt und Agathe Bastian, Josef und 
Margarete Schneider  



 18.30  St. Christoph: Bußgottesdienst (JH)  
 19.30  Kapelle Hofen: Rosenkranz   

Mo. 16.03.  Montag der 4. Fastenwoche  

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 17.00  St. Christoph: Rosenkranz   

 Di. 17.03.  Hl. Gertrud, Äbtissin, Hl. Patrick, Bischof, Glaubensbote  

 17.30 Altstädten: Beichtgelegenheit (JK) 
 17.55  Altstädten: Rosenkranz   
 18.30  Altstädten: Abendmesse – Verstorbene der Familien Beck und 

Jemiller (JK)  
 18.30  Maria Heimsuchung: Abendmesse (AP)  
 
 Mi. 18.03.  Hl. Cyrill von Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer  
 15.30  Kapelle in der Seniorenresidenz Alloheim: Heilige Messe - intern 

(JK)  
 17.50  Spitalkirche: Rosenkranz   
 18.30  Spitalkirche: Abendmesse (Ke) - Helmut Ziegler 
 18.30  Kapelle Tiefenbach: Abendmesse (AP)  
 19.00  Kapelle Hinang: Rosenkranz   
 19.30  Pfarrheim St. Christoph: Bibelteilen   

 Do. 19.03.  Hl. JOSEF, BRÄUTIGAM DER GOTTESMUTTER MARIA  

 9.00  St. Michael: Heilige Messe (JK) - Monsignore Josef Fickler; - 
Josef Maier, Josef Lang, Josefa Allgayer 

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 18.30  St. Christoph: Abendmesse (AP)  

 Fr. 20.03.  Freitag der 4. Fastenwoche  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (AP)  
 15.00  Maria Heimsuchung: Stunde der Barmherzigkeit   
 16.45  Kapelle im Krankenhaus: Gottesdienst - intern (JH)  
 17.00 St. Michael: Beichtgelegenheit (JK) 
 17.20  St. Michael: Rosenkranz   
 18.00  St. Michael: Abendmesse (JK) - Verst. Msgr. Josef Fickler 
 19.00  Kreuzwegandacht-Outdoor am Kalvarienberg Sonthofen 

 Sa. 21.03.  Samstag der 4. Fastenwoche  

 15.00 Maria Heimsuchung: Beichtgelegenheit (JK und AP) 
 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
  Sonntagvorabend   
 17.00  St. Christoph: Beichtgelegenheit (AP)  
 18.00  St. Christoph: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (AP) - Horst 

Kolb, Josef Lukassen, Marianne van Thiel, Rosemarie Knöller, 
Anneliese Meyer 



 17.00  Spitalkirche: Beichtgelegenheit (JK)  
 18.00  Spitalkirche: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (JK) 
  - Josef Schlehuber 
 

 So. 22.03.  5. FASTENSONNTAG  

  Kollekte für Misereor (einschließlich Fastenopfer der Kinder für 
Misereor)  

 8.00  St. Michael: Heilige Messe (AP) - Michael Senger 
 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Pfarrgottesdienst mit dem Trachtenverein (JK) - 

Marie u. Xaver Rothmayr, Maria u. Andreas Vogler, Lydia Vogler 
 10.00  Maria Heimsuchung: Pfarrgottesdienst (FS)  
 10.30  St. Michael: Pfarrgottesdienst (JK) - Gerhard Schreiner, Josefa 

u. Emil Friedberger 
 14.30  St. Michael: Göttliche Liturgie im byzantinischen Ritus in 

ukrainischer Sprache (ah)  
 18.30  St. Christoph: Abendmesse (Ke)  
 19.30  Kapelle Hofen: Rosenkranz   

Mo. 23.03.  Hl. Turibio v. Mongrovejo, Bischof von Lima  

 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 17.00  St. Christoph: Rosenkranz   

 Di. 24.03.  Dienstag der 5. Fastenwoche  

 17.55  Altstädten: Rosenkranz   
 18.30  Altstädten: Abendmesse zum Gedenken an die Verstorbenen 

des Vormonats (AP)  
 18.30  Maria Heimsuchung: Abendmesse zum Gedenken an die 

Verstorbenen des Vormonats (JK) - Albert Wilhelm u. verst. 
Eltern Karl, Balbina u. Ludwig Buhl, Maria Herz 

 Mi. 25.03.  VERKÜNDIGUNG DES HERRN  

 14.30  Maria Heimsuchung: Heilige Messe für Senioren, anschl. Kaffee 
und Kuchen im Pfarrheim (AP)  

 17.50  Spitalkirche: Rosenkranz   
 18.30  Spitalkirche: Abendmesse (AP) - Bonavent Schott 
 18.30  Kapelle Imberg: Abendmesse (JK)  
 19.00  Kapelle Hinang: Rosenkranz   
 19.30  Pfarrheim St. Christoph: Bibelteilen   

 Do. 26.03.  Donnerstag der 5. Fastenwoche  

 9.00  St. Michael: Heilige Messe - Pater Aegidius Kolb (JK)  
 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 18.30  St. Christoph: Abendmesse zum Gedenken an die Verstorbenen 

des Vormonats (AP) – Hans und Gusti Strauchner 



 Fr. 27.03.  Freitag der 5. Fastenwoche  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (AP)  
 15.00  Maria Heimsuchung: Stunde der Barmherzigkeit   
 16.45  Kapelle im Krankenhaus: Gottesdienst - intern (JK)  
 17.20  St. Michael: Rosenkranz   
 18.00  St. Michael: Abendmesse zum Gedenken an die Verstorbenen 

des Vormonats (JK)  

 Sa. 28.03.  Samstag der 5. Fastenwoche  

  Großer Beichttag in der Klosterkirche in Immenstadt 
  9.30 -12.00 Uhr und von 16.30 – 18.15 Uhr 
 16.30  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
   Sonntagvorabend   
 17.00  St. Christoph: Segnung der Palmboschen am Kindergarten 
  anschl. in der Pfarrkirche Gottesdienst.Heute. (JK)  
  (Gestaltung: Fago-Team)  
 17.30  Spitalkirche: Beichtgelegenheit (AP)  
 18.00  Spitalkirche: Vorabendmesse (Pfarrgottesdienst) (AP)  

 So. 29.03.  PALMSONNTAG  

  Kollekte für das Hl. Land  

 8.00  Maria Heimsuchung: Heilige Messe (JK)  
 8.30  Altstädten: Rosenkranz   
 9.00  Altstädten: Pfarrgottesdienst (Ke) - Günter Zintl und verst. 

Angehörige 
  Segnung der Palmboschen (Friedhof) - anschl. Andacht für 

Familien im Pfarrheim 
 9.30  Maria Heimsuchung: Segnung der Palmboschen (vor der Fa. 

Bischof), anschl. Prozession zur Kirche, Pfarrgottesdienst (JK)  
 10.30  St. Michael: Pfarrgottesdienst mit Segnung der Palmboschen an 

der Kriegerkapelle (AP) - Verst. Helmut Flaig; - Verena Ueth und 
Angehörige 

 18.30  Altstädten: Abendmesse (AP)  
 19.30  Kapelle Hofen: Rosenkranz   

Mo. 30.03.  Montag der Karwoche  

 17.00  St. Christoph: Rosenkranz   
 17.00  Maria Heimsuchung: Rosenkranz   
 18.30  Kapelle Rieden: Kreuzwegandacht mit musikalischer Begleitung   

 Di. 31.03.  Dienstag der Karwoche  

 17.55  Altstädten: Rosenkranz   
 18.30  Altstädten: Kreuzwegandacht anschl. Beichtgelegenheit (AP)  
 18.30  Maria Heimsuchung: Kreuzwegandacht  
  anschl. Beichtgelegenheit (JK)  
  



Informationen 

Am Mittwoch, 04. März laden Renate Rädler und Gisela Gloger von  
9.30-11.00 Uhr ins Pfarrheim St. Michael zunächst zu einem kleinen zweiten 
Frühstück ein. Wir geben dann der Seele Nahrung, indem wir miteinander 
Geschichten aus der Bibel teilen. 
 

 

Bibel teilen: 
Offenes Angebot an alle Interessierten, sich gegenseitig mitzuteilen, was die 
Bibelstelle vom nächsten Sonntagsevangelium zusagt. Es geht nicht um 
Austausch von Fachwissen oder theologische Finessen, sondern um den 
ehrlichen Austausch über den jeweiligen Bibeltext. Von daher ist jede und 
jeder richtig und wichtig in dieser Art der Auseinandersetzung mit einem 
Bibeltext. 
Jeweils mittwochs um 19.30 Uhr im Pfarrheim St. Christoph. Es ist keine 
vorherige Anmeldung notwendig. 
 

Weltgebetstag 2026 aus Nigeria „Kommt bringt eure Last“ 
Im Fokus des Gottesdienstes zum Weltgebetstag 2026 
Steht die Einladung aus Matthäus 11,28-30 „Kommt zu mit, ihr alle, die ihr 
euch abmüht und belastet seid! Ich will euch Ruhe schenken…“ In einer Zeit, 
in der Menschen auf der ganzen Welt schwere Lasten zu tragen haben,  
bieten unsere nigerianischen Schwestern tiefgründige Erkenntnisse darüber, 
wie man in Gott Ruhe und Erholung findet.  
Mit ihnen feiern Frauen und Männer rund um den Erdball 
den Weltgebetstag und laden auch Sie herzliche dazu ein. 
Freitag, 6. März um 19:00 Uhr in der evang. Gemeinde, Täufer Johannes 
Kirche Anschließend gemütl. Beisammen sein mit Speisen aus Nigeria. 
 

 

Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag am Dienstag, 10. März um  
14.00 Uhr im Pfarrheim St. Peter und Paul. 
 

 

Die Kontemplationsgruppe trifft sich am Donnerstag, 12. März und 
Donnerstag, 26. März zum inneren Beten im Meditationsraum Pfarrheim Maria 
Heimsuchung, jeweils von 20.00 – 21.00 Uhr.  
Teresa von Avila sagt über das Beten: „Meiner Meinung nach ist inneres Beten 
nichts Anderes als Verweilen bei einem Freund, mit dem wir oft allein 
zusammenkommen, einfach um bei ihm zu sein, weil wir sicher wissen, dass 
er uns liebt.“ 
Das stille Verweilen praktizieren wir in Gemeinschaft. Herzliche Einladung zum 
Ausprobieren. 
 

 

Der Seniorennachmittag des Besucherkreises St. Christoph findet am 
Donnerstag, 19. März um 14.00 Uhr im Pfarrheim St. Christoph statt.. 

  



Informationen 

St. Peter und Paul: 
Am Palmsonntag, 29. März verkauft der Frauenkreis nach dem  
Gottesdienst Osterkerzen und Buchskränzchen. 

Am Karfreitag, 3. April verkauft der Elternbeirat des Kindergartens nach den 
Kreuzwegandachten (vormittags) Butterlämmle 
 

 

Am Freitag, 27. März werden ab 9 Uhr im Pfarrheim St. Christoph 
Palmboschen gebunden. Helfer/innen sind herzlich willkommen.  
Bitte Gartenschere und Bindedraht mitbringen (Infos bei V. Wiedemayer Tel. 
83084). 
Spenden von Palmkätzchen, Buchs- und/oder Thuja Zweigen können an 
diesem Tag vor dem Pfarrheim abgestellt oder ab 9 Uhr abgegeben werden. 
 

 

Am Samstag, 28. März werden ab 16 Uhr in St. Christoph Osterkerzen und 
Palmboschen verkauft. Der Erlös geht an unser Projekt „Licht für Coroatá“ in 
Brasilien. 
 

 

Altpapiersammlung 
Die Altpapiersammlung in Altstädten findet am Samstag, 28.März statt. 
 
 

 

Verkauf von Osterkerzen und Schoko-Osterlämmern 
Ab Palmsonntag, dem 29. März 2016, werden in der 
Pfarrkirche St. Michael in Sonthofen Osterkerzen sowie 
Schoko-Osterlämmer zum Verkauf angeboten. 
Mit dem Erwerb unterstützen Sie die Restaurierung und 
Erneuerung des Hochaltars unserer Kirche. 
Ein herzliches Vergelt’s Gott für Ihre Unterstützung! 
 

 
  
Herzliche Einladung zum Tag 
der Ehejubiläen 
 
Unsere Pfarreiengemeinschaft bietet 
eine Fahrt nach Augsburg am Sonntag, 
den 12. Juli an. 
In der Regel bekommen die Jubelpaare 
in den nächsten Tagen einen 
persönlichen Einladungsbrief. 
Für die Fahrt am 12. Juli erfolgt die 
Anmeldung bitte über das Pfarrbüro 
in Sonthofen. 
Weiter Informationen erhalten Sie von 
Diakon Johannes Herges 
 
Wer an einem der beiden anderen 
Terminen teilnehmen möchte, muss 
Anmeldung und Fahrt in Augsburg selbst 
organisieren. 



Informationen 

 
Programmpunkte bei den „Wochen der Leichtigkeit“ 
 

Sonntag 

                    

1.3.2026 14.00 Uhr: Wanderung mit geistlichem  
Impuls. Treffpunkt um 14:00 Uhr im Kirchhof  
von St. Michael - Wanderung nach  
Margarethen - geistlicher Impuls  
Rückweg über Bachtel; Gehzeit: ca 1,5 Stunden 
 

Dienstag 

    

3.3.2026 19:30 Uhr Karaoke – Abend 
Pfarrheim Maria Heimsuchung – Metzlerstr. 19 

 

Donnerstag 5.3.2026 19.30 Uhr: Don’t worry – be happy 
Sonthofer Religionsgespräche -  
Die Bibel – eine Anleitung zum Glücklichsein? 
Pfarrheim Maria Heimsuchung 
 

Samstag 7.3.2026 14:00 Uhr Spielenachmittag, Atrium  
Pfarrheim St. Christoph 
Albert-Schweitzer-Str. 19 
 

Samstag 7.3.2026 18.00 Uhr: Leichtigkeit im Christentum 
Predigt im Rahmen des Gottesdienstes um 18 Uhr in St. Christoph – 
Prediger Diakon Johannes Herges 
 

Sonntag 8.3.2026 09.00 Uhr: Leichtigkeit im Christentum 
10.30 Uhr: Leichtigkeit im Christentum 
Predigten im Rahmen der Gottesdienste in St. Peter und Paul und St. 
Michael – Prediger Diakon Johannes Herges 
 

Dienstag 

        

10.3.2026 19.30 Uhr (Kino-)Filmabend im Pfarrheim Maria Heimsuchung 
„Pilgern auf Französisch“ 

Für       und       ist gesorgt. 

 

Donnerstag 12.3.2026 19.30 Uhr: Don’t worry – be happy  
Sonthofer Religionsgespräche 
Wie werde ich glücklich? 
Pfarrheim St. Michael 
 

Freitag 

                    

13.3.2026 17.00 Uhr Leichte Joggingrunde um den Sonthofer See, Treffpunkt: 
Parkplatz Minigolf,  
Wir laufen am Illerdamm zur Marienbrücke, anschließend geht es auf 
der anderen Seite und um den See wieder zurück. Dauer: ca. 30 
Minuten. 
 

Sonntag 

                    

15.3.2026 14:00 Uhr: 
Treffpunkt um 14:00 - Wanderung Kapelle Binswangen über 
Margarethen nach Imberg - geistlicher Impuls in der Kapelle Imberg - 
Rückweg nach Binswangen 
Gehzeit: ca. 2 Stunden 
 



Dienstag 17.3.2026 18:30 Uhr Fastenschmaus mit Impuls. 
Pfarrheim St. Christoph 
Albert-Schweitzer-Str. 19 
 

Donnerstag 

 

19.3.2026 19.30 Uhr - Rund um die basische Ernährung-aus Wissenschaft 
und Praxis 
Vortrag von Barbara Graf, Diätassistentin, Diabetesassistentin DDG, 
Genussberaterin 
In diesem Vortrag lernen Sie die Funktion und Bedeutung des Säure-
Basen-Haushaltes kennen und was Sie für das Gleichgewicht jeden 
Tag praktisch tun können. Aktuelles Wissen aus der Forschung wird 
dabei mit Praxistipps für den Essalltag verknüpft. 
Pfarrheim St. Christoph 
 

Samstag 

 

21.3.2026 15:00 Uhr Wiegen bei der Firma Böck-Recycling – Immenstädter Str. 
20; Sonthofen 
anschl. Fest der Leichtigkeit im Pfarrheim St. Christoph 
 

 
 

Kreuzwegandacht-Outdoor am Freitag, 20.03.2026 um 19.00 Uhr 
 

Treffpunkt: An der Kalvarienbergkapelle. 
Bitte eventuell eine Taschen- oder Stirnlampe mitbringen! 
 
 

Beichtgelegenheiten zur Vorbereitung auf Ostern 
 

Dienstag,  17.03. Altstädten    17.30 Uhr 
Freitag,  20.03. St. Michael   17.00 Uhr 
Samstag,  21.03. Maria Heimsuchung  15.00 Uhr 
    St. Christoph   17.00 Uhr 
    Spitalkirche   17.00 Uhr 
 
 

Großer Beichttag in der Klosterkirche in Immenstadt 
 

Samstag, 28.03. von 9.30 – 12.00 Uhr und von 16.30 – 18.15 Uhr 
 

Ankündigung für die Karwoche 

Nachtwanderung für Männer am Gründonnerstag 
Start am Donnerstag, 2. April, um 21.30 Uhr im Pfarrheim St. Christoph. Es ist 
dieses Jahr eine leichte Rundwanderung im Tal an der Iller und an der Ostrach 
über den Ortsteil Winkel sowie das Gemeindegebiet von Burgberg geplant. Die 
Wegstrecke beträgt ca. 8 km. Das Gehen in der Nacht wird mit Schweigen und 
geistlichen Impulsen gestaltet. Das Motto lautet: Die Hoffnung stirbt nicht. 
Auch nicht zuletzt! Ausklang mit Suppe. Ende um ca. 1.00 Uhr in  
St. Christoph. Leitung: Gerhard Kahl und Michael Pfrenger.  
Es ist keine Anmeldung erforderlich.  
 



Seelsorgerinnen und Seelsorger der 

Pfarreiengemeinschaft Sonthofen 

(Sprechzeiten nach Vereinbarung) 
 

Pfarrer Josef Kühn, Metzlerstr. 19, 87527 Sonthofen 
Tel: 08321-672470  

E-Mail: pg.sonthofen@bistum-augsburg.de 
 

Kaplan Pater Aneesh Puthussery OSH, Metzlerstr. 19, 87527 Sonthofen 
Tel: 0152 22180453; E-Mail: aneesh.puthussery@bistum-augsburg.de 

 

NOTFALLTELEFON SEELSORGE 
Mobil: +4916098404453 

 

Pastoralreferentin Natalie Reisacher 
Mobil: 0163-3868766 (Di. und Do.) 

E-Mail: natalie.reisacher@bistum-augsburg.de 
 

Gemeindereferentin Gerlinde Schröttle 
E-Mail: gerlinde.schroettle@googlemail.com 

 

Diakon Johannes Herges 
Mobil: 0152-27675205 

E-Mail: johannes.herges@bistum-augsburg.de 
 

Diakon Gerhard Kahl 
Mobil: 0155-63412763 

E-Mail: gerhard.kahl@bistum-augsburg.de 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros der PG Sonthofen in Maria Heimsuchung, 
Metzlerstr. 19, 87527 Sonthofen; Tel: 08321-672470; Fax: 08321-26215;  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

E-Mail: pg.sonthofen@bistum-augsburg.de 
Homepage: http://www.sonthofen-katholisch.de 
 

Spendenkonten der Stiftungen 

 
 

 
 
 
 

Verwaltungsleiter Hermann Schott 
 

Der Kirchenanzeiger wird herausgegeben von der Pfarreiengemeinschaft Sonthofen  

Redaktionsschluss und Annahmeschluss für Messbestellungen für den 
nächsten Kirchenanzeiger ist am 15.03.2026. 

Montag - Donnerstag 
09.00 – 12.00 Uhr 

15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

„Ferienzeiten“ nur vormittags von 9.00 – 12.00 Uhr  

St. Michael DE57 7335 0000 0320 1870 40 
Maria Heimsuchung DE47 7336 9920 0000 0015 03 
St. Christoph DE96 7336 9920 0000 0086 72 
St. Peter und Paul DE68 7336 9920 1200 3006 59 

Infos finden Sie auch auf 
unserem WhatsApp-Kanal: 
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