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Pfarrei St. Bonifatius Varel | GruRwort

Vorwort

Das Leitwort flir den 103. Deutschen Katholikentag, der von 29. Mai bis
2. Juni 2024 in Erfurt stattfinden wird, steht fest: ,,Zukunft hat der
Mensch des Friedens®. Eine Gruppe aus unserer Pfarrei macht sich auf
den Weg nach Thiiringen.

Mit dem biblischen Psalmvers 37,37 mochte es daran erinnern, dass
Frieden auch heute eine zentrale Herausforderung ist und einer Haltung
der Offenheit und Redlichkeit bedarf.

,Frieden muss gehen. Aber wie? Der Krieg in der Ukraine hat uns mit-
ten in Europa kalt erwischt. Vor unserer Haustiir herrscht Unfriede. Wir
wissen, dass das nicht so bleiben darf™. Das Leitwort des kommenden
Katholikentags mahnt, dass mit Gewalt und Zerstorung keine Zukunft
zu gewinnen ist. Wir sind herausgefordert, Frieden zu schaffen und
Menschen des Friedens zu werden.

Nicht nur der Krieg in der Ukraine, sondern kriegerische Auseinander-
setzungen weltweit forderten dazu heraus, die Augen vor den globalen
Folgen nicht zu verschlieBen. Diese Folgen sind Hungerndte, Energie-
krisen und Massenfluchten, wo es ums blanke Uberleben geht, setzt der
Katholikentag eine Vision in den Raum, die auf Leben in Fiille zielt.
Psalm 37 spricht von der atemberaubende Zusage Gottes, dass der
Mensch Zukunft hat. Dass es gut ist, nach der Quelle des Lebens zu su-
chen, die zugleich Quelle des Friedens ist. Dann kdnnen wir zu Men-
schen werden, die eine lebenswerte Zukunft fiir alle ermdglichen.

Moge diese Chancen von den Tagen in Erfurt ausgehen.

Herzliche Griille,
Klaus Elfert

Mensch des |

Friedens ...

Leitwort des 103. Deutschen
Katholikentags 2024 in Erfurt

Gestaltung Osterkerzen

Eine kleine Gruppe von Frauen (und einer
Jugendlichen, besonderer Dank !!!) haben
in diesem Jahr (wieder einmal) die Oster-
kerzen fiir unsere Pfarrei kiinstlerisch ge-
staltet. Eine Kerze ist schoner geworden
als die andere — ein herzliches Dankeschon
an den Kreis fiir so viel Engagement, Zeit
und Kreativitit. Die ,,Kunstwerke* beglei-
ten uns nun fast ein Jahr hindurch in unse-
ren Kirche als sichtbares und deutliches
Zeichen unseres Glaubens.

Schade, dass aus Bockhorn, Jaderberg und
Zetel niemand bereit war, die Osterkerzen
mitzugestalten.

Und ein zweites, es ist wieder einmal be-
zeichnend, dass es ausschlieBlich Frauen
waren, die sich zur Gestaltung der Kerzen
getroffen haben.

Ich kann gar nicht oft genug DANKE sagen, bei all der Ablehnung und Miss-
achtung, die Frauen durch unsere Amtskirche erfahren.

DANKE fiir Eure Kunstwerke, die in unseren Kirchen ihren festen

Platz haben.

(Diakon Klaus Elfert)

Osterkerze Kita Bockhorn

Die Kita in Bockhorn hat eine eigene Oster-
kerze fiir die kommende Zeit gestaltet.

Bunt und vielfiltig ist sie geworden mit all
den Symbolen, die die Kinder darauf geklebt
haben.

Kurz vor den Ferien wurde dann gesungen,
gebetet und die Kerze gesegnet.

Im Anschluss gab es dann Osterzopf und
Teighasen.

Der Wegbegleiter bis zum nichsten Osterfest
soll moglichst oft in der Kita brennen.
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Katholisches Bildungswerk

Achtsames Yoga fiir mehr Wohlbefinden

Katholische
Erwachsenen

Achtsames Yoga ist ein wunderbarer Ubungsweg, um mit sich
selbst in Kontakt zu kommen, den Korper, den Atem und den |
hiufig unruhigen Geist bewusst zu erleben und in Einklang zu
bringen. Die einfachen Korperiibungen sind fiir jedes Alter und
ohne jegliche Vorkenntnisse geeignet.

6 Abende, jeweils Montag, von 18.00 — 19.15 Uhr
29.04./06.05./13.05./ 27.05./03.06./10.06.2024)

Referentin: Prof. Dr. Corinna HoBle, Varel
Termin: 6 Abende, 18 - 19.15 Uhr; Ort: Forum Alte Kirche, Osterstr. 5
Gebiihr: 30,00 €

Woche fiir das Leben

Die dkumenische Woche fiir das Leben, die vom 13. bis

20. April 2024 stattfindet, stellt unter dem Motto:

»Generation Z(ukunft): Gemeinsam. Verschieden. Gut.« d83
die Lebenswirklichkeiten Jugendlicher und junger Er- 202k
wachsener mit Behinderungen in den Mittelpunkt.

Bereits seit 30 Jahren setzt sich die Initiative mit dem Schutz menschlichen Lebens
in all seinen Facetten auseinander. Dabei waren sich die beiden Kirchen von Be-
ginn an einig, dass die gerechte Teilhabe aller Menschen ein zentrales Thema der
christlichen Botschaft ist. Die kommende Woche fiir das Leben 2024 schldgt damit
30 Jahre nach ihrem Entstehen eine Briicke zu den eigenen Anfiangen.
Erwachsenwerden bedeutet, sich abzunabeln von den Eltern, erste berufliche Wei-
chen zu stellen, vielleicht in eine eigene Wohnung zu ziehen. Umbriiche, die jeden
Menschen herausfordern. Fiir Jugendliche und junge Erwachsene mit Behinderung
kann dieser Lebensabschnitt mit noch viel groeren Hiirden verbunden sein — weil
der junge Mensch mit Behinderung méglicherweise keinen Ausbildungsplatz fin-
det, eine barrierefreie Wohnung benotigt oder ihm die Selbstbestimmung abge-
sprochen wird. Nach dem christlichen Versténdnis ist es die Aufgabe der Kirchen,
jedem und jeder eine umfassende gesellschaftliche Teilhabe zu ermdglichen.

Und wenn die Bediirfnisse, Sorgen und Wiinsche junger Menschen mit Behinde-
rung in unserer Gesellschaft nicht gesehen und beriicksichtigt werden, ist es auch
an uns, diese sichtbar zu machen und mit all unserer Kraft fiir weniger Barrieren zu
sorgen. Ganz im Sinne einer inklusiven christlichen Kirche. (zum Teil aus
www.woche-fuer-das-leben.de)

Pfarrei St. Bonifatius Varel

Erstkommunion 2024

,»Du gehst mit“, so lautet das Leitwort der diesjéhrigen Erstkommunionvorbe-
reitung. Hinter diesem Wort verbirgt sich der Bezug zu der Emmausgeschich-
te. Die Jiinger erkennen Jesus bei der Mahlgemeinschaft. In der zuriickliegen-
den Zeit haben wir versucht den Kindern kleine Bausteine des Glaubens néher
zu bringen und zu verdeutlichen. Ein hineinwachsen in den christlichen Glau-
ben zu ermdglichen.

Ancora Lenny
Blakqori Arlena
Deters Johanna
Hashagen Hannah
Joost Isabella
Kastner Minho
Kastner Yumin
Kriamer Anton
Lampe Jorven
Lenke Nora
Madojemu Susie
Peters Annie
Pohlmann Dean
Sakowitz Casper
Schwarte Max
Sobieraj Levent
Tiemann Jakob
Wiemers Melissa
Winterboer | Elias
Winterboer | Jelte

Ein ganz grofler und besonderer Dank an die Katechetinnen
Friederike Kampfe und Claudia Schéfer.
Euer Engagement, euer Glaubenszeugnis sind und waren Grundlage
der gemeinsamen Zeit.
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Abendveranstaltungen des Katholischen
Bildungswerkes im 1.Halbj. 2024

Katholische
Erwachsenen /() Das Katholische Bildungswerk Varel stellt die Sin-

ne des Menschen in den Mittelpunkt seiner Abend-
veranstaltungen des Jahres 2024. Ziel ist es, das Leben mit allen Sinnen wahrzu-
nehmen, in dem es gelingt, diese intensiver zu erleben und zu schérfen.
Externe Referentinnen und Referenten werden hierzu im Jahr 2024 zu uns ins Ka-
tholische Bildungswerk Varel kommen. Hinzu gesellt sich in bewéhrter Manier mit
Godehard Gottwald der Kantor der Pfarrei St. Bonifatius, der die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer mit seinen musikalischen Lebensreisen wieder in die Welt der gro-
Ben Komponisten fritherer Zeiten mitnehmen wird.
Neu im Programm ist im Jahr 2024 der 6-wochige Kurs ,,Achtsames Yoga fiir mehr
Wohlbefinden*, firr den das Bildungswerk Prof. Dr. Corinna HéBle von der Univer-
sitdt Oldenburg gewinnen konnte.
Der Vortragsort ist immer das Forum Alte Kirche, Osterstr. 5 in Varel.

Achtsam leben
Wege zur Selbstfiirsorge im Chaos des Alltags

Achtsamkeit bedeutet, jeden Augenblick des Lebens bewusst wahrzunehmen und
der Gegenwart volle Aufmerksamkeit zu schenken. Achtsamkeit bedeutet, neugie-
rig fiir das zu bleiben, was hier und jetzt geschieht. Nur dann kénnen wir den
Reichtum des gegenwiirtigen Augenblicks mit unseren Sinnen erfahren.

Im Rahmen des Vortrags werden anhand praktischer Ubungen und theoretischer
Inputs drei Sdulen aufgebaut, die es ermdglichen, stressreiche Situationen friihzei-
tig zu erkennen und diesen durch geeignete Methoden zu begegnen: Ubungen aus
dem Qi Gong, der Achtsamkeitslehre und aus der Atemtechnik.

Die Referentin ist Professorin fiir Biologie und Didaktik und Ansprechpartnerin
der iiberregionalen Kooperationsplattform ,,Achtsame Hochschulen* an der Carl
von Ossietzky Universitdt Oldenburg.

Referentin: Prof. Dr. Corinna HoBle, Varel
Termin:  Do., 18. April, 19.30 Uhr; Ort: Forum Alte Kirche, Osterstr. 5
Gebiihr: 5,00 €

Das kann doch nicht wahr sein

- ein zauberhafter Abend mit Riidiger Kriiger -

Mit seiner Vorflihrung erzeugt der Zauberkiinstler eine Illusion und erlangt damit
Macht iiber die Sinne und Emotionen seines Publikums.
Lassen wir uns iiberraschen, was er uns an diesem zauberhaften Abend alles fiir
unsere Sinne servieren wird.

Am Donnerstag, 16. Mai 2024 um 19.30 Uhr im Forum Alte Kirche.

Einladungen

Ich hab da mal ne Frage...
Sprechstunde rund um Tablet, Handy, Notebook ....
x Vornehmlich (aber nicht nur) fiir Senior*innen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich,
die Teilnahme ist kostenlos, zufriedene Teilnehmer
g diirfen gerne fiir die Tafel spenden.
| Ndchste Termine 6. April und 4. Mai von 15.30 - 17.30 Uhr
im Forum Alte Kirche.

Taizegebete
Die nichsten Termine der Taizegebete sind am 05.05. und 07.07.,
jeweils um 18.00 Uhr in unserer Kirche in Varel.
Zeiten der Stille, die sich wiederholenden Gesénge, Gebete und ein Schriftwort
pragen diese besondere Zeit.

Oﬁ'enes Forum an jedem dritten Mittwoch im Monat

Eine kurze Termmankundlgung im
Newsletter und in der 6rtlichen Presse lockt
immer wieder Menschen ins Forum, die
sich bei Kaffee und Tee iiber dies und das
austauschten. Auch am 17. April und am
15. Mai 6ffnet das Forum wieder von 9
bis 12 Uhr. Schauen Sie doch einfach

" mal vorbei.

Gemeindefriihstiick

Gemeinschaft geht durch den Magen. Immer am ersten
Mittwoch im Monat laden wir nach dem Gottesdienst zum
gemeinsamen Friihstiick in die Biicherei ein.

Termine: 3. April, (im Mai kein Friihstiick), 5. Juni.

»Messe mal anders*...

unter diesem Motto feiern wir an jedem zweiten
Sonntag im Monat um 11.00 Uhr eine in Teilen
etwas andere Liturgie in der St. Bonifatius Kir-
che. Die nichsten Termine sind am 14. April
(bitte beachten: gleichzeitig Erstkommunion) B e
und am 12. Mai 2024 SN - 4% 11UHRST. BONIFATIUS




Einladungen

Komm und geh mit,
ganz in der Gegenwart zu sein, ganz im sehr einfachen
Jesusgebet.

Auf diesen Weg machen wir uns gemeinsam —
sitzend oder hockend - in der Schweigemeditation

Jeden 1. (oder 2.) Montag ab 19:30 Uhr
im Forum ,,Alte Kirche*. Nichster Termin: 1. April
Jede und jeder wird mitgenommen.
Leitung: Susanne Engstler

Fahren sie mit nach Taizé: Neuer Termin

Wir planen eine Fahrt nach Taizé vom 5. bis 12. Oktober (in den Herbstferien).
Fahrtkosten, Unterbringung und Verpflegung liegen bei etwa 300 € pro Person.
Bei Interesse bitte bei Diakon Klaus Elfert, Tel.: 0173 / 830 56 13, familieel-
fert@yahoo.de. melden. Veranstalter der Fahrt sind die katholische und evangeli-
sche Kirche in Varel. Ein erstes Treffen findet am Donnerstag, 25. April, 18 Uhr
im Forum Alte Kirche, Varel, Osterstr. 5, statt.

Zeiten der Stille

Die Stille des Kirchenraums — Gebet — Meditation — Kerzenschein — Lieder ....
Herzliche Einladung zu einer besonderen halben Stunde gegen Ende des Tages.
Am 03.04., 16.04., 24.04., 30.04., 08.05. jeweils um 20.30 Uhr, Kirche Varel.

Hinweis:
Samstags ab 17.30 Uhr Sakrament der Versohnung (Beichte)
Wenn kurzfristig kein Pfarrer zur Verfiigung steht,
wird anstelle der Eucharistiefeier ein Wortgottesdienst gefeiert!

Pfarrei St. Bonifatius Varel

Seniorennachmittage

In Bockhom fillt der Seniorennachmittag am Dienstag, 2. April aus.

Der néichste Seniorennachmittag ist am Dienstag, 7. Mai 2024.

Die Senioren in Zetel treffen sich am Dienstag, 9. April um 15 Uhr zur Eucha-
ristiefeier. Anschlieend Kaffeetafel im Pfarrheim.

In Varel l14dt das Seniorenteam am Mittwoch, 10. April ebenfalls um 15 Uhr
zur Eucharistiefeier ein. AnschlieBend Kaffeetrinken und Programm in der
Biicherei.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen.

Meditatives Tanzen

Termin:  Mi., 17. April
Thema: Der Beginn
einer neuen Wirklichkeit
Y Uhrzeit:  17.45-19.30 Uhr
Ort: Forum Alte Kirche, Varel
Leitung: Claudia-Regina Bruns, Varel

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Alle Interessierten sind herzlich willkommen.

Foto: H. Bruns

Kolpingfamilie Varel

%
=

Am Dienstag, 16. April um 9.30 Uhr Friihstiick mit Morgenlob > \
in der Biicherei. Géste sind herzlich willkommen.

Bitte um zentrale Anmeldung im Pfarrbiiro Varel

Wenn Sie Thr Kind zur Taufe anmelden, kirchlich heiraten, ein Ehejubildum feiern
oder sonstige Anlédsse mit einem Gottesdienst feiern mdchten, freut uns das sehr.
Wir bitten zur individuellen Absprache um Anmeldung im zentralen Pfarrbiiro in
Varel. Gerne feiern wir Thre Feste in Varel, Bockhorn, Zetel und Jaderberg. Aus
organisatorischen Griinden (Kirchenraum, Kiister*in, Organist, Diakon oder Pas-
tor) sollten Sie sich spétestens vier Wochen vorher anmelden. Beerdigungstermine
werden selbstverstandlich kurzfristig liber die Bestattungsinstitute und Friedhofs-
verwaltungen geregelt.

Einladung der Gebetsgruppe Zion Family :

Wir sind eine Gruppe bibeltreuer Christen und treffen uns alle 14 Tage im Forum
Alte Kirche zum Beten, Singen und Bibel teilen. Wer Gottes lebendige Worte in
den Heiligen Schriften ndher kennenlernen mdochte, ist herzlich eingeladen, dabei
zu sein | Termine: 14.04./ 28.04./ 12.05./ 26.05./ 09.05./ 23.06.

Churchpool App

Probieren Sie doch gerne die neue Churchpool App. Viele Nach- |4 >
richten und Neuigkeiten, der digitale Pfarrbrief, ein Bibelwort fiir oo
jeden Tag—die App hat einiges zu bieten. Einfach mal testen, —

sich mit unserer Pfarrei ,,verbinden und ausprobieren. t
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Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten

[ Jaderberg
B Bockhorn

Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten

Anderungen vorbehalten! Anderungen vorbehalten!

Datum Uhrzeit Gottesdienst Ort Datum Uhrzeit Gottesdienst Ort
$a.30.0324 1300Uhr Speisesegnungund Beichtgelegen-  St. Maria Bockhorn SONNTAG 10.00 Uhr ERSTKOMMUNIONFEIER St. Bonifatius Varel
Karsamstag heit in polnischer Sprache 14.04.24
16.00 Uhr Beichtgelegenheit St. Bonifatius Varel N A mealne | T
21.00Uhr Feier der Osternacht St. Bonifatius Varel I 1/D%. 09'00 Uhr Eauhes. I S: Bon!fagus Varel
| r Eucharistiefeier . Bonifatius Vare
SONNTAG  09.30Uhr Eucharistiefeier zum Hochfest St. Bonifatius Varel 8.04.2 o
31.03.24 . . Do.18.04.24  16.30Uhr Rosenkranzgebet St. Bonifatius Varel
-Uo. (parallel Kinderkirche) ) o
. . 17.15 Uhr stille Anbetung St. Bonifatius Varel
Ostersonntag anschlieend Ostereiersuchen Pfarrgarten 18.00 Uhr Eucharistiefeier St. Bonifatius Varel
11.00 Uhr Eucharistiefeier zum Hochfest Herz Jesu Zetel ’ ’
Sa.20.04.24 ifati
Mo.01.04.24 (09.30Uhr Eucharistiefeier zum Fest Heilig Kreuz Jaderberg 18.00 Uhr b e Ve
Ostermontag 11.00 Uhr  Eucharistiefeier zum Fest St. Maria Bockhorn SONNTAG 09.30 Uhr Eucharistiefeier St. Bonifatius Varel
. o 21.04.24 11.00Uhr Eucharistiefeier (Achtung: gesndert) Herz Jesu Zetel
Mi.03.04.24 08.30Uhr Laudes St. Bonifatius Varel
09.00 Uhr Eucharistiefeier St. Bonifatius Varel Mi. 24.04.24 08.30 Uhr Laudes St. Bonifatius Varel
anschlieBend Gemeindefrihstlick Bicherei 09.00 Uhr Eucharistiefeier St. Bonifatius Varel
L 18.00 Uhr Friedensgebet St. Maria Bockhorn
Do.04.04.24 16.30Uhr Rosenkranzgebet St. Bonifatius Varel 30 Min. fiir den Frieden”
17.15Uhr stille Anbetung St. Bonifatius Varel ! ’
18.00 Uhr Eucharistiefeier St. Bonifatius Varel Do. 25.04.24 16.30 Uhr Rosenkranzgebet St. Bonifatius Varel
o 17.15Uhr stille Anbetung St. Bonifatius Varel
Sa.06.04.24 18.00 Uhr Vorabendmesse St. Bonifatius Varel 18.00 Uhr Eucharistiefeier St Bonifatius Varel
SONNTAG  09.30Uhr  Eucharistiefeier St. Bonifatius Varel Sa. 27.04.24 18.00 Uhr Vorabendmesse St. Bonifatius Varel
07.04.24 anschlieBend Klénschnack Biicherei T ' '
11.00Uhr Eucharistiefeier St. Maria Bockhorn SONNTAG 09.30 Uhr Eucharistiefeier St. Bonifatius Varel
- ) 28.04.24 11.00Uhr Eucharistiefeier (Achtung: gedndert)  Heilig Kreuz Jaderberg
Di.09.04.24 15.00 Uhr Eucharistiefeier, bes. flir Senioren Herz Jesu Zetel
anschlieBend Seniorennachmittag Pfarrheim
Mi. 10.04.24 15.00 Uhr Eucharistiefeier, bes. flir Senioren St. Bonifatius Varel
LSS Blcherei Kollekten werden im Monat April gehalten fiir:
Do.11.04.24 16.30Uhr Rosenkranzgebet St. Bonifatius Varel (3)282 : ; 3 ,1783 EOSten ung {nstanglﬁaitung Lt E@rc}ﬁe
17.15Uhr stille Anbetung St. Bonifatius Varel 13'04' / 14'04' D?;StggrgnKir?ssﬁilfs tung unserer Kirche
18.00 Uhr e e . .04. .04. - .
Eucharistiefeier St.Bonifatius Varel 20.04./21.04. Kosten und Instandhaltung unserer Kirche
Sa.13.0424 18.00Uhr Vorabendmesse St. Bonifatius Varel 27.04./28.04. Kosten und Instandhaltung unserer Kirche



