Pfarrnachrichten
fiir die Zeit vom 07.03. bis 22.03.2026

& DRITTER FASTENSONNTAG D
8. Marz 2026 )) Die Frau lieB ihren Wasser-

" krug stehen, kehrte zuriick in die
Dritter Fastensonntag Stadt und sagte zu den Leuten:
Lesejahr A Kommt her, seht, da ist ein

1. Lesung: Exodus 17,3-7
2. Lesung: Rémer 5,1-2.5-8
Evangelium: Johannes 4,5-42

Mensch, der mir alles gesagt hat,
was ich getan habe: Ist er vielleicht
der Christus? Da gingen sie aus
der Stadt heraus und kamen zu

ihm. ((

Ildiko Zavrakidis

Eine ganz schéne Durststrecke, die ich kiirz-
lich zu Uberwinden hatte: das — zugegebe-
nermalen unfreiwillige — ,Handyfasten® flr
gut drei Wochen.

Eine ziemliche Herausforderung, verbunden
mit einem Wechselbad der Gefiihle: Sehn-
suchtsphasen, Schrecksekunden, kleine Pa-
nikattacken, ... ganz neue Gefilhlsregungen
habe ich durchleben mlssen.

In der heutigen Zeit, in unserer zivilisierten
Gesellschaft, braucht kein Mensch mehr
physischen Durst zu erleiden.

Die Kinder tragen ihre Trinkflasche immer
bei sich, sogar bis an die Rutsche auf dem
Spielplatz.

Und wer spurt denn heute noch den Durst,
wenn der Fitnesstracker am Handgelenk pe-
netrant daran erinnert, dass es Zeit ist flr ei-
nen Schluck?

Deutlich machen mdchte ich, dass es fiir uns
den Begriff der ,Durststrecke” nur noch im
ubertragenen Sinne gibt.

Aber eben der Ubertragene Sinn hat es in
sich, wie ich am eigenen Leib erfahren
musste.

Das heutige Evangelium hére ich seitdem
mit anderen Ohren, mit einem anderen Ver-
sténdnis.

Hier hat jemand Durst, aber nicht etwa kor-
perlichen, wie es den Israeliten erging auf
der tagelangen Wanderung durch die
Wiste:

,In jenen Tagen dirstete das Volk nach
Wasser” (Ex 17, 3a), sondern, im Johannes-
evangelium, um den seelischen Durst nach
Liebe und Gesellschaftsfahigkeit einer ein-
samen Frau:

»-gib mir dieses Wasser, damit ich keinen
Durst mehr habe...” (Joh 4,15a).

Jesus macht auf dem Weg nach Galilaa
Rast an der Jakobsquelle in Samarien. Dort
trifft er auf eine Frau, die Wasser schopft. Er
bittet sie um einen erfrischenden und durst-
stillenden Schluck.



Die Frau aber schlagt Jesus die Bitte ab, da
es den religiés-kulturellen Konventionen wi-
derspricht. Sie darf sich von einem jlidischen
Mann nicht unvermittelt ansprechen lassen,
zumal sie ohne Begleitung ist.

Doch Jesus halt das Gesprach aktiv, indem
er den korperlichen Durst auf die Ubertra-
gungsebene hebt.

Es geht nun nicht mehr um das reale Was-
ser, sondern um einen Lebensquell, der nie
mehr durstig werden I&sst.

Die Begegnung mit Jesus und diese un-
glaubliche Aussage Jesu konfrontiert die
Frau mit den tiefen Schichten ihrer Lebens-
sehnsucht.

Ihre Suche nach Lebensgllick war bisher ge-
scheitert. Sechs Manner konnten ihr den
Wunsch nach einer gemeinsamen Zukunft
und Gesellschaftsfahigkeit nicht erflllen.
Jesus dagegen erdffnet ihr den Weg zu ei-
nem erflllten Leben, zum Wasser des Le-
bens, einem besonderen Wasser: Uberspru-
delndes, vorbehaltloses Wohlwollen Gottes,
das flir den Trinkenden zu einer inneren
Quelle der Befriedigung wird und die Anteil
schenkt an aktuellem wie ewigem Leben.

Die Frau am Jakobsbrunnen steht stellver-
tretend flrr jede:n von uns, die wir im unstill-
baren Durst nach der tieferen Dimension un-
seres Lebens, lebensmiide werden.

Wir fragen uns: Was lasst mich leben?
Womit stille ich meinen Durst nach Liebe,
Geborgenheit, Wertschatzung, Frieden?
Wo sprudeln die Quellen meines Lebens,
woher bekomme ich meine Lebenskraft?
Und wie fasten Sie in dieser vorosterlichen
Zeit?

Mir erdffnete das Handyfasten ein Quell
ganz neuer Erfahrungen und nicht nur einen
Gewinn an Mehrfreizeit.

Die Frau am Jakobsbrunnen hat durch die
Begegnung mit Jesus zum Glauben und zu
neuer Lebensfreude gefunden.

Lassen auch wir uns in diesen Tagen der ds-
terlichen Bulzeit ein auf eine Begegnung mit
Gott, damit auch wir erfahren und bezeugen
konnen: — Gott kann unseren Lebensdurst-
stillen.

LEr ist wirklich der Retter der Welt.“ (Joh
4,42b)

Adriane Lohner

Aktuelles — Aktuelles — Aktuelles

SoFa-Kirche

— das Gottesdienstangebot fiir Familien —
wieder diesen Sonntag, 08.03.2026, in HI.
Kreuz, Limperich. Ab 09.30 Uhr besteht die
Méglichkeit im Pfarrheim zu frihstlicken, um
10.45 Uhr schlielen sich die Workshops in
der Kirche an und um 11.30 Uhr feiern wir
die Eucharistie.

Dienstag: Okumenisches Abendgebet in
Oberkassel

am 10.03. und 17.03.2026 um 20.00 Uhr in
der alten ("gelben") evangelischen Kirche

Frithstiick nach der Frauenmesse

- am Donnerstag, 12.03.2026, im Pfarrheim
in Oberkassel, Kastellstr. 21

- am Mittwoch, 18.03.2026, im Pfarrheim in
Limperich, Kreuzherrenstr. 55A

Die kfds von St. Cé&cilia und HI. Kreuz laden

herzlich ein.

Feier der Laudes

immer samstags in der Fastenzeit, um 07.00
Uhr in HI. Kreuz, Limperich. Die Ansprache
greift das Thema ,Wenn ich meine Tur 6ffne*
auf.



Im Anschluss an die Laudes besteht in guter
Tradition wieder die herzliche Einladung
zum Frihstick im Pfarrheim.

Offene Kirche St. Cacilia

,Wir sind offen — das gilt in Oberkassel wie-
der am Sonntag, 15.03.2026, von 14.00 bis
17.00 Uhr.

Spazierganger*innen, Gemeindemitglieder
— alle Interessierten sind eingeladen zum
Schauen, Ausruhen und/oder auf einen Kaf-
fee  hereinzukommen. Ein  Willkom-
mensteam ist vor Ort.

ZwischenRundE-Sonntagabendmesse
wieder am Sonntag, 15.03.2026, um 18.00
Uhr in Sankt Cécilia.

Zum Nachdenken — mit Neuem Geistlichen
Liedgut — und wie immer: Mit Brot und Wein
- an der Schwelle vom Sonntag zum Alltag
wollen wir es uns gut gehen lassen und die
Gemeinschaft feiern.

Dienstagstreff

am 17.03.2026 um 15.00 Uhr im Pfarrheim
St. Gallus in Kiidinghoven. Das Thema lau-
tet ,Das Leben der Heiligen am Beispiel der
hl. Gertrud und des hl. Josef — deren Leben
und Wirken und ihre Bedeutung - auch flir
uns®. Dazu gibt es Kaffee und Kuchen.

Donnerstag, 19.03.: Hochfest des heili-
gen Josef

Festgottesdienst

- um 09.00 Uhr in St. Cacilia, Oberkassel

- um 19.00 Uhr in HI. Kreuz, Limperich

Litera-Treff in der Biicherei Hl. Kreuz

am Freitag, 20.03.2026, um 18.00 Uhr

Im Fokus des Treffens steht der Schriftstel-
ler Thommie Bayer und sein Werk ,Einer

fehlt‘, welches von der Literaturwissen-
schaftlerin Dr. Brigitte Linden vor- und zur
Diskussion gestellt wird.

Herzliche Einladung!

Café Biicherwurm

am Sonntag, 22.03.2026, von 10.30 bis
12.00 Uhr in der Pfarrblcherei HI. Kreuz
Kommen Sie zu einem netten Plausch bei
Platzchen, Saft und Kaffee, zum gemiitli-
chen Beisammensein, Schmokern, Stobern
und zur Buchausleihe.
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Herzliche Einladung!

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Die Minis unserer Pfarreiengemeinschaft
kochen fiir den guten Zweck!

» Gerichte aus Kamerun und Deutschland geniefien

s Essen in netter Gesellschaft

e Gute Gesprache

« Mit einer groBziigigen Spende Misereor unterstiitzen

Anmeldung erbeten bis zum 16.03.2026
im Pastoralblro: 0228/441168
oder pastoralbuero-pgrunde@kath-beuel.de

Sonntag, 22.03.: Fastenessen

gegen 12.00 Uhr (nach der Messfeier um
11.00 Uhr) im Pfarrheim von St. Gallus in
Kldinghoven

Messdiener*innen unserer Pfarreiengemein-
schaft kochen gemeinsam fir Sie und bitten
um eine Spende zugunsten von MISE-
REOR.



Eine formlose Anmeldung bis Montag
(16.03.2026) in den Pfarrblros wird erbeten.

7 Wochen mit ... dem Buch Ester

Vom Feiern und Flrchten — unter dieser
Uberschrift lesen auch in diesem Jahr wie-
der evangelische und katholische Christin-
nen und Christen gemeinsam in der Bibel.
Diesmal steht das alttestamentliche Buch
Ester mit seinen hochaktuellen Beziigen an:
Frauenmut und Glaubensstarke erheben
sich darin gegen Machtwillkiir und antijiidi-
sche Intrige.

Erstmals gibt es nur eine gemeinsame Ver-
anstaltungsreihe fir ganz Beuel mit verteil-
ten Orten: im Wechsel donnerstags im ev.
Gemeindehaus Beuel-Mitte, Neustr. 4, und
dienstags im ev. Gemeindehaus Beuel-Sud,
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 8 in Limperich. Be-
ginn ist jeweils um 19.30 Uhr.

- Donnerstag, 12.03.: Ester, 6,1 - 8,2
(Dr. Fleischer)

- Dienstag, 17.03.: Ester, 8,3 -9,19
(Pfrin. Dr. Lipski-Melchior)

- Donnerstag, 26.03.: Ester, 9,20 - 10,3
(Dr. Fleischer)

Samstag, 21.03.: BuRgang der Beueler
Katholiken

Treffpunkt am 21.03.2026 ist fir unsere
Pfarreiengemeinschaft um 20.00 Uhr in St.
Gallus, Kidinghoven. Von dort geht es mit
Stationen nach HI. Kreuz, Limperich, wo um
21.00 Uhr die Messfeier zum Abschluss be-

R, R

H

ginnt. Zelebrant ist Pfr. Michael Dorr; musi-
kalisch wird die Messe mitgestaltet vom In-
strumentalensemble.

Sonntag, 22.03.: MISEREOR-Kollekte
L,Hier fangt Zukunft an*

Talente entfalten, Ideen verwirklichen — das
winschen sich viele junge Menschen, in
Deutschland ebenso wie in Kamerun. Doch
in Douala, dem wirtschaftlichen Zentrum Ka-
meruns, stehen viele junge Menschen vor ei-
ner grolen Hirde: Die Berufsausbildung
muss meist selbst finanziert werden — der
Weg aus der Armut bleibt daher vielen ver-
wehrt. Unser Projektpartner CODAS Caritas
Douala setzt genau hier an: Er begleitet
junge Menschen auf ihrem Weg in den Be-
ruf. Er hilft ihnen, ihre Fahigkeiten zu entde-
cken, Ideen umzusetzen und ein eigenes
Einkommen zu erwirtschaften. Viele der Ge-
forderten geben ihr Wissen weiter und schaf-
fen so Perspektiven fiir kommende Genera-
tionen. Mit Ihrer Spende ermdglichen Sie
jungen Menschen den Start in eine Ausbil-
dung, - stérken Sie Grlinder*innen, die ihre
Zukunft selbst in die Hand nehmen, — schaf-
fen Sie Perspektiven — fiir Einzelne und fiir
die Gesellschaft. Lassen wir aus Chancen
Wirklichkeit werden. Dann fangt Zukunft an!
Spendenkonto:

IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10

Sie kbnnen auch in den Pfarrbiiros spenden.
Auf Wunsch stellen wir gerne eine Spenden-
bescheinigung aus.

Intentionen, Texte und Termine fiir die
nachste Ausgabe vom 21.03. bis
06.04.2026 benotigen wir bis Freitag,
13.03.2026, 11 Uhr in den Pfarrbiiros!
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Gottesdienstplan vom 07.03. bis 22.03.2026

Samstag, 7. Marz 2026

HK  07.00 Uhr Feier der Laudes

Ca  16.30 Uhr Rosenkranzgebet fiir den Frieden

Ca 17.00 Uhr HI. Messe fiir die Pfarrgemeinde (Kaplan P. Prince)

Sonntag, 8. Marz 2026 3. Fastensonntag

Ex 17,3-7, Rom 5,1-2.5-8, Ev: Joh 4,5-42

HK  09.30 Uhr HI. Messe fiir die Pfarrgemeinde (Pfarrer Feggeler)

Ga  11.00 Uhr HI. Messe fiir die Pfarrgemeinde (Kaplan P. Prince)

HK  11.30 Uhr HI. Messe zum Abschluss der SoFa-Kirche (Kaplan P. Cyrill)
Ga  15.00 Uhr Tauffeier

Cé& 18.00 Uhr HI. Messe (Kaplan P. Prince)

Dienstag, 10. Marz 2026

Ga  09.00 Uhr HI. Messe

HK  10.50 Uhr Schulgottesdienst des KFG

Cé 11.00 Uhr HI. Messe im Altenheim Theresienau

Cé 20.00 Uhr 6kum. Abendgebet in der alten/gelben ev. Kirche

Mittwoch, 11. Marz 2026
HK  09.00 Uhr HI. Messe

Donnerstag, 12. Marz 2026

Ga  08.00 Uhr 6kum. Schulgottesdienst der Ennertschule
C&  09.00 Uhr HI. Messe als Frauengemeinschaftsmesse
HK  18.30 Uhr Rosenkranzgebet

HK  19.00 Uhr HI. Messe

Freitag, 13. Marz 2026

Ga 09.00 Uhr HI. Messe

Ga 11.00 Uhr Trauerfeier

Ga  15.00 Uhr HI. Messe im Altenheim Ramersdorf

Samstag, 14. Marz 2026

HK  07.00 Uhr Feier der Laudes

C& 16.30 Uhr Rosenkranzgebet fiir den Frieden
Ca  17.00 Uhr HI. Messe fiir die Pfarrgemeinde

Sonntag, 15. Marz 2026 4. Fastensonntag (Laetare)

1 Sam 16,1b.6-7.10-13b, Eph 5,8-14, Ev: Joh 9,1-41

HK: Turkollekte fir die caritativen Aufgaben der Vinzenz-Konferenz
Ga: Turkollekte fiir die Senioren

HK  09.30 Uhr HI. Messe fiir die Pfarrgemeinde (Kaplan P. Prince)
Ga  11.00 Uhr HI. Messe fir die Pfarrgemeinde (Pfarrer Granel)



C& 14.00 Uhr offene Kirche St. Cécilia — "Wir sind offen"
Ca 18.00 Uhr ZwischenRundE Sonntagabendmesse (Kaplan P. Prince)

Dienstag, 17. Marz 2026

HK  07.55 Uhr Schulgottesdienst des KFG

Ga  09.00 Uhr HI. Messe

Cé& 11.00 Uhr HI. Messe im Altenheim Theresienau

Ca  20.00 Uhr okum. Abendgebet in der alten/gelben ev. Kirche

Mittwoch, 18. Marz 2026
HK  09.00 Uhr HI. Messe als Frauengemeinschaftsmesse
HK  12.00 Uhr Trauerfeier

Donnerstag, 19. Marz 2026

HI. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria
Ca 09.00 Uhr Festmesse

HK  18.30 Uhr Rosenkranzgebet

HK  19.00 Uhr Festmesse

Freitag, 20. Marz 2026
Ga 09.00 Uhr HI. Messe

Samstag, 21. Marz 2026

Misereor und Fastenopfer der Kinder

HK  07.00 Uhr Feier der Laudes

Cé  16.30 Uhr Rosenkranzgebet fiir den Frieden

Cé 17.00 Uhr HI. Messe fir die Pfarrgemeinde (Kaplan P. Prince)

Ga  20.00 Uhr Treffen in der Kirche zum Bulgang Beueler Katholiken

HK  21.00 Uhr HI. Messe zum Abschluss des BuBganges Beueler Katholiken (Pfr. Dérr)
musikalisch mitgestaltet vom Instrumentalensemble

Sonntag, 22. Marz 2026 5. Fastensonntag

Ez 37,12b-14, Rom 8,8-11, Ev: Joh 11,1-45

Misereor und Fastenopfer der Kinder

HK  09.30 Uhr HI. Messe fiir die Pfarrgemeinde (Kaplan P. Prince)
Ga  11.00 Uhr HI. Messe fiir die Pfarrgemeinde (Kaplan P. Cyrill)
Céa  18.00 Uhr HI. Messe (Kaplan P. Prince)

Cé = St. Cécilia, Ga = St. Gallus, HK = Heilig Kreuz



Hier fingt
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Foto: Kathrin Harms/Misereor

'y Zukunftan .

FASTENAKTION

misereor
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Katholische Offentliche Biichereien

KOB St. Gallus KOB HI. Kreuz
www.buecherei-gallus.de www.buecherei-hk.de
info@buecherei-gallus.de info@buecherei-hk.de
Gallusstr. 11-13 Kiidinghovener Str. 110
Sonntag 10.30 - 12.30 Uhr Dienstag, 15.30 - 18.00 Uhr
Montag 16.00 - 18.00 Uhr Freitag, 15.30 - 18.00 Uhr
Dienstag 15.30 - 17.30 Uhr Samstag, 11.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr

KOB St. Cicilia
www.buecherei-ok.de
info@buecherei-ok.de

Kastellstr. 21

Dienstag, 16.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch, 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag; 15.00 — 17.00 Uhr

2. Do i. Monat 20.00 - 22.00 Uhr
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OFFNUNGSZEITEN DER PFARRBUROS in der Zeit vom 09.03. bis 20.03.2026
E-Mail: pastoralbuero-pgrunde@kath-beuel.de

St. Cacilia — Pastoralbiiro Mo + Mi 09.00 - 12.00 Uhr
Kastellstr. 38, 53227 Bonn-Oberkassel Di 17.30 - 19.00 Uhr
& 441168 Mi 15.00 — 17.00 Uhr
IBAN: DE70 3705 0198 0043 5900 82 (Sparkasse) Do 09.00 - 10.00 Uhr
Fr 10.00 - 12.00 Uhr
Heilig Kreuz - Pfarrbiiro in der Pfarrbiicherei
Kiidinghovener Str. 110, 53227 Bonn — Limperich Do, 12.03. 17.30 - 19.00 Uhr

@4229074/Fax 42247128

Do, 19.03.

IBAN: DEG65 3806 0186 0000 5140 12 (Volksbank)

St. Gallus - Pfarrbiiro

in der Pfarrbiicherei

Gallusstr. 11 - 13, 53227 Bonn — Kiidinghoven Fr

& 442269

IBAN: DE39 3806 0186 0000 3770 31 (Volksbank)
zusatzliche telefonische Erreichbarkeit Di + Do

des Pastoralbiiros:

Mo + Do

geschlossen

09.15-11.00 Uhr

09.00 - 12.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr

UNSERE SEELSORGER
Pfarrer Markus Feggeler
Kaplan P. Cyrillus Binsasi
Kaplan P. Prince John

Pastoralreferentin/Praventionsfachkraft Ursula Bruchhausen
Tel.: 0151 25 85 19 21 | ursula.bruchhausen@erzbistum-koeln.de

SEELSORGEBEREICHSMUSIKER: Christian Jacob
Tel.: 42977 70 | www.kirchenmusik-pgrunde.de | christian.jacob@kath-beuel.de

VERWALTUNGSLEITUNG KIRCHENGEMEINDEN: Petra RoRkamp

Tel.: 40 36 741 | markus.feggeler@erzbistum-koeln.de
Tel.: 36 02 88 30 | cyrillus.binsasi@erzbistum-koeln.de
Tel.: 0151 1248 94 71 | prince.john@erzbistum-koeln.de

Tel.: 0174 39 91 143 | petra.rosskamp@erzbistum-koeln.de
VERWALTUNGSLEITUNG KITA: Doris Paschek-Bergmann

Tel.: 0174 68 09 088 | doris.paschek-bergmann@erzbistum-koeln.de
VERWALTUNGSASSISTENZ: Christina Schulze | Tel.: 0172 29 02 853 | christina.schulze@erzbistum-koeln.de

WIR FUR HIER — CARITAS IN UNSEREN GEMEINDEN + FAMILIENZENTRUM: www.familienzentrum-pgrunde.de

Tel.: 01573 33 66 43 8 | caritas-pgrunde@kath-beuel.de | familienzentrum-pgrunde@kath-beuel.de
Die Kontaktdaten des Ubrigen Pastoralteams der Pastoralen Einheit Bonn-Beuel finden Sie auf der Homepage.

UNSERE PFARRKIRCHEN UND GOTTESDIENSTORTE

St. Gallus
Kirchstr. 52
53227 Bonn-Kiidinghoven

KINDERGARTEN

KiTa St. Adelheidis
Wehrhausweg 16

Tel.:/Fax: 47 36 94
kita-adelheidis@kath-beuel.de
www_kita-adelheidis.de

e

Heilig Kreuz
Kreuzherrenstr. 55
53227 Bonn-Limperich

KiTa Heilig Kreuz
Landgrabenweg 10

Tel.: 46 18 19, Fax: 41 03 843
kita-heiligkreuz@kath-beuel.de
www.likita.de

St. Cécilia
Am Magdalenenkreuz 3
53227 Bonn-Oberkassel

KiTa St. Cacilia

Biichelstr. 21

Tel.: 44 14 71, Fax: 41 00 293
kita-caecilia@kath-beuel.de
www.kita-ok.de
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