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Schmerzensmutter Maria

Der Oktober ist neben dem Mai auch ein Marienmonat. Maria ist ihrem Sohn Jesus, dessen
Lebensweg zum Kreuz auf Golgotha flihrte, nachgefolgt, hat mit ihm gelitten und ist so zur
Mutter der Schmerzen herangereift.

Von folgenden ,,Sieben Schmerzen Mariens” spricht die Uberlieferung der Kirche:

Sie beginnt mit der Weissagung Simeons bei der Darstellung Jesu im Tempel. Dunkle
prophetische Worte fallen: ,Durch diesen werden viele in Israel zu Fall kommen. Er wird ein
Zeichen sein, dem widersprochen wird. Dir selbst aber wird ein Schwert durch die Seele
dringen” (Lk 2,34-35).

Das zweite Schmerzensgeheimnis ist die Flucht nach Agypten. K6nig Herodes trachtet nach
dem Leben des Jesuskindes. Die Heilige Familie wird zur heimatlosen Fliichtlingsfamilie.

Die Suche nach dem zwélfjahrigen Jesus ist der dritte Schmerz Mariens.

Maria muss den letzten furchtbaren Gang ihres Sohnes am Kreuzweg mit anschauen. Das
ist der vierte Schmerz. Von ihm gilt das alttestamentliche Wort: ,Ihr alle, die ihr des Weges
zieht, schaut doch und seht, ob ein Schmerz ist wie mein Schmerz.” (Klagelieder 1,12)

Maria war bei Jesus in seiner Todesstunde. Sie sieht ihren Sohn - finfter Schmerz - am
Kreuz sterben.

Der sechste Schmerz ist, wenn der tote Jesus in den Schoss seiner Mutter gelegt wird. In
der Kunst wird diese Darstellung ,Pieta” genannt — ein italienisches Wort, das zu deutsch
,Kummer oder Leid", aber auch ,Barmherzigkeit oder Mitleid” heisst.




Das Begrabnis Jesu ist der siebte und letzte Schmerz Mariens. Bis zuletzt — bis zum Ort seiner
letzten Ruhe — bleibt Maria bei ihrem Sohn.

In den Sieben Schmerzen Mariens kénnen sich viele Menschen in ihrem Schmerz und Kummer,
in ihren Angsten und Sorgen wiederfinden. Denken wir an die vielen Menschen, die das
schlimme Schicksal von Flucht und Vertreibung erleiden. Wie viele Menschen suchen nach
verlorenen S6hnen und Tochtern. Wie schmerzlich ist es, Leid anderer geliebter Menschen mit
ansehen zu mussen, ohne helfen zu kdnnen, oder liebe Mitmenschen qualvoll sterben zu sehen.

Doch unser Glaube ist Trost und Verheissung. Das Grab ist nicht das Letzte. Darum sind Graber
fur uns nicht Orte der Verzweiflung, sondern der Hoffnung.

Danken wir Gott, dass er uns Maria, die Mutter der Schmerzen, gegeben hat. Und bitten wir
Maria um ihren Trost, Schutz und Beistand.

Irmine Imseng, Pastoralassistentin
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Okumenischer Gottesdienst

Am Eidgendssischen Dank-, Buss- und Bettag trafen wir uns mit der reformierten Gemeinde
von Siders zu einem Gottesdienst. Dieses Jahr stand der Gottesdienst unter dem Thema «Pilger
der Hoffnung». Mit der Betrachtung des Buches Levitikus wurden die Spuren des Heiligen
Jahres zurlickverfolgt und ein Vergleich mit einem Heiligen Jahr heute gemacht. Dann folgte
eine Vertiefung des Logos «Pilger der Hoffnung». Mit Gesang und gemeinsamem Gebet wurde
der Gottesdienst abgeschlossen. Der dkumenische Gottesdienst bot Gelegenheit, Verbindendes
zu betonen. Dabei geht es nicht um Gleichmacherei, sondern vielmehr, um die gemeinsamen
Werte zu pflegen und zu vertiefen. Nach dem Gottesdienst wurden die Gottesdienstbesucher
zu einem Aperitif eingeladen. Dabei bot sich die Gelegenheit, miteinander ins Gesprach zu
kommen. Es wurde auch bestimmt, dass wir im nachsten Jahr fir diesen Gottesdienst Gastgeber
sein werden.
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Voranzeige

Am 20. November 2025 findet um 19.00 Uhr im Saal der reformierten Kirche in Siders das
Theater «Gift und Gnade» statt. Nahere Informationen erscheinen im November-Pfarrblatt.




Walliahrt
der Didzese
2r Valeria

Do

 AUF DEM PILGERWEG DER HOFFNUNG

SONNTAG 23. NOV

16:30  TREFFPUNKT AUF DEM PLATZ VOR DER KATHEDRALE SION
FACKELZUG ZUR BASILIKA VALERIA

17:30  GEMEINSAMES GEBET MIT GESANGEN AUS TAIZE IN DER VALERIA

18:15  OFFIZIELLER SCHLUSS
ANSCHLIESSEND MOGLICHKEIT FUR EIN ZUSAMMENSEIN AUF DEM PLATZ LE PRELET

MIT DIESER WALLFAHRT WOLLEN WIR ZEIGEN, DASS WIR DEN PILGERWEG DER

HOFFNUNG UBER DAS HEILIGE JAHR HINAUS GEMEINSAM WEITER GEHEN.

ALLE SIND HERZLICH WILLKOMMEN!
DER ANLASS WIRD ZWEISPRACHIG GESTALTET SEIN (D/F). ZUG AB BRIG: 15.26 UHR




Dienstag:
17.30 Uhr

Mittwoch:
19.00 Uhr

Donnerstag:

17.30 Uhr

Freitag:
17.00 Uhr

17.30 Uhr

Samstag:
17.30 Uhr

Sonntag:
10.00 Uhr

Pfarrei St. Theodul

Sitten

Allgemeine Gottesdienstordnung

HIl. Messe

Andacht (nach Ansage®)

HI. Messe

Rosenkranzgebet
HI. Messe

Vorabendmesse
2./4./5. Samstag im Monat*

HI. Messe
1./3. Sonntag im Monat*

Gottesdienste an Feiertagen:

10.30 Uhr

Heilige Messe

*Bitte liturgischen Kalender beachten

Bei einer Beerdigung entfillt die

Abendmesse. Gedéachtnisse werden auf den

nachsten Gottesdienst verschoben.

Franzoésischsprachige Pfarreien

Bramois
Sonntag

Longeborgne

Samstag
Sonntag

Kathedrale

Samstag
Sonntag

Platta
Sonntag

Valeria
Samstag
Sonntag

Sacré-Coeur

Samstag
Sonntag

10.00 Uhr

08.00 Uhr
08.30 Uhr

18.00 Uhr
10.00 Uhr

09.15 Uhr

09.00 Uhr
11.00 Uhr

17.30 Uhr
18.00 Uhr

Chapelle de Champsec

Sonntag

Saint Guérin

Samstag
Sonntag

Chateauneuf

Sonntag

11.00 Uhr

17.30 Uhr
10.00 Uhr

08.45 Uhr

Pfarrei St. Theodul Sitten: IBAN CH04 0076 5000 HO18 4896 0

E-Mail: info@pfarrei-st-theodul.ch / Internet: www.pfarrei-st-theodul.ch




Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine

Oktober 2025

01.

02.

03.

04.

Mi

Do

Fr

Sa

HI. Theresia vom Kinde Jesus (von Lisieux)
19.00 Uhr Oktoberandacht
19.45 Uhr Probe Chor St. Theodul

Heilige Schutzengel
17.30 Uhr HI. Messe
Stiftmesse fur Josef und Hilda Imstepf-Providoli

17.00 Uhr Rosenkranz

17.30 Uhr HI. Messe

Stiftmesse fur Josef und Julia Sigrist-Bertschinger
Gedachtnis fir Jacqueline Schwestermann

HI. Franz von Assisi, Ordensgriinder
REGIONALE WALLFAHRT AUF DEN GROSSEN ST. BERNHARD

05.

So

27. SONNTAG IM JAHRESKREIS

10.00 Uhr HI. Messe

Les 1: Hab 1,2-3;2,2-4; Les 2: 2 Tim 1,6-8.13-14
Evangelium: Lk 17,5-10

Opfer fir das Bildungshaus St. Jodern

06.

07.

08.

09.

10.

Mo

Di

Mi

Do

Fr

HI. Bruno, M6nch, Einsiedler, Ordensgriinder
14.00 Uhr Floten im Pfarreisaal

Gedenktag Unserer Lieben Frau vom Rosenkranz
17.30 Uhr HI. Messe
19.00 Uhr Elternabend zur Erstkommunion (5H)

19.45 Uhr Probe Chor St. Theodul

HI. Dionysius, Bischof von Paris, und Gefahrten, Martyrer
HI. Johannes Leonardi, Priester, Ordensgrinder
17.30 Uhr HI. Messe

17.00 Uhr Rosenkranz
17.30 Uhr HIl. Messe
Stiftmesse fur Walter Margelisch




11.

12.

Sa

So

HI. Johannes XXIII., Papst

17.30 Uhr Familiengottesdienst, mitgestaltet vom Chor St. Theodul
Stiftmesse fur Familie Emil und Marie-Therese Grolimund-de Chastonay
Gedachtnis fir Agnes Ambord

Les 1:2Kon 5,14-17; Les 2: 2 Tim 2,8-13

Evangelium : Lk 17,11-19

Opfer flr die Pfarrei

28. SONNTAG IM JAHRESKREIS

13.

14.

15.

16.

17.

Mo

Di

Do

Fr

JAHRESTAG DER WEIHE DER KATHEDRALE SITTEN

HI. Kallistus I., Papst, Martyrer
17.30 Uhr HI. Messe

HI. Theresia von Jesus (von Avila), Ordensfrau, Kirchenlehrerin
19.00 Uhr Oktoberandacht
19.45 Uhr Probe Chor St. Theodul

HI. Hedwig von Andechs, Herzogin von Schlesien

HI. Gallus, Monch, Einsiedler, Glaubensbote am Bodensee
HI. Margareta Maria Alacoque, Ordensfrau

17.30 Uhr HI. Messe

HI. Ignatius von Antiochien, Bischof von Antiochien, Martyrer
17.00 Uhr Rosenkranz
17.30 Uhr HI. Messe

18.

19.

Sa

So

HL. LUKAS, Evangelist

29. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Weltmissionssonntag

10.00 Uhr HI. Messe

Les 1: Ex 17,8-13; Les 2: 2 Tim 3,14 — 4,2

Evangelium: Lk 18,1-8

Opfer fur den Ausgleichsfonds der Weltkirche (MISSIO)

20.

21.

22.

23.

Mo

Di

Do

HI. Wendelin, Einsiedler im Saarland

HI. Ursula und Gefahrtinnen, Martyrinnen in Koln
17.30 Uhr HIl. Messe

HI. Johannes Paul II., Papst

HI. Johannes von Capestrano, Ordenspriester, Wanderprediger
17.30 Uhr HI. Messe




24.

Fr

HI. Antonius Maria Claret, Bischof von Santiago in Kuba, Ordensgrinder
17.00 Uhr Rosenkranz

17.30 Uhr HI. Messe

Stiftmesse flr Norbert und Lydia Bumann-Kalbermatten

25.

26.

Sa

So

17.30 Uhr Vorabendmesse

Gedachtnis fir Marcel Varonier und Marie-Claire-Troger-Varonier
Les 1: Sir 35,15b-17.20-22a ; Les 2 : 2 Tim 4,6-8.16-18
Evangelium: Lk 18,9-14

Opfer fur die Pfarrei

30. SONNTAG IM JAHRESKREIS

217.

28.

29.

30.

31.

Mo

Di

Do

Fr

14.00 Uhr Floten im Pfarreisaal

HL. SIMON UND HL. JUDAS, Apostel
17.30 Uhr HI. Messe
Stiftmesse fur Karl und Dorly Sewer

19.45 Uhr Probe Chor St. Theodul

17.30 Uhr Hl. Messe
Stiftmesse fur Siegfried Andenmatten
19.00 Uhr Brisolée, FMG

HI. Wolfgang, Bischof von Regensburg
17.00 Uhr Rosenkranz
17.30 Uhr HI. Messe

November 2025

01.

02.

03.

04.

Sa

So

Mo

Di

ALLERHEILIGEN
10.30 Uhr HI. Messe

ALLERSEELEN
10.30 Uhr HI. Messe

HI. Hubert, Bischof von Littich
HI. Pirmin, Abtbischof, Glaubensbote am Oberrhein
HI. Martin von Porres, Ordensmann

HI. Karl Borromaus, Bischof von Mailand
17.30 Uhr HI. Messe




Liturgische Dienste

Datum Zeit Ministranten Lektor Kommunionhelfer

SO [05.10.25 |10.00 Uhr |Aurélie und Julien Lathion André Stoffel Moritz Schwery

SA 11.10.25 [17.30 Uhr |Maxime Genolet, Elisabeth Fellay | Béatrice Russi Georg Karlen
Franzi Blatter . .

So 19.10.25 |10.00 Uhr Catherine Millius
Crettenand

SA 25.10.25 |17.30 Uhr Heinz Imwinkelried | Carine Meichtry

Opfer August 2025

—<

03.08.2025 far die Pfarrei Fr. 65,85
09.08.2025 far die Pfarrei Fr. 48,05
15.08.2025 fur die Pfarrei Fr. 54,10
16.08.2025 fur die Pfarrei Fr. 236,80
24.08.2025 fur die Pfarrei Fr. 80,75
30.08.2025 fur die Caritas Schweiz Fr. 117,65

Spende Fr. 100,00

Ein herzliches Vergelt's Gott allen Spenderinnen und Spendern.

Jetzt mit TWINT

spe

f——

-
[:.S’f
=

nden!

QR-Code mit der
TWINT App scannen

Betrag und Spende
bestatigen




Aus dem Pfarreileben

Pfarreiversammlung

Nach funf Jahren fand am 19. September wiederum eine Pfarreiversammlung statt. Die
Pfarreiratsprasidentin Catherine Millius konnte ca. 30 Personen in der Krypta der Kirche
begrissen. Zunachst wurden mit Bildern die wichtigsten Ereignisse seit der Einsetzung des
neuen Seelsorgeteams in Erinnerung gerufen. Besonders erwahnt wurde auch das Fest zum
50-jahrigen Jubildaum unserer Pfarrei mit dem Gottesdienst, den Kardinal Emil Tscherrig mit uns
feierte. Danach folgte der Bericht des Kirchenrates. Dabei wurde (ber die Zusammenarbeit mit
den Vertretern aller sieben Pfarreien der Stadt berichtet. Unsererseits gehdren Rainer Amacker
und der Pfarrer diesem Gremium an. Besonders wurde die Sanierung der Nasszellen im
Pfarrhaus nach einem Wasserrohrbruch erwahnt. Dank dem bestehenden Renovationsfonds
konnten die Arbeiten sofort in Angriff genommen werden. Erwahnt wurde, dass die Pfarrei
finanziell gut dasteht. Dann stellte die Katechetin Clementine Bellwald die BistumsApp vor. Im
Weiteren wurde der Stand der Kommunikationsmittel erlautert. Erwahnenswert ist hier auch die
neue Homepage, die uns viele Moglichkeiten bietet. Nach einem Blick in die Zukunft und der
Erwdhnung einiger bevorstehenden Ereignisse schloss die Versammlung. Der Pfarreirat lud
anschliessend zu einem gediegenen Apéro ein.

Wir wiinschen einen schonen Herbstmonat.

Das Seelsorgeteam
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Jass- und Spielnachmittage

An Donnerstagen finden jeweils gemeinsame Jass- und Spielnachmittage mit der Frauen- und
Muttergemeinschaft statt. Beginn jeweils um 14.00 Uhr im Pfarreisaal. Nahere Angaben finden
Sie unter dem detaillierten Programm der FMG.

Oktoberandacht

Am Mittwoch, den 15. Oktober 2025, findet um 19.00 Uhr eine Oktoberandacht in der
Pfarrkirche St. Theodul statt, welche vom Mannerverein mitgestaltet wird. Hierzu sind alle
(nicht nur vom Mannerverein) herzlich eingeladen.

Und jetzt, in der Zeit der Ernte, erinnern wir uns daran, dass alles seine Zeit braucht:

Wenn ein Baum gepflanzt wird, ist er nicht sofort gross.
Wenn er gross ist, bliht er nicht sofort.

Wenn er bliht bringt er nicht sofort Friichte hervor.
Wenn er Friichte hervorbringt, sind sie nicht sofort reif.
Wenn sie reif sind, werden sie nicht sofort gegessen.

Sel. Agidius von Assisi (etwa 1190 — 1262)

DER VORSTAND
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Frauen- und Miittergemeinschaft St. Theodul

Brisolée

Am Donnerstag, den 30. Oktober 2025, treffen wir uns zu einem Brisolée.

Ort: Relais du Valais in Vétroz

Zeit: 19.00 Uhr

Anmelden kann man sich bis am Freitag, den 24. Oktober 2025, bei Camilla Zanella
079 152 12 91 (mario.zanella@bluewin.ch) oder Claudia Willisch 079 728 07 73.

FLOTENGRUPPE
Am 06. und 27. Oktober 2025 treffen sich unsere fleissigen Fl6tistinnen und Begleitung.

VORSCHAU

> Donnerstag, 06.11.2025, kreatives Basteln

Der Vorstand
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Martinsumzug
Dienstag, 11. November 2025, um 18.00 Uhr

Nach einer kleinen Andacht um 18.00 Uhr in der
St. Theodulskirche in Sitten findet der Laternenumzug der
1. bis 8. Harmos durch die Altstadt statt.

Nach dem Eintreffen vor dem Pfarreisaal St. Theodul offeriert
die DGS allen Lebkuchen und warmen Tee.

Unterhaltungsabend
Samstag, 15. November 2025, ab 19.00 Uhr

Mit einem Aperitif heissen wir Sie ab 19.00 Uhr im
Restaurant ,Le Rive Gauche” in Granges willkommen.
Das Nachtessen findet um 20.00 Uhr mit anschliessendem
Tanz statt. Der Alleinunterhalter Luciano sorgt bis um
2.00 Uhr morgens fur musikalische Stimmung.

Die Kosten betragen Fr. 50.- pro Person.

Ihre Anmeldung nehmen wir gerne bis spatestens am
Samstag, 8. November 2025, entgegen (per Post an:
DGS, Karin Marx, Rue des Fangués 18, 1958 St. Léonard oder
per E-Mail an: marx.karin@gmx.ch)

Wir freuen uns mit Innen auf einen unterhaltsamen und
gemuitlichen Abend!

Ausblick:
17. Januar 2026: Jassturnier
23. Januar 2026: Generalversammlung

www.dgs-sitten.ch
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KONTAKTADRESSEN

Pfarrei St. Theodul

Pfarrer

Stefan Roth
Rue St-Théodule 14

stefan.roth53@outlook.com
pfarrer@pfarrei-st-theodul.ch

027 32232 23
079 509 25 82

Pastoralassistentin

Irmine Imseng
Rue Mathieu-Schiner 5

irmine@bluewin.ch

079 347 12 64

Katechetin Marianne Mathier e.mathier@bluewin.ch 027 455 77 06
Varnerstrasse 72, 3970 Salgesch

Pfarreirat Catherine Millius milliuscatherine@bluewin.ch 079 515 48 65
Rue de I'Aéroport 18

Finanzverwaltung Rainer Amacker rainer.amacker@hotmail.com 079 192 43 11
Avenue du Petit-Chasseur 29A

Sakristan Innocent Ndekezi ndekezino@bluewin.ch 077 204 53 31
Rue de 'Avenir 23

Infoblatt Catherine Millius milliuscatherine@bluewin.ch 079 515 48 65
Rue de I'Aéroport 18

Schulen

sksitten@sion.ch
Vereine
Chor St. Theodul Heinz Imwinkelried heinzimwinkelried@gmxnet 078 666 60 56

Petit-Chasseur 10

Frauen- und Miitter-
gemeinschaft St. Theodul

Julie Nanzer

Rue du Parc 1

Katja Imwinkelried
Petit-Chasseur 10

nanzerjulia@gmail.com

katja.imwinkelried@netplus.ch

076 575 69 06

027 565 19 67

Mannerverein St. Theodul

Philippe Eyholzer
Rue du Stade 3

philsas.eyholzer@netplus.ch

079 627 64 56

Pressegruppe St. Theodul

Gaby Jansen-Meyer

Rue de Gravelone 63C

g.jansen@sunrise.ch

027 322 05 83

Turnverein Valeria

Daniela Schwery
Rue du Stade 4

moritz.schwery@bluewin.ch

079 741 40 02

Deutschsprechende
Gruppe Sitten

Karin Marx
Rue des Fangués 18,1958 St-Léonard

marx.karin@gmx.ch

079 221 13 21

14



Pfarrei Heilig Geist
Siders

Allgemeine Gottesdienstordnung

Donnerstag:

Schiilergottesdienste nach Absprachein
Notre Dame des Marais

Freitag:

08.00 Uhr HI. Messe in

Notre Dame des Marais

Bei Beerdigung konnen Gottesdienste
ausfallen.

Samstag:
18.00 Uhr Vorabendmesse
in Notre Dame des Marais
1./3. Sonntag im Monat*
Sonntag:
10.00 Uhr HI. Messe

in der Katharina-Kirche
2./4./5. Sonntag im Monat*

Gottesdienste an Feiertagen:

09.00 Uhr HI. Messe

in der Katharina-Kirche

*Bitte liturgischen Kalender beachten

Franzosischsprachige Pfarreien

Heilig-Kreuz-Kirche

Dienstag 19.00 Uhr
Donnerstag ~ 19.00 Uhr
Sonntag 10.30 Uhr

Notre Dame des Marais
Mittwoch 18.15 Uhr
Freitag 18.15 Uhr

Katharina-Kirche

Samstag 18.00 Uhr
Muraz

Sonntag 09.15 Uhr
Chippis

Sonntag 10.30 Uhr
Noés

Sonntag 19.00 Uhr

Pfarrei Heilig-Geist: UBS CH35 0026 8268 4652 71M1 Z

E-Mail: pfarreiheiliggeist@netplus.ch / www.pfarreiheiliggeistsiders.ch
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Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine

Oktober 2025
01.Mi  HI. Theresia vom Kinde Jesus (von Lisieux)
02. Do Heilige Schutzengel
13.30 Uhr Jassen und Spiele im Pfarreizentrum (Seniorenverein)
03.Fr  Herz Jesu-Freitag
08.00 Uhr HI. Messe in Notre Dame des Marais
Gedachtnis flr die Familie Fux-Hildbrand
04.Sa  HI. Franz von Assisi, Ordensgriinder
REGIONALE WALLFAHRT AUF DEN GROSSEN ST. BERNHARD
18.00 Uhr Vorabendmesse in Notre Dame des Marais
Les 1: Hab 1,2-3;2,2-4; Les 2: 2 Tim 1,6-8.13-14
Evangelium: Lk 17,5-10
Opfer fur das Bildungshaus St. Jodern
05.So 27.SONNTAG IM JAHRESKREIS
06. Mo HI. Bruno, Mdnch, Einsiedler, Ordensgrinder
07.Di  Gedenktag Unserer Lieben Frau vom Rosenkranz
08. Mi  19.00 Uhr Oktoberandacht
09. Do HI. Dionysius, Bischof von Paris, und Gefahrten, Martyrer
HI. Johannes Leonardi, Priester, Ordensgriinder
13.30 Uhr Jassen und Spiele im Pfarreizentrum (Seniorenverein)
10. Fr  08.00 Uhr HIl. Messe in Notre Dame des Marais
11.30 Uhr Brisolée im Chateau Villa, Seniorenverein
11.Sa  HI. Johannes XXIII., Papst
12.So 28. SONNTAG IM JAHRESKREIS
10.00 Uhr HI. Messe in der Katharina-Kirche
Les 1: 2 Kon 5,14-17 ; Les 2: 2 Tim 2,8-13
Evangelium: Lk 17,11-19
Opfer fir die Pfarrei
13. Mo JAHRESTAG DER WEIHE DER KATHEDRALE SITTEN
14.Di  HI. Kallistus L., Papst, Martyrer
15.Mi  HI. Theresia von Jesus (von Avila), Ordensfrau, Kirchenlehrerin
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16.

17.

Do

Fr

HI. Hedwig von Andechs, Herzogin von Schlesien

HI. Gallus, Monch, Einsiedler, Glaubensbote am Bodensee

HI. Margareta Maria Alacoque, Ordensfrau

13.30 Uhr Jassen und Spiele im Pfarreizentrum (Seniorenverein)

HI. Ignatius von Antiochien, Bischof von Antiochien, Martyrer
08.00 Uhr HI. Messe in Notre Dame des Marais

18.

19.

Sa

So

HL. LUKAS, Evangelist

18.00 Uhr HI. Messe in Notre Dame des Marais

Gedachtnis fir Johann Kuonen; Pierre und Alice Poisson-Fux; Hermann und
Yolanda Meichtry-Bayard; Leontine, Otto und Béatrice Imhof, Brigitte Ruppen;
Odile Elsig

Les 1: Ex 17,8-13; Les 2: 2 Tim 3,14 - 4,2

Evangelium: Lk 18,1-8

Opfer flr den Ausgleichsfonds der Weltkirche (MISSIO)

29. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Weltmissionssonntag

20.

21.

22.

23.

24.

Mo

Di

Do

Fr

HI. Wendelin, Einsiedler im Saarland
HI. Ursula und Gefahrtinnen, Martyrinnen in K&ln
HI. Johannes Paul II,, Papst

HI. Johannes von Capestrano, Ordenspriester, Wanderprediger
13.30 Uhr Jassen und Spiele im Pfarreizentrum (Seniorenverein)

HI. Antonius Maria Claret, Bischof von Santiago in Kuba, Ordensgriinder
08.00 Uhr HI. Messe in Notre Dame des Marais

Gedachtnis fiur die Verstorbenen der Pfarrei

11.30 Uhr Mittagstisch i Restaurant Anniviers (Seniorenverein)

26.

So

30. SONNTAG IM JAHRESKREIS

10.00 Uhr HI. Messe in der Katharina-Kirche

Les 1: Sir 35,15b-17.20-22a ; Les 2 : 2 Tim 4,6-8.16-18
Evangelium : Lk 18,9-14

Opfer flr die Pfarrei

28.

29.

31.

Di

Fr

HL. SIMON UND HL. JUDAS, Apostel
19.00 Uhr Oktoberandacht
HI. Wolfgang, Bischof von Regensburg

08.00 Uhr HI. Messe in Notre Dame des Marais
Gedachtnis fir Markus Koppel-Metry
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November 2025

01.Sa

02. So

03. Mo

04. Di

ALLERHEILIGEN

09.00 Uhr HIl. Messe in der Katharina-Kirche

ALLERSEELEN

09.00 Uhr HIl. Messe in der Katharina-Kirche

HI. Hubert, Bischof von Luttich
HI. Pirmin, Abtbischof, Glaubensbote am Oberrhein
HI. Martin von Porres, Ordensmann

HI. Karl Borromaus, Bischof von Mailand

Liturgische Dienste

Datum Zeit / Ort Ministranten Lektoren

Sa 04.10. 18.00 Uhr NDM Ruben, Hanna Marianne Mathier

So 12.10. 10.00 Uhr KK Charlotte, Karl Clementine Bellwald
Sa 18.10. 18.00 Uhr NDM Lynn, Hanna Jean-Daniel Ruppen
So 26.10. 10.00 Uhr KK Loris, Aurélio Bernadette Witschard

Opfer August 2025

02.08. Beerdigungsopfer Fr. 319,55
02.08. fur die Pfarrei Fr. 55,30
10.08. fur die Pfarrei Fr. 60,20
15.08. fur die Pfarrei Fr. 42,10
17.08. fur die Pfarrei Fr. 45,40
23.08. far die Pfarrei Fr. 4410
31.08. fir die Caritas Schweiz Fr. 121,90

Ein herzliches Vergelt's Gott allen Spenderinnen und Spendern.
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Aus dem Pfarreileben

Pfarreiversammlung

Auch dieses Jahr haben der Pfarreirat und das Seelsorgeteam eine Pfarreiversammlung
organisiert. Die Beteiligung war bescheiden. Einige mussten sich u.a. krankheitshalber
entschuldigen. Nach dem Willkommensgruss blickten wir auf verschiedene Hohepunkte des
vergangenen liturgischen Jahres zurtick. Es folgten eine Information Uber die BistumsApp, der
Bericht des Kirchenrates lGber Finanzen und das Pfarreizentrum sowie ein Ausblick auf die
kommenden Anlasse. Das anschliessende Aperitif bot noch Gelegenheit zum Austausch.

® & 6 O 6 O O O 0o o

Voranzeige

Am 7. Januar 2026 am Vormittag ziehen die Sternsinger durch die Stadt. Wer einen Besuch
winscht, melde sich bis am 23. November 2025 bei Clementine Bellwald an,

Tel. 079 906 88 37, E-Mail: clementinebellwald@gmail.com. Erforderlich sind Name, Adresse
und Telefonnummer.

Wir wiinschen einen schonen Herbstmonat.

Das Seelsorgeteam
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Gemischter Chor Siders

Qv

B Gemischter
o e P g'%grs
Das Programm des Vereinsjahres steht /V “%\

Das Zusammenfiihren der vielfadltigen Anldsse der Pfarrei und des Chors, unter
Beriicksichtigung der Bediirfnisse mehrerer Pfarreien, ist nicht so einfach. Ganz beson-
ders nicht fiir das Seelsorgeteam, das mit seinen reduzierten Arbeitspensen Ausseror-
dentliches leistet.

(ar) Am 27. August traf sich der Vorstand des Chors mit dem Seelsorgeteam zur Bereinigung
des Chorprogramms 25/26. Bei Erscheinen des Oktober-Pfarrblattes hat der Chor schon einige
Proben hinter sich. Im Vereinsjahr 25/26 wird der Chor an 26 Abenden proben und an
17 Messen singen, was zeigt, dass sich die Chormitglieder motiviert und engagiert ins Pfarrei-
und Vereinsleben einbringen. Das geht nicht ohne eine gut trainierte Stimme. Deshalb steht
im Vereinsjahr dreimal Stimmbildung auf dem Programm. Darliber hinaus gibt es noch die
Anlasse des OCV und des Dekanats Leuk sowie des Vereins «Mach Muisig».

Gesangliche Highlights wie «Haarzwarts»....

Neben den «gewohnlichen» Messen freut sich der Vorstand auf drei Hohepunkte, auf die wir
gerne hinweisen: Am 1. Februar 2026 wird der Chor zusammen mit dem Chor von Oberems
in der Katharina-Kirche die Messe «Haarzwarts» singen, an welcher auch der Komponist Martin
Véllinger anwesend sein wird. Ein Tag zuvor werden wir diese Messe auch in Oberems zur
Auffihrung bringen. Es ist sozusagen die Zweitaufflihrung dieser Messe.

Die Urauffihrung der Komposition "haarzwarts" von
Martin  Vollinger mit walliserdeutschen Texten von
Marie-Elisabeth Hischier-Borter fand am 5. April 2025 im
Rahmen des Gesangsfestes des Dekanats Leuk (VS) statt. Sie
war ein grandioser Erfolg. In der Zwischenzeit kénnen die
Chore diese Messe nicht nur im Dialekt singen, sondern
auch in hochdeutsch. Wir werden diese Messe jeweils mit
dem Chor von Oberems in unserer Muttersprache, sprich im
Dialekt, singen.

20



,Haarzwarts” ist eine Sammlung von geflhlvollen Chorliedern, die Uber den geistlichen
Rahmen hinaus auch im weltlichen Bereich einzeln oder in individuellen Zusammenstellungen
dargeboten werden konnen. Aufgrund der variablen Besetzungsmdglichkeiten (Chor und
Klavier, weitere Instrumente wie Flote, Klarinette, Kontrabass, Schlagwerk ad lib.) ist das Werk
vielfaltig einsetzbar und fiir zahlreiche Anlasse bestens geeignet! Volksmusikalische, klassische
und jazzig-populare Anklange verbindet Martin Vollinger zu einer ganz personlichen,
gefihlvollen und unmittelbar eingangigen Musiksprache. Die schlichten, berihrenden Texte
von Marie-Elisabeth Hischier-Borter (in Walliser Mundart oder hochdeutsch) sprechen Héhen
und Tiefen an und stellen Fragen zum Leben und zum Danach, auf die es letztendlich nur eine
einfache, klare Antwort gibt: herzwarts denken, herzwarts handeln. Aber auch herzwarts
singen.

....... Missa Terra Sancta und Adventssingen

Am 21. Marz 2026 haben in unserer Pfarrei die Firmlinge ihren Tag. Wir werden fir sie die
Missa Terra Sancta von Uli Fiihre singen, begleitet vom einem Blasertrio. Darauf freuen wir uns.
Ein weiteres Highlight wird das Adventssingen sein. Dieses wird am Fest Maria Immaculata
vom 8. Dezember 2025 in der Messfeier integriert. Mit den Adventsliedern wollen wir uns und
die Pfarrei in der Katharina-Kirche um 17:30 auf das kommende Weihnachtsfest einstimmen.

...... Offenes Singen

Sehr am Herzen liegt dem Vorstand des Chors das «offene Singen». Dieses richtet sich an alle,
die im Hinblick auf das Pfingstfest vom 24. Juni 2026, das Patronatsfest unserer Pfarrei,
gesanglich mitfeiern und mitgestalten mochten. Mit nur 3 Proben bist DU dabei! Diese finden
am 30. April, am 7. Mai und am 21. Mai jeweils am Donnerstag, um 19:30 Uhr statt. Diese auf
4 Anlasse «limitierte Mitgliedschaft» ist eine Chance, die man sich nicht entgehen lassen sollte.
Ein Versuch ist es allemal wert. Eine dartiber hinaus gehende Verpflichtung gibt es nicht. Das
Motto lautet: «<Gemeinsam singen, gemeinsam klingen.»

Bild: Sarah Frank | factum.adp
In: Pfarrbriefservice.de

Nahere Informationen sind jeweils im Pfarrblatt nachzulesen.
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Seniorenverein Siders und Umgebung

Liebes Mitglied

Bereits hat der Herbst Einzug gehalten, und wir haben somit auch das Programm angepasst.
Untenstehend die Angaben fir den Monat Oktober:

Fr 10. Okt. 11h30 Brisolée im Chateau Villa
Fr 24. Okt. 11h30 Mittagstisch im Restaurant Anniviers

Die Anmeldung erfolgt wie immer bis 5 Tage vor der Veranstaltung bei
Barbara Oggier 079 520 21 19

Jassen + Spiele jeden Donnerstag ab 13h30 im PZ
Kontakt auch flir Pétanque: Paul Sarbach 079 240 94 63

Wanderungen: Auch im Oktober findet wochentlich eine normale und
eine Genusswanderung statt.

Kontakt: Heini Kuonen 079 220 45 13

Prasidentin SVS: Helene Pfammatter 079 430 88 57

Internetseite mit vielen andern Infos: www.seniorenvereinsiders.ch
Informationen zu den verschiedenen Anldssen werden auch regelmaéssig via WhatsApp
vermittelt.

Schoén, wenn du mitmachst!
Herzlichst grisst

der Vorstand
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http://www.seniorenvereinsiders.ch

KONTAKTADRESSEN

Pfarrei Heilig Geist

Pfarrer

Stefan Roth

stefan.roth53@outlook.com
pfarreiheiliggeist@netplus.ch

027 455 14 83
079 509 25 82

Pastoralassistentin

Irmine Imseng

irmine@bluewin.ch

079 347 12 64

Pfarreirats- Chantal Burri 027 323 76 08
prasidentinnen Route de Miege 21 — 3960 Siders cburrivaronier@gmail.com
Marléne Schnyder 027 470 50 33
Rue de St-Ginier 34 A — 3960 Siders marlene.schnyder@bluewin.ch
Vermogensverwaltung Irmine Imseng irmine@bluewin.ch 079 347 12 64
Sakristan Erich Kuonen 076 219 56 10
Pfarreizentrum Dragan Jordakovic goga.nettoyage@gmail.com (079 781 78 88
Reservationen, Hauswart
Rue Orzival 3 - 3960 Siders
Organist Vakant
Katechetinnen Clementine Bellwald clementinebellwald@gmail.com (079 906 88 37
Marianne Mathier ' _ 027 455 77 06
Varenstrasse - 3970 Salgesch emathier@bluewin.ch
Schulen
Schulleiterin Laura Bachmann 076 520 27 65
Primarschule
Schulleiter Rolf Burgener 027 452 05 49
OS Goubing Chemin des Collines 27 - 3960 Siders
Vereine
Pfadfinder Dirk Jan Teitsma 079904 27 10
Abteilungsleiter
Barnabas Kuonen 079 573 62 18
Leiter 2. Stufe
Senioren Helene Pfammatter 027 455 44 52

Av. de Rossfeld 21 - 3960 Siders

Oberwalliser Verein

Marcel Bayard
Route de Chalais 286—3979 Grone

marcel.bayard@surfeu.ch

079 278 11 39

Jodler Klub

Renata Margelist
Dorfstrasse 18 - 3937 Baltschieder

076 561 38 05

Gemischter Chor

Marianne Ruppen
Ch. Du Rotsé 2 - 3960 Siders

079 480 53 50
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Kein Wunder

Thomas stiirmt zum Pfarrer ins Zimmer: ,Herr
Pfarrer, ich kann wieder laufen!” - ,Ein
Wunder?”, will der Pfarrer wissen. ,Quatsch”,
entgegnet Thomas, ,die Polizei hat mir eben
den Fihrerschein abgenommen.”

So gut

Ein amerikanischer Pastor sagte, als es zum
Beginn seiner Predigt drauBen plotzlich in
Strémen zu regnen beginnt: ,Seht, so gut ist
der Herr! Wahrend wir hier sitzen und uns
erbauen, wascht er draussen unsere Autos.”

Weinsorte

Fragt der Lehrer seine Schiler: ,Wer kennt
die Weinsorte, die am Fusse des Vesuv
wachst?” Da ruft ein Schiler: ,Glihwein!”

Text: Aus: ,Wer lacht, wird selig " © St. Benno Verlag Leipzig, www.vivat.de

Ansichten

Ein evangelischer und ein katholischer Pfarrer
streiten sich in Glaubensdingen.

Schliesslich sagt der katholische Pfarrer:
.Horen wir doch auf zu streiten. Schliesslich
dienen wir doch beide demselben Herrn. Sie
auf die Ihre Weise und ich auf die Seine”.

Kirchturmspitze

Leo: ,Warum sitzt auf der Kirchturmspitze
immer ein Hahn und niemals eine Henne?”
Seine Mutter: ,Willst du etwa jeden Tag
raufgehen und das Ei holen?”

Nachtgebet

,Oma, muss ich denn jetzt ein Pferd
werden?”, fragt Lukas besorgt nach dem
Nachtgebet.

.Wie kommst du denn darauf?”, will die Oma
wissen.

.Na, will ich doch immer beten muss:
,Heiliger Schutzengel mein, lass mich dir ein
Fohlen sein!"

In: Pfarrbriefservice.de
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