
Kath. Pfarrgemeinden St. Joseph und St. Maria - Hannover 

Pfarrei ² aktuell 
14.03.2026 - 29.03.2026 

Ein Hauch von Ostern 

Freue dich, Stadt Jerusalem! 

Seid fröhlich zusammen mit ihr, alle, die ihr traurig wart.  

Eröffnungsvers des Vierten Fastensonntags 



 Gottesdienste   
VIERTER FASTENSONNTAG (Laetáre) 

Ev: Joh 9,1-41 (oder 9,1.6-9.13-17.34-38)  

Di., 17. März 

St. Joseph    09:00 Hl. Messe 
                   + Antonina + Giuseppe + Carmela + Gino + Antonino  

Mi., 18. März 

St. Hedwig   15:00 Hl. Messe 
                   + Josephine Flebbe 

St. Joseph    19:00 mittendrin 

Fr., 20. März 

St. Joseph    16:00 Kreuzwegandacht 

St. Adalbert  17:00 Kreuzwegandacht 

Sa., 21. März  

St. Joseph    11:00 Trauung Beate & Steffen Rose 

St. Hedwig   17:00 Hl. Messe (Plochg)  mit Kommunionkindern 
                   ++ Anna u. Stanislaw Cepko /  

                   + Josef Nosila u. ++ Eltern 

                   + Helmut Babatz u. ++ Eltern 

                   + Judith Schenkel / ++ der Fam. Fandrych 

Sa., 14. März  
St. Joseph    11:00 Taufe Marla Eloise Wilhelmine und 

                   Bela Damian, August Maximillian 
             11:45 Taufe Reid Denzel und Bo Casper 

St. Hedwig   17:00 WortGottesFeier (Zschau) Schola St. Adalbert 

St. Joseph    18:00 WortGottesFeier (Hohgräbe) 

So., 15. März 

St. Maria     10:00 Hl. Messe (Kolar; Predigt: Michael Habel)  
                   ++ Manfred Holetzek u. Schwester u. Eltern beiderseits 

St. Joseph    10:30 Hl. Messe (Plochg) 

St. Hedwig   10:30 WortGottesFeier für Familien 
                   im Rahmen der Erstkommunionvorbereitung 

St. Adalbert  11:30 Hl. Messe (Semmet) 
                   ++ Familien Malinski u. Chomicz 

FÜNFTER FASTENSONNTAG (Júdica)  
Ev: Joh 11,1-45 oder (11,3-7.17,20-21.33b-45)  



Di., 24. März 

St. Joseph    09:00 Hl. Messe 
                   ++ Paul u. Anna Abeln und Sohn Hubert  

Mi., 25. März 

St. Hedwig   15:00 Hl. Messe 

Do., 26. März 

St. Joseph    19:00 Andacht mit Eucharistischer Anbetung 

Fr., 27. März 

St. Joseph    16:00 Kreuzwegandacht 

 

PALMSONNTAG   
Ev: Mt 26,14-27,66 (oder 27,11-54)  

Sa., 28. März 

St. Hedwig   17:00 Hl. Messe (Plochg) 
                   + Alfred Foitzik / Leb u. ++ Flebbe u. Hennemuth 

So., 29. März 

St. Maria     10:00 Hl. Messe (Keßler) 

St. Joseph    10:30 Hl. Messe (Plochg) 

St. Adalbert  11:30 Hl. Messe (Keßler) 
                   ++ Christine Honisch u. Angehörige 

So., 22. März 

St. Maria     10:00 Bußgottesdienst (Plochg)  

St. Joseph    10:30 Bußgottesdienst (Holzborn) 
                   + Paul Pham Van Khu + Maria Le Thi Ty + Maria u. Joseph Do 

                   Leb. u. ++ Familien Senft, Stitz u. Schneider  

St. Adalbert  11:30 Bußgottesdienst (Plochg)  

ER-lebt - Besuch im Ostergarten 

am Mittwoch, 01. April um 11 Uhr 
Palmsonntag bis Ostern mit allen Sinnen erleben - ein An-
gebot für Kinder im Grundschulalter und ihre Familien. 
Dauer ca. 50 Minuten. Max. 30 Personen. 
Anmeldung unbedingt erforderlich: 
paul.sander@bistum-hildesheim.net 



Termine allgemein  

Möchten Sie einmal wieder aus vollem Herzen lachen?... 
... dann kommen Sie doch mit ins Neue Theater Hannover, 
Georgstraße 54. Am Do., 07. Mai, kommt die Komödie 
„Eine geniale Idee“ von Sébastien Castro auf die Bühne. 
Der Beginn der Vorstellung ist um 19:30 Uhr, die Karte kos-
tet zwischen 25,90 und 29,90 €. 
Bitte melden Sie sich bei Interesse bis zum 26. März im Pfarr-
büro St. Joseph (0511 663282) oder bei Ingeborg Mahl 
(01520 2458205) an. Auf einen schönen Theaterabend 
freut sich                                       Ingeborg Mahl 

Taizéfahrt 2026, Beten - Ruhe- Gemeinschaft.  

Das kann man in Taizé erfahren, einem kleinen Ort in 
Frankreich. Gemeinsam mit der Abt. Jugend-
pastoral fahren wir vom 01. bis 09.08. dorthin.  
Alter: 15-35 Jahre. | Kosten: 200 Euro. 
Anmeldung über die Homepage der Abteilung 
Jugendpastoral. Bei Fragen meldet euch gerne 
bei Charleen: charleen.heineke@bistum-hildesheim.net 

Gemeindefahrt nach 

Dresden und Meißen 

05. - 09. Oktober 2026 

Einzelheiten im ausliegen-
den Flyer oder direkt bei 

Paul Sander: 
paul.sander@bistum-

hildesheim.net 

Die Fastenkollekte für MISEREOR wird gehalten in den Got-
tesdiensten am 21./22. März. 
Am Palmsonntag sind die Kollekten für die Kirche im Heili-
gen Land bestimmt. 



Termine in St. Adalbert  

Termine St. Maria  

Kirchencafe mit Fastenessen, 22. März,12:30 Uhr. 

TGV, Di. 17. März, 19:00 Uhr in der Begegnungsstätte.  

Kirchencafe mit Fastenessen, 15. März, im Windthorstsaal 
nach der Hl. Messe. Nach einem kurzen Filmimpuls zur  
Fastenaktion gibt es verschiedene Suppen aus aller Welt. 

Fastenessen, Sa. 21. März, 18:00 Uhr    
 Nach der Messfeier laden wir herzlich ins Pfarrheim  
St. Hedwig zum gemeinsamen Essen ein. Verschiedene  
leckere Suppen sind im Angebot. Wir freuen uns über Ihre 
großzügige Spende. Der Erlös dieses Abends ist zugunsten 
von MISEREOR. 
Zudem haben Sie die Möglichkeit am Eine-Welt-Stand  
Lebensmittel in Premium-Qualität zu erwerben. Die Patch-
workgruppe "Vinnhorster Share and Care Quilters" hat klei-
ne Artikel genäht, die sich auch als Ostergeschenk eignen. 

Bischof Bhagyaiah besucht Hannover und besucht seine 
frühere Wirkungsstätte als Pastor in St. Maria. Die Messfei-
ern am Sa. 28. März, 17:00 Uhr in St. Hedwig und So. 29. 
März, 10:00 Uhr in St. Maria werden in Konzelebration ge-
feiert. Nach der Messfeier in St. Maria ist im Pfarrheim noch 
die Möglichkeit zur Begegnung. Herzliche Einladung. 

Termine in St. Hedwig  

TGV - Festausschuss Kirchweihfest, Mo., 16. März, 19:30 Uhr. 

Seniorentreffen einmal anders! Wir treffen uns am Mi.,  
18. März, 09:00 Uhr, in der Kirche und beten die „Laudes“, 
anschließend werden wir gemeinsam frühstücken. 
Es fährt der Bus. Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
Vorschau: 21. Mai, Spargelfahrt 

Am 19. und 26. März bleibt das Büro geschlossen. 



mittendrin Meditation mit Musik 

18. März 

St. Joseph  19:00 Uhr 
 

Kreuzwegandachten 
Fr. 20. März 
St. Joseph   16:00 Uhr   
St. Adalbert  17:00 Uhr 
 

Fr. 27. März 
St. Joseph   16:00 Uhr 

Besondere Veranstaltungen während der Fastenzeit 

Bußgottesdienste   
So. 22. März 
St. Maria     10:00 Uhr 
St. Joseph   10:30 Uhr 
St. Adalbert  11:30 Uhr 
 

Eucharistische Anbetung 
26. März 

St. Joseph  19:00 Uhr 
 

Fastenessen                s. Kirchorte 

Besondere Gottesdienste  
von Gründonnerstag bis Ostermontag 

 

Gründonnerstag, 02.04. – Messe vom Letzten Abendmahl 
19:30 St. Adalbert  anschl. Agape (s. Plakat) 
19:30 St. Joseph 
 

Karfreitag, 03.04. – Kreuzweg 
10:00 St. Joseph 
Karfreitag, 03.04. – Feier vom Leiden und Sterben Christi 
15:00 alle Kirchorte 
 

Samstag, 04.04. 
15:00 St. Joseph   Speisensegnung 
21:00 St. Joseph   Osternacht 
21:00 St. Adalbert  Osternacht 
 

Ostersonntag, 05.04. 
10:00 St. Maria     Hl. Messe 
10:30 St. Joseph   Hl. Messe |anschl. Ostereiersuche 
11:30 St. Hedwig   Hl. Messe |anschl. Ostereiersuche 
 

Ostermontag, 06.04. 
10:30 St. Joseph   Hl. Messe 
11:30 St. Adalbert  Hl. Messe |anschl. Ostermenü (s. Plakat) 
 



         brueckenbauer@st-joseph-hannover.de 

Termine in St. Joseph 

 Haben Sie sich schon für das nächste Abendessen am  
19. März um 17:30 Uhr im FORUM St. Joseph angemeldet? 
Falls nein, dann tragen Sie sich gerne in die Listen ein oder 
schicken Sie uns eine E-Mail:  
brueckenbauer@st-joseph-hannover.de 

 

 TERMINÄNDERUNG:  
Der nächste Stammtisch Smartphone/Tablet findet nicht 
am ersten Sonntag im April statt – sondern wird vorverlegt 
auf den 29. März. Wie immer nach dem Gottesdienst im 
Forum. 
Sie haben etwas verstellt, etwas funktioniert nicht mehr 
oder Sie haben Fragen zu einer Neuinstallation? Dann wird 
mit Ihnen beim Stammtisch eine Lösung gefunden. Bitte 
bringen Sie auch das Ladekabel zum Stammtisch mit. 

 

 Sie wissen, dass die Brückenbauer Ihnen auch Hilfen im 
Alltag anbieten und auch Ansprechpartner für Ihre Sorgen 
sind?  
Sprechen Sie uns gerne an, rufen Sie im Pfarrbüro an und 
bitten Sie um einen Anruf von den Brückenbauern oder 
schicken Sie uns eine E-Mail an:  
brueckenbauer@st-joseph-hannover.de.  
Wir setzen uns umgehend mit Ihnen in Verbindung. 

Spielenachmittag, Fr., 20 März, 17:00 Uhr, im FORUM.  

Sie möchten wissen, an welchen Themen der Pastoralrat 
aktuell arbeitet? Dann kommen Sie gerne am 16. März um 
19:00 Uhr in das FORUM St. Joseph und seine Sie unser 
Gast. Die Tagesordnung befindet sich im Schaukasten. 



regelmäßige Termine  

Yoga im Lehnstuhl   Mo        10:30  im FORUM     St. Joseph 

Jugendchor        Mo        18:00  im FORUM     St. Joseph 

Gospelchor         Mo        19:00  im Pfarrsaal    St. Adalbert 

PatchWorkGruppe   Di,14-tägig 09:00  im Pfarrsaal    St. Hedwig 
 Strick- und Häkeltreff 
Coole Socke       Di , 14-tägig 10:00  im FORUM     St. Joseph 

 Chor 7pm          Di          18:00  im FORUM    St. Joseph 

Gymnastik         Di          18:00  im GymRaum St. Hedwig 

kfd-Frauengemein.  2. Mi     ca. 15:30  im Pfarrsaal    St. Hedwig 

Frauengemeinschaft 2. Do       15:00  Begegn.stätte St. Adalbert 

Seniorengruppe     3. Mi     ca. 15:30  im Pfarrsaal    St. Hedwig 

Chorifeen          Mi          20:00  im FORUM    St. Joseph 

Kinderchor         Do         17:00  im FORUM    St. Joseph 

Tischtennis         Do         19:00  im Pfarrsaal   St. Adalbert 

VKM-Männergem.   Fr          18:00  im Pfarrheim   St. Hedwig 

Doppelköpfe       Fr          19:00  im Pfarrsaal   St. Adalbert 

Kirchencafés       3. So       11:00  im KIZH       St. Maria 
                  So         11:30  im FORUM    St. Joseph 
Stammtisch 
Smartphone/Tablet  1. So      11:30  im FORUM     St. Joseph  

Herausgeber: 
Kath. Pfarrgemeinde St. Maria 
Marschnerstr. 34, 30167 Hannover 
www.st-maria.de 
Bankverbindung: Sparkasse Hannover 
IBAN: DE93 2505 0180 0016 5031 71 

 
Kath. Pfarrgemeinde St. Joseph 

Isernhagener Str. 64, 30163 Hannover 
www.st-joseph-hannover.de 

Bankverbindung: DKM Darlehensbank Münster 
IBAN: DE71 4006 0265 0022 0054 00 

Bürozeiten: St. Joseph:   Mo/Di/Do/Fr  09:00-12:00 Uhr, 0511 663282 
         St. Maria:      Mo/Di/Do/Fr  09:00-12:00 Uhr, 0511 65597-201 
         St. Hedwig:  Mi          14:30-16:00 Uhr, 0511 16984213 
         St. Adalbert: Do           10:00-12:00 Uhr,  0511 92001055 
                              15:00-17:00 Uhr  

Beiträge für die nächste Ausgabe, bitte bis Di., 24. März, 17:00 Uhr an:  
frank.flindt@st-maria.de/ 051165597-101/pfarrbuero@st-maria.de/ 051165597-201 


