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ASiehe ich bin bei Euch alle Tage bis zur Vollendung dieser Welt .
(Mt. 28,20)
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Liebe Brider und Schwestern in dass Sie den einen Menschen fiirs Le-

Christus, ben an lhrer Seite haben?

Christ zu sein bedeutet, eine gefihls-
in seinem Apos- MmaRigez und gerne auch verstandes-
tolischen Schrei- mMaRige z Lebensentscheidung ge-

“., o AAT n & O A GraffRn zyh&kgn. Sie istimmer in mir
Wew, %OAT CAI1 E Odegedvarfigk gnd damit auch Chris-
= tonte der dama- tusund meine Verbindung zuhm. Im

Laufe eines Tages erinnere ich mich
immer wieder daran und suche die
Verbindung zu Christus. Aber 24
Stunden am Tag beten muss ich dafur
nicht. Mir genligt es zu wissen, dass

lige Papst Fran-
ziskus die Bedeu-
tung einer guten
Predigt fur jeden
Gottesdienst. Es

sei traurig, dass
Priester und Glaubige bei einem der
wesentlichen Punkte des Gottes-
dienstes oft leiden missterg n, A E A

Er da ist, mich hoért und mich ver-
steht. Er ist jemand, auf den ich mich
verlassen kann, wie auf niemanden
sghigt.z Das tagliche &prach mit

nen beim Zuhoren, die anderen beim Christus wie mit einem Freund hilft
00AAECAT Oh OI & OAMINEbSIERRS ist gay, BiGhtAso \wed A z
digt sollte seiner Meinung nach nicht weg vom Leben in einer Ehe, denn
langer als acht Minuten dauern, da auch hier hilft sprechen!

die ZuhérerA AT OT1T 1T OO n, U Ghristi fikrgededrt ik au¢hzine Ein-
schlafen, wie er bei einer Generalau- ladung das Bewusstsein dafiir zu fin-
dienz im Vatikan sade. den, dassEr immer bei uns ist, mit
Jesus selbst halt beim Abschied von uns ist, uns versteht und manchmal
seinen Jingern keine lange Predigt. auch mit uns leidetz selbst wenn wir

Er gibt in wenigen Worten eingewal- ) ET 1T EAEO OAEAT A n)
tiges Versprechen: 4ACAB8AO8 7A0 Fi O Al

n) AE AET AAE wOAmnsiATT A 4ACAh AEO U
6111 AT AOT C ,sbEokedirO 7 A1 OAO
es von Christus. Herzliche GriRe
n) AE AET AAE AOGAE Ail A 4 A@AweER®Da@DI| ¢

ich das wirklich immer, dass Christus

bei mir ist? So wurde ich gefragt. PS: Ich hoffe, das Lesen dieses Vor-
Meine Gegenfrage lautet: Haben Siewortes hat nicht langer als 8 Minuten
das Gliick, einen Menschen an Ihrer gedauertz so wie von Franziskus ge-
Seite zu haben, den Sie lieben? Spu-fordert!

ren Sie diese Liebe immer? Jede Mi-

nute des Tages? Auch wenn der an-

dere gerade nicht da ist? Und ist das

tberhaupt notwendig, um zu wissen,
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Gottesdienste

Freitag 01.05. Jahrestag der Weihe des Domes zu Trier

St. Marien 18:00 Uhr | Rosenkranzgebetentfallt

St. Marien 18:30 Uhr | HI. Messeentfallt

Samstag 02.05. HI. Athanasius, Bischof, Kirchenlehrer (373)

C.F. Haus 10:30 Uhr | Gottesdienst

St. Marien 17:00 Uhr | Beichtgelegenheit

St. Marien 18:00 Uhr | HI. Messe
fur Dr. Heinrich und Hildegard Schmidt, Heinc
Birker, Leb. und Verst. der Fam. Schmid€empf,
Marlene Jung, Ludwig, Maria und Werner Hau

Sonntag 03.05. 5. Sonntag der Osterzeit - Kollekte fur die
Hohe Domkirche

St. Marien 10:30 Uhr | HI. Messe

Montag 04.05. Montag der 5. Osterwoche

St. Marien 18:00 Uhr | Rosenkranzgebet

Dienstag 05.05. Dienstag der 5. Osterwoche

St. Marien 18:30 Uhr | HI. Messe, anschl. stille Anbetung
fur Helene Schmelzer, Gregor Barth

St. Marien 19:30 Uhr | Komplet

Mittwoch 06.05. Mittwoch der 5. Osterwoche

St. Vincenz | 10:30 Uhr | HI. Messe

St. Marien 18:00 Uhr | HI. Messe in polnischer Sprache

Donnerstag  07.05. Donnerstag der 5. Osterwoche

St. Marien 09:00 Uhr | HI. Messe, mitgestaltet von der KFBrauenge-
meinschaft
fur Horst Eifler, Maria Favata

Freitag 08.05. Freitag der 5. Osterwoche

St. Marien 17:45 Uhr | Maiandacht

St. Marien 18:30 Uhr | HI. Messe

Samstag 09.05. Samstag der 5. Osterwoche

C.F. Haus 10:30 Uhr | Rosenkranzgebet

St. Marien 18:00 Uhr | HI. Messe

30er Amt Alexej Wakula, Franz Josef Thoman
Wolfgang BarthThewes, Christel Glup, Brunc
Schmidt

fur Paul und Klara Kluding
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Sonntag 10.05. 6. Sonntag der Osterzeit - Sonderkollekte flir
den Katholikentag

St. Marien 10:30 Uhr | HI. Messe

St. Marien 16:00 Uhr | HI. Messe in polnischer Sprache

Montag 11.05. Montag der 6. Osterwoche

St. Marien 18:00 Uhr | Rosenkranzgebet

Dienstag 12.05. Dienstag der 6. Osterwoche

St. Marien 18:30 Uhr | HI. Messe, anschl. stille Anbetung
fir Waldemar und Waltraud Sedimeier

St. Marien 19:30 Uhr | Komplet

Mittwoch 13.05. Mittwoch der 6. Osterwoche

St. Marien 18:00 Uhr | HI. Messe in polnischer Sprache

Donnerstag  14.05. Christi Himmelfahrt

St. Marien 10:30 Uhr | HI. Messe

Freitag 15.05. Freitag der 6. Osterwoche

St. Marien 17:45 Uhr | Maiandacht

St. Marien 18:30 Uhr | HI. Messe
fir Herbert Wagmann

Samstag 16.05. Samstag der 6. Osterwoche

C.F. Haus 10:30 Uhr | Gottesdienst

St. Marien 18:00 Uhr | HI. Messe
1. Jgd. Elke Maar, Klaus-Peter Blankermeyer,
Elke Rothhaar, Marga Kaul, Alice Forster,
Norbert Blaumeiser,Klaus Bild
fir Theo Omilor, Gisela Ellenbiirger, Willi Braun

Sonntag 17.05. 7. Sonntag der Osterzeit

St. Marien 10:30 Uhr | HI. Messe

Montag 18.05. Montag der 7. Osterwoche

St. Marien 18:00 Uhr | Rosenkranzgebet

Dienstag 19.05. Dienstag der 7. Osterwoche

St. Marien 18:30 Uhr | HI. Messe, anschl. stille Anbetungntfallt

St. Marien 19:30 Uhr | Komplet entfallt

Mittwoch 20.05. Mittwoch der 7. Osterwoche

St. Vincenz | 10:30 Uhr | HI. Messeentfallt

St. Marien 18:00 Uhr | HI. Messe in polnischer Sprache
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Donnerstag  21.05. Donnerstag der 7. Osterwoche

St. Marien 09:00 Uhr | HI. Messe, mitgestaltet von der KFBrauenge-
meinschaft entfallt

Freitag 22.05. Freitag der 7. Osterwoche

St. Marien 17:45 Uhr | Maiandacht

St. Marien 18:30 Uhr | HI. Messe
fur Kurt Weber, Dominika Spies, Gerhard Store
Eltern und Schwiegereltern

Samstag 23.05. Samstag der 7. Osterwoche

C.F. Haus 10:30 Uhr | Rosenkranzgebet

Samstag 23.05. Pfingsten - Am Vorabend

St. Marien 18:00 Uhr | HI. Messe
fur Pfr. Dieter Koster, Annemarie Nieder

Sonntag 24.05. Pfingsten - Kollekte fiir kirchliche Aufgaben
in Mittel - und Osteuropa "Renovabis"

St. Marien 10:30 Uhr | HI. Messe

Montag 25.05. Pfingstmontag

St. Marien 10:30 Uhr | 6kumenischer Gottesdienst

St. Marien 11:30 Uhr | Tauffeier Ole Scheer

Dienstag 26.05. HI. Philipp Neri, Priester (1595)

St. Marien 18:30 Uhr | HI. Messe, anschl. stille Anbetung
fur Herbert Wagmann

St. Marien 19:30 Uhr | Komplet

Mittwoch 27.05. Mittwoch der 8. Woche im Jahreskreis

St. Marien 18:00 Uhr | HI. Messe in polnischer Sprache

Donnerstag  28.05. Donnerstag der 8. Woche im Jahreskreis

St. Marien 09:00 Uhr | HI. Messe, mitgestaltet von der KFBrauenge-
meinschaft
fur Josef und Elisabeth Klein

Freitag 29.05. HI. Maximin, Bischof von Trier

St. Marien 17:45 Uhr | Maiandacht

St. Marien 18:30 Uhr | HI. Messe

fir Dominika Spies
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Samstag 30.05. Samstag der 8. Woche im Jahreskreis
C.F. Haus 10:30 Uhr | Gottesdienst
St. Marien 18:00 Uhr | HI. Messe
fir Leb. und Verst. der Fam. GolRriester-Ah-
rend, Inge Andres
Sonntag 31.05. Dreifaltigkeitssonntag
St. Marien 10:30 Uhr | HI. Messe
St. Marien 11:30 Uhr | Tauffeier Sina Mller
Tauffeier Lene Eckmann
Tauffeier Carmelo Vincenzo Gelardi
Mitteilungen

Verstorben sind
Alexej Wakula

Franz Josef Thomann
Wolfgang Barthr Thewes
Christel Glup

Bruno Schmidt

verstorbene

Hauskommunion
ist nach telefonischer Vereinbarung
maglich.

Gesprachs- und Beichtgelegenheit
Einmal im Monat bietet Hr. Pfr. Seibel
eine Beichtmdglichkeit in St. Marien
an. Entnehmen Sie bitte die entspre-
chenden Termine dem Pfarrbrief.

Der nachste Termin ist am
02.Mai um 17.00 Uhr

Redaktionsschluss
fur die Pfarrbriefausgabedes Monats
Juniist der 10. Mai.

Hinweise u. Veranstaltungen

Kuchenverkauf der Messdiener zu
Muttertag :

Y
Bild: Doris und Michael Willin: Pfarrbriefservice.de

Am Sonntag, dem 10. Mai 2026
wird nach dem Hochamt gegen eine
Spende Kuchen verkauft

Der Erl6s ist fur dieMessdienerkasse.
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Renovabis Pfingstaktion 2026
51 OAO AAI

men_wachsen. damit Europa

i AT OAET EAE Al AEAOGGelsknéhdnE O AEA

bis-Pfingstaktion 2026 den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt in den

Fokus. Angesichts von Kriegen, sozia-

ler Ungleichheit und zunehmender
Polarisierung in ganz Europa setzen
sich Renovabis und seine Partner ak-
tiv fur Dialog, Verséhnung und Mit-

menschlichkeit ein. Ob in der Ukra-
ine, in Sludosteuropa oder hier bei
uns: Die Aktion zeigt, wie die Projekt-
partnerinnen und -partner von Reno-

"Glick & Gesang"

, A E O xSothtag, 03 Md Q0Ré, 28.00 Uhr,

Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit, Wie-

Singen bewegt!

In den USA ist gemeinsames Singen
seit jeher Teil von Protestbewegun-
gen fur Menschenrechte und starkt
Zusammenhalt und Mut.

Gleichzeitig tut Singen dem eigenen
Ich gut: Es fordert Wohlbefinden und
Gemeinschatft.

Zur Eroffnung der Aktionswoche im
Zeit.Raum laden wir zum gemeinsa-
men Singen ein!

vabis Raume der Begegnung schaffen Mehr zu den Veranstaltungen der Ak-

und benacheiligte Gruppen starken.

$A0 -1 001 nUOOAII
dazu auf, in Solidaritat enger zusam-
menzuricken und gemeinsam an ei-
nem gerechten Europa zu bauen. Wir
laden Sie ein, diese wichtige Arbeit
durch lhre Spende und lhr Engage-
ment zu unterstutzen.

Renovabis

LIGA Bank eG
IBAN: DE24 7509 0300 0002 2117 77
www.renovabis.de/aktion

tionswoche "Tu dir was Gutes!" auf

Ein Mensch ist erst vergessen,
wenn sein Name vergessen
ist. (aus dem Talmud)

Die Aktionsgruppe "Stolper-
steine"/Neunkirchen [&dt ein zur
nachsten Verlegung von Stolperstei-
nen auf dem Marienplatz am Freitag,
08.05. ab8.45 Uhr.

Initiator der gold-glanzenden STOL-
PERSTEINE ist der Kunstler Gunter
Demnig, der die Idee einst 1992/93
hatte.

"In Anbetracht der zahlreichen Opfer
des Nationalsozialismus sind wir uns
bewusst, dass unseKunst Denkmal
immer einen symbolischen Charakter
tragen wird. Wir legen deshalb gro-
Ben Wert darauf, dass jeder Mensch
eine angemessene Ehrung erfahrt.
Wir wollen gegen die Massenvernich-
tung durch die Nationalsozialisten

Pfarrbrief St. Marien Nr. 05/2026, S.7

2AT 1T OA:



argumentieren, indem wir den gepei-
nigten Menschen ihren Namen, ihr
Gesicht und einen Platz in der Mitte
der Gesellschaft wieder zurlickge-
ben." (Zitatwww.stolpersteine.eu)

Veranstaltungen des
momentum:

Die Sprache des Friedens und der
Demokratie z Workshop Gewalt-
freie Kommunikation

Kommunikation

Werkshop

In herausfordernden Zeiten, in denen der
Umgangston rauer wird, viele Menschen sich
voneinander entfremden und um Frieden sowie
demokratische Werte bangen, lohnt es sich,
innezuhalten und zu fragen: Wie kann ich selbst
zum Frieden beitragen? Ein Weg besteht darin,
sich klar und ehrlich auszudriicken und anderen
zugleich empathisch zuzuhéren. Die Gewaltfreie
Kommunikation (GFK) nach Marshall Rosenberg
bietet hierfiir einen bewahrten Ansatz.

tag, 4. Mai 2026
' 4 b'mag 153I ,

omentum

Eine Anmeldung ist vorab im momentum erforderlich.

) Landkreis @ = g
Neunkirchen  witkommensr L= -

egion  ADOLF-BENDER-
.......... for emaiati: urc e

Am Montag, 4. Mai findet im momen-
tum von 9 bis 15 Uhr ein Workshop

UOO %ET I AOT C n' Ax
TEEAOGEIT O OOAOOS
Zeiten, in denen der Umgangston

rauer wird, viele Menschen sich von-
einander entfremden und um Frie-
den sowie demokratische Werte ban-
gen, lohnt es sich, innezuhalten und
zu fragen:Wie kann ich selbst zum
Frieden beitragen?Ein Weg besteht
darin, sich klar und ehrlich auszudri-
cken und anderen zugleich empa-
thisch zuzuhéren. Die Gewaltfreie
Kommunikation (GFK) nach Marshall
Rosenberg bietet hierfir einen be-
wahrten Ansatz. Sie unterstitzt Men-
schen dabei, sich selbst und anderen
wertschatzend zu begegnen, Kon-
flikte konstruktiv zu l6sen und echte
Verbindung herzustellen. Der Work-
shop bietet eine Einflhrung in die
Grundlagen der Gewltfreien Kom-
munikation und enthalt praktische
Ubungen zur Vertiefung. Die Teilneh-
menden setzen sich mit ihren eige-
nen Gefuhlen und Bedurfnissen aus-
einander und erleben, wie Einfiihlung
in sich selbst und andere gelingen
kann. Daruber hinaus wird gemein-
sam Uberlegt, wie das Gelernte sinn-
voll in den Alltag integriert werden
kann. Fur eine kleine Tagungsver-
pflegung ist gesorgt. Die Veranstal-
tung wird von der Partnerschaft fur
Demokratie des Landkreises
Neunkirchen sowie vom Bundesmi-
nisterium fur Bildung, Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend im Rahmen
des Bundesprogramns n, $ A |

ist vorab im momentum unbedingt
QiOreerieh A Qes 5ilnahng ist kos-

PArel e A OABOE OAAOT AA
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http://www.stolpersteine.eu/

Krauterwanderung zn & OA O
Garten ladt uns ein mit Loéwen-
UAET OT A
Der Mai ist der ergiebigste Sammel-
monat fur Wildkrauter. Das momen-
6061 1RAO EI
Gute©D Woche zusammen mit der
Pfarrei Heilige Dreifaltigkeit in Wie-
belskirchen und der KEB am Diens-
tag, 5. Mai zur Krauterwanderung
ein. Wir treffen uns um 10 Uhr am
Friedhof in Kirkel-Neuh&usel (In den
Vierzehn Morgen 1, 66459 Kirkel)
und machen uns gemeinsamud den
Weg. Zusammen mit Heike Kirch
werden wir allerlei Griin entdecken
und in der Abschlussrunde erfahren
was Frau Holle und die Gottesmutter
verbindet. Wer selbst sammeln
mochte, bitte ein Gemilisenetz mit-
bringen. Vor Ort sind aber auch wel-
che vorhanden. Im Anschluss kénnen
dann alle Teilnehmer*innen, die noch
Zeit haben und wollen das Gesam-
melte vor Ort verarbeiten bzw. eine
Maibowle genief3en. Eine Anmeldung
ist vorab im momentum erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

L Krauter-

wanderung

“Frau Holles Garten lddt uns ein mit
Lowenzahn und Hollerwein!”

Treffpunkt:
Parkplatz

” Friedhof Kirkel
(In den Vierzehn Morgen 1),

Anmeldung imy
momentum oder im.
Pfarrbiiro Wiebelskirchen
06821/52107

2 AEIT Al

( T1DIps uhd’Rubs Workshop 7

n3AExAT E $EAE AEOAE

(T1T1AOxAERARO- AEOD

x AO

“Schwenk Dich frei im Wonnemonat Mai!”

an

(Pralat-Schiitz-Str. 13)
Kosten: 4€

Anmeldung im

momentum oder §
Pfarrbiiro Wiebelski
06821/52107

Schwenken geht doch im Saarland
Ei I A@AnD spatestens seit der
Aufnahme in das Landesverzeichnis
des Immateriellen Kulturerbes ist
klar: Das Schwenken gehort einfach
zu unserer Kultur. In einem Work-
OEI P ETTAOEAT A AAO
tesOWoche am Mittwoch, 6. Mai um
18 Uhr im Kath. Pfarheim HI. Dreifal-
tigkeit in Wiebelskirchen (Prélat
SchitzStr. 13) stellen die Teilneh-
menden kostliche Dips (cremige Sau-
cen) und aromatische Rubs (Gewirz-
mischungen) selbst her. Ob wiirzig,
pikant oder fein abgestimmt z die
Kreationen lassen sich ideal bei der
nachgen SchwenkParty ausprobie-
ren. Gemeinsam wird gemischt, ge-
marsert, abgeschmeckt und natirlich
probiert. Ein genussvoller Abend fir
alle, die das saarléandische Kulturgut
gerne  geschmackvoll  erweitern
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mdochten. Ein Kostenbeitrag fur Mate-
OEAIT EAT O1I1T 1t 0O x
Bitte nach Moglichkeit einen Morser
oder eine Gewirzmuhle mitbringen.

Wir bitten vorab um Anmeldung im

momentum.

Bewegt in den Tag

Mit leichter Sitzgymnastik in den Tag

starten. Dazu laden wir am Donners-
tag, 7. Mai von 10.15 bis 10.45 Uhr ins
momentum ein.

momentum meets Weil3er Ring

Was ist eigentlich der Weil3e Ring?
Wann kann man sich dorthin wen-
den? Welche Unterstitzungs und
Hilfsangebote gibt es?

Der WeilRe Ring unterstitzt und be-
rat Menschen, die von Gewalt betrof-
fen oder bedroht sind.

Am Freitag, 8. Mai werden Ansprech-
partner des Weil3en Rings von 11 bis
12 Uhr im momentum sein, um Be-
troffenen und auch Interessierten
Rede und Antwort zu stehen und
Uber die Arbeit zu informieren.
Vielleicht haben Sie schon mal vom
O7TAERAT 2ET C6
noch nie und sind neugierig, wer sich
in Neunkirchen hinter der Organisa-
tion verbirgt, oder Sie haben Fragen
rund um das Thema Gewalt und Un-
terstlitzungsmaoglichkeiten. Dann
kommen Sie gene im momentum
vorbei und informieren sich ganz un-
verbindlich.

CAEEC

ni 11 AT 000 OOB&EED

EAD ODOOOHADI ADET A

M. Magsoodi

Am Freitag, 8. Mai ladt das momen-
tum um 15 Uhr ein zum Besuch der
Glaskunstausstellung mit dem Titel
n'l AODAEAZEZOO AAO
Magsoodi in der Stadtischen Galerie
in Neunkirchen. Frau Magsoodi ist im
Saarland bekannt fur ihren Fenster-
bilderzyklus in der Abtei Tholey. Im
Mittelpunkt ihrer Kunst steht der
Mensch und die Frage, wo er Orien-
tierungs- und Haltepunkte in einer
bewegten Welt findet. In ihren Wer-
ken trifft Farbe auf Licht, Dynamik
auf Kontemplation und Materialitat
auf Spiritualitat. Diese Ausstellung
wollen wir gemeinsam mit Impulsen
zu einzelnen Werken der Ausstellung
und der Moglichkeit des Austausches
erkunden. Der Eintritt in die Stadti-
sche Galerie ist kostenfrei. Um eine
Spende wird gebeten. Eine Anmel-
dung ist vorab im momentum erfor-
derlich.

"GLAUBH

der Kinstlerin Mahbuba
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MONTAG, 11. MAI
15-17 UHR
IM MOMENTUM

Die Katholische Erwachsenenbildung
Saarbriicken und das momentum
mdochten aktiv dazu beitragen, demo-
kratisches Bewusstsein und gesell-
schaftliche Mitgestaltung zu férdern.
Mit diesem Ziel hat sich bereits im

3111 AC cmco AEA 1 GRERARENVIRIE

i TEOAOEA gey@iti€.EFwa O
viermal im Jahr tauscht sich die
Gruppe Uber lokale demokratische
Themen aus, organisiert kleinere
Veranstaltungenz etwa Argumenta-
tionstrainings oder Vortrage z und
mochte Menschen dabei unterstit-
zen, sich in komplexen Fragen zu-
rechtzufinden und eigene Stand-
punkte zu entwickeln. Das né&chste
Treffen der AG findet am Montag, 11.
Mai von 15 Uhr bis 17 Uhr im mo-
mentum statt. Die AG wird fachlich
vom Adolf-Bender-Zentrum unter-
stitzt und freut sich Uber interes-

kratiebildungsarbeit engagieren

mochten. Weitere Informationen bei

Klaus Becker, keb.neunkirchen@bis-
tum-trier.de, 0681 9068-215 oder bei

Jennifer Schmitt, momentum-

nk@bistum-trier.de.

Liedernachmittag mit Kantorin
Szilvia Toth

Am Freitag, den 15. Mai spielt von 14
bis 15 Uhr im momentum wieder die

Musik. Wir laden herzlich zum Mit-

singen bekannter Volks und Wan-

derlieder ein. Den monatlich im mo-
mentum stattfindenden, geselligen
Liedernachmittag leitet und begleitet

Szilvia Toth,die Kantorin des Pasto-
ralen Raumes Neunkirchen am i-

ano.

)

Vorurteile und Stammtischparolen
kénnen uns (berall begegnen. Oft
treffen sie uns unerwartet und Uber-
fordern uns. Sie sorgen bei uns fir
Unsicherheit, Sprachlosigkeit oder
berihren uns emotional. Doch wie
kénnen wir richtig darauf reagieren?
Da es ist nicht die eine Antwort auf
diese Frage gibt, biete die KEB zu-
sammen mit dem momentum am
Dienstag, 19. Mai von 144 Uhr im
momentum ein praktisches Training
an. Es soll uns dabei helfen, besser ge-
wappnet zu sein, wenn uns Parolen
begegnen. Im Trainingsmodul Uben

Pfarrbrief St. Marien
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wir anhand von konkreten Alltagssi- Vortrag von Thomas Graf (Psycholo-
tuationen, wie ein angemessener Um- gischer Berater und Leiter der Selbst-
gang mit Stammtischparolen ablau- EET ZACOOBDDPA n, AAAI
fen kann. Wir schauen uns an, welche, ACAOQq AAOOAEO EI
unterschiedlichen Ziele es geben Gesprachsrunde die Gelegenheit zum
kann und welche Rolle es spielt, wo Austausch und der Vertiefung der In-
die AuBerung stattfindet und wie gut halte.
wir unser Gegenulber kennen. Das Der Abend findet in Kooperation mit
Training wird geleitet von Florian KISS (Kontakt und Informations-
Klein. Er ist Mitarbeiter im Adolf- stelle fur Selbsthilfe im Saarland), mit
Bender-Zentrum-fir Demokratie und  der IKK Stdwest und der Katholi-
Menschenrechte. Wir bitten um An- schen Erwachsenenbildung Saarbri-
meldung vorab im momentum. Die cken statt. Die Teilnahme ist kosten-
Teilnahme ist kostenfrei. frei. Eine Anmeldung ist erforderlich
bei KISS téefonisch unter 0681-
9602130 oder per mail an kon-
takt@selbsthilfe-saar.de

Workshop Resilienz z Informa-
tions - und Gesprachsabend im
momentum

Was macht uns in der Krise stark? ! A E -Fah@zur Loriot -Aus-
Wie kénnen wir leichter durch den Stellung nach Saarloius

Alltag gehen, um mit den Widrigkei- Am Donnerstag, 21. Mai ladt das mo-
ten des Lebens besser umgehen zumentum ein, gemeinsam die Loriot
kénnen und gliicklicher zu werden? | OOOO0AT 1 61 C n! AE x /
Diese Fragen stehen am Mittwoch, ' AT AOEA ET 3 AAOI | OF
20. Mai von 18 bis 20 Uhr beim Infor- Ausstellung riickt Loriot als Kinstler
mations- und Austauschabend zum in den Fokus und prasentiert mehr
AEAT A n2AOEI EAT UOal£300 driginald Ze®rdingek, iSkiz-
Mittelpunkt. Resilienz bedeutet in zen und Scrabbles von der Kindheit
der Psychologie psychische Wider- bis zum Spatwerk. Durch seine mes-
standskraft, um schwierige Lebenssi- serscharfe Beobachtungsgabe zielt
tuationen ohne anhaltende Beein- Loriots delikater Humor geradewegs
trachtigung zu Uberstehen. Korperli- auf das Selbstverstandnis der klein-
che Resilienz, um die eigene Energie birgerlichen Gesellschaft der 1950er
durch Schlaf, Erndhrung und Bewe- bis 1980er Jahre und halt ihr originell
gung zu managen. Mentale, emotio- den Spiegel vor. Zahlreiche Werke
nale und seelische Resilienz durch in Wort und Bild z entfalten eine ganz
Verbundenheit,in der auch Selbsthil- eigene Komik und werden so zu
fegruppen eine sehr wichtige Rolle

spielen. Nach einem einfiihrenden
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Zeugnissen feinster Gesellschaftskri-
OEE8O
louis)

Wir treffen uns um 9.45 Uhr am
Bahnhof in Neunkirchen. Von dort
fahren wir mit Bahn & Bus nach Saar-
louis, besuchen die LoriotAusstel-

lung und schlendern anschlieend
durch die Innenstadt mit der Mdg-
lichkeit zu einem Imbiss. Gegen 19
Uhr sind wir wieder zuriick in

"FAHRT ZUR
LORIOT .
AUSSTELLUNG -

Donnerstag, 21. Mai 2026
ab 945 Uhr mit Bus & Bahn

Information & Anmeldung im momentum

mo
ment
um

Kirche am Center

+1 00 Adyeh

Anmeldung ist vorab im momentum
unbedingt erforderlich.

6 AOAT OOAT OO1 COOAEE/

i 1 O Adalkrid dSaar; @O EQ©OiI AEOGd 61 O- 31 ¢

Die Vorsorgevollmacht

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe
n6i 001 OCAEOI EOOI AE
Betreuungsverein zusammen mit der
KEB und dem momentum am Diens-
tag, 26. Mai von 9.30 bis 11 Uhr zur
Information ins momentum ein. The-
matischer Schwerpunkt ist an diesem
Morgen dje Vorsor &ollmacht. }
RuEcka Mbefechkeitard Rafthch
seines Selbstbestlmmungsrechts,
eine Vertrauensperson damit zu be-
vollmachtigen, in einzelnen Fallen
oder allen Angelegenheiten des tagli-
chen Lebens die rechtliche Vertre-
tung wahrnehmen zu kodnnen. So
kann gewahrleistet waden, dass bei-
spielsweise im Krankenhaus der Arzt
dem Bevollméchtigten Auskunft ge-
ben darf. Wie muss nun aber eine sol-
che Vollmacht gestaltet sein, dass sie
rechtsverbindlich wirksam ist, und
was erwartet den Bevollmachtigten
bei der Umsetzung der Vollmact?
Diese und weitere Fragen sind In-
EAI OA AAO n6i 001 OC
anfanglichen Impuls wird das Thema
umrissen um anschlieRend ausfihr-
lich beim gemeinsamen Imbiss die
weiteren Fragen zu besprechen.
Impuls: Notar Justizrat Dr. Matthias
Beck
Martin Eisenbeis - Dipl. Sozialarbei-
ter/Sozialpadagoge SKFM Betreu-
ungsverein
Moderation Klaus Beckerz Katholi-
sche Erwachsenenbildung
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Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Neunkirchen) trifft sich monatlich je-
Anmeldung ist erforderlich an Sozial- weils von 16.30 bis 18.30 Uhr eine

dienst Katholischer Frauen und Man- Angehdrigengruppe zum gegeseiti-
ner, Email: betreuungsverein@skfm gen Austausch, Informationen uber

nk.de, Tel.: 06821 13940 AEA +OATEEAEO Os$AIl.

zum Beisammensein mit Gleichge-

' ' sinnten, um Kraft fir den Alltag zu
Vorsorgefruhstuck schopfen. Herzliche Einladung an
D- alle, die furchten mit ihren Sorgen
Jie und Fragen allein zu sein. Vielen geht
Vorsorgevollmacht es wie hnen. Wenn Sie den Mut ha-
ben, sich einer Gruppe anzuschlie-

Ben, ermutigt das andere sicher
“Vor Sorge vorsorgen” ebenfalls. Im momentum gibt es die
Maglichkeit, dass auch betroffene An-

gehorige mitkommen, die wahrend

Dienstag, 26. Mai der Angehérigengruppe mit momen-
tum-Mitarbeitenden im  Begeg-
9.30 - 11 Uhr nungscafé verweilen, sich austau-
momentum, schen, spielen... kbnnen. Interessierte
Bliespromenade A1, NK bitten wir um eine Anmeldung im
momentum oder per Mail an momen-

% N V2 tum-nk@bistum-trier.de, aber auch
S eine spontane Teilnahme ist natir-
—— SKFM lich méglich. Das néchste Treffen fin-

det am Donnerstag, 28Mai von 16.30

bis 18.30 Uhr im momentum statt.

Angehdrigengruppe Demenz

$EA SEACI T OA O$ AlHAddddRitssArihkidcle Ojeddn £O
ganze Lebensentwirfe und Lebens- Samstag im momentum

plane durcheinanderz nicht nur die Von 10.30 bis 12.30 Uhr treffen sich

eigenen, sondern auch die von Ver- jeden Samstag im momentum Men-

\I/Ev;”;mdten, Na:(:h%arn ;nﬁ IFriugd_en. schen, die ihre Leidenschatft furs Stri-
epartner, Kinder, Enkel, ADelts- o teilen und neue Tipps sowie

kolleg*innen fuhlen sich oft mit ihren Tricks erlernen méchten zu einem

Fragen h"ﬂOS.’ Ukerfordert und_ allein. ._geselligen Strick und Handarbeits-
Genau aus diesem Grund gibt es ein ¢

PeuhT'S F\Angl_et?ot im morEentu[r)n. Unter Ob erfahrene Strickerin oder Neuling
achlicher Leitung von Frau Dannert Z jede*r ist herzlich willkommen! Un-

Zimmer (Demenzverein Landkreis
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sere Treffen bieten nicht nur die M6g-
lichkeit, gemeinsam kreativ zu sein,
sondern auch Unterstitzung bei
kniffligen Strickprojekten. Die Atmo-
sphare ist entspannt und einladend,
sodass jeder in der geselligen Runde
neue Inspiration und Unterstitzung
finden kann. Kommen Sie vorbei, las-
sen Sie sich von Gleichgesinnten in-
spirieren und erweitern Sie lhre
Strickfahigkeiten. Wir freuen uns auf
Sie!

Gehirnjogging
Fur alle, die gerne in Gemeinschaft
spielerisch ihre Konzentration,

Merkfahigkeit und Denkflexibilitat
trainieren, erhalten und verbessern
mdochten, laden wir zum monatlichen
Gehirnjogging ins momentum ein.
Hier geht es nicht darum, wer Aufga-
ben am besten der schnellsten 10st,
sondern Spal3, Geselligkeit und ge-
meinsames Uben stehen im Vorder-
grund. Das nachste Treffen ist am
Mittwoch, 27. Mai von 14 bis 15 Uhr
im momentum. Herzliche Einladung
AT EAAATh
geselliger Runde fit halten mdhte.
Die Ubungen sind fur jedes Alter ge-
eignet.

Anderungen der Beratungszeiten

Juni wird die Sozialberatung in den
geraden Wochen donnerstags von
1430 bis 16 Uhr stattfinden.

An wen richtet sich dieses Angebot
eigentlich? Welche Themen kdnnen
denn dort besprochen werden?
Die Fachleute der Caritas beraten an
diesen Terminen jeden Interessier-

ten und ohne vorherige Termin-

vergabe. Es geht in der Beratung um
soziale und wrtschaftliche Sorgen

und Probleme.

Wenn Sie arbeitslos sind, von ALG I,
Sozialhilfe oder Grundsicherung le-
ben, wenn Sie alleinerziehend sind,
Probleme mit der Wohnsituation ha-

ben, sich in einer belastenden Le-
benslage befinden, krank und/oder

behindert sind, kénnen Sie im mo-
mentum in einemgeschitzten Ambi-

ente im Beratungsraum diskret Rat
und Hilfe erbitten.

Angebote der Katholischen

ARO AE AFamifenBbildéngsstatlet 1 AT 6

Der Kalender

Unser Kalender ist fiir uns das Selbst-
verstandlichste auf der Welt. Wie
kam es dazu? Welche Zeitrechnungen

n! 11 CAITAET A 371 UE A kedshefedriodd? viidhehmen wir Zeit

Regelmalig bietet die Caritas
Neunkirchen Sprechzeiten der Allge-
meinen Sozialberatung an. Bislang
fand die offene Sprechstunde immer
donnerstags am Vormittag statt. Ab

wahr?

Referent: Otto Heinz Miiller, Physi-
ker, Mathematiker und Informatiker
Termin: Freitag, 08.05., 1612 Uhr
*AAI EOq o O
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Damaskus

Die syrische Hauptstadt ist eine der
altesten kontinuierlich bewohnten
Stadte der Welt. Ralf Krautkramer
fuhrt durch Damaskus' wechselvolle
Geschichte.

Referent: Ralf Krautkramer, Orienta-
list

Termin: Freitag, 22.05., 1612 Uhr

" AAI EOq 00

Baden-Baden

Leben in unserer Gemeinde

Eine Rollstuhlrampe fir das Ju-
gendcafé Neunkirchen

Das Jugendcafé war 1994 ein Her-
zensprojekt von Pfarrer Jochen Gab-
riel und war bis 2024 in Tragerschaft
der Pfarrei St. Josef St. Johannes.
Wir richten uns generell an alle inte-
ressierten Jugendlichen im Alter von
12z 27 Jahrerg unabhangig ihrer Na-
tionalitat, Religionszugehorigkeit

..ist immer eine Reise wert. Besucht Und ihrer sozialen Herkunft. Seit Ja-

werden das Museum Frieder Burda
und weitere Sehenswiurdigkeiten der

nuar 2025 sind wir in Tragerschaft
des Bistuns Trier. Eine Rollstuhl-

Stadt. Ein gemeinsames Essen gehortf@mpe ist uns deshalb wichtig, weil

zur Fahrt. Fahrt, Fihrung, Eintritte

und Abendessen sind im Preis enthal-
ten.

Leitung: Dr. Ingeborg Besch, Kunst-
historikerin

Termin: Donnerstag, 07.05., 20.30

Uhr

" AAI EOd wuv©

Weil jeder was zu sagen hat

Pastor Markus Krastl macht sich mit
den Teilnehmenden wieder auf den
Weg, Uber Gott, die Kirche und die
Welt zu reflektieren.

Termin: Dienstag, 19.05., 120.30
Uhr

Gebuhr: keine

sie Gleichwiirdigkeit schafft, Hinder-
nisse abbaut und unser Jugendcafé zu
einem Ort macht, an dem wirklich
jede*r willkommen ist. Das Jugend-
café versteht sich als offener Treff-
punkt fiir junge Mensche, unabhén-
gig von ihren individuellen Fahigkei-
ten, Bedurfnissen oder Einschran-
kungen. Mit der Anschaffung einer
hochwertigen und sicheren Roll-
stuhlrampe méchten wir diesen Zu-
gang nachhaltig verbessern. Die
Rampe ermdglicht es Besucher*in-
nen mit Mobilitdtseinschrankungen,
den Eingang eigenstandig und ohne
fremde Hilfe zu Uberwinden z ein
wichtiger Schritt hin zu echter Inklu-
sion. Gleichzeitig profitieren auch an-
dere Gruppen, etwa Jugendliche mit
temporéaren Verletzungen. Durch
diese Mal3hahme wird das Jugend-
café zu einem Ortder Barrieren ab-
baut, Vielfalt wertschatzt und junge
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Menschen ermutigt, selbstverstand- Wenn Sie sich gerne selbst ein Bild
lich an allen Angeboten teilzuneh- vor Ort machen mdchten oder noch
men. Somit tragt das Projekt wesent- ein Anliegen oder Fragen haben mel-
lich dazu bei, die Teilhabechancen zu den Se sich gerne telefonisch oder
starken und die inklusionsorientierte  per E-Mail.

Ausrichtung unserer Einrichtung

weiter zu fordern. Das Jugendcafé Jugendcafé Neunkirchen

wird sichtbarer als offener, diskrimi- Bahnhofstral3e 11

nierungsfreier Ort fur Vielfalt und ge- 66538 Neunkirchen

genseitige Wertschatzung. Durch die Sabrina.alt@bistumtrier.de
Umsetzung wachst das Bewusstsein Mobil: 0157/50377486

fur Barrierefreiheit bei Mitarbeiten-

den, Jugendlichen und der Offentlich-

keit. Das Angebot einer in Neunkir-

chen ansassigen Metlbaufirma be- Kontoinhaber:

I 3 0OA&O OEAE_ AOA pm %i&l&on?(TneTr mnm 08

Im Rahmen des Projekts legen wir

grofl3en Wert auf eine nachhaltige und Sparkasse Neunkirchen

breit aufgestelite Finanzierung. Wir o\ bE10 5925 2046 0100 5013 03
wilrden uns sehr freuen, wenn Sie

sich vorstellen kdnnten, dieses Pro- Verwendungszweck:

jekt finanziell zu unterstitzen.

Rollstuhlrampe Jugendcafé Neunkir-
chen(WICHTIG! Bitte angeben)

’

-
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Herzlichen Dank

durfen wir den Spendern fir die Ma-
rienkerzen im Mai und Oktober die-

Maiandachten

In dieser unruhigen Zeit unserer Welt
gilt es in besonderer Weise flur den
Frieden in dieser Welt zu beten. Des-

ses Jahres sagen. Diese Kerzen wur-halb lade ich herzlich zu den Maian-

den von den Karmelitinnen in Speyer
hergestellt, die von dieser Arbeit le-

ben.
Pastor Bernd Seibel

Wallfahrt nach Wiebelskirchen

Am 13.05.26 findet eine Wallfahrt
des KKV Neunkirchen nach Wiebels-
kirchen am sogenannten Wallfahrts-
tag statt. Herzlich sind dazu aber
auch alleeingeladen die gerne an der
Wallfahrt teilnehmen méchten. Hier
AEA
kirchen und vor allem die ehrenamt-
lichen Wallfahrtshelfer*innen freuen
sich auf den Beginn der diesjahrigen
Wallfahrt. Natdrlich ist ab 15.00 Uhr
auch wieder das Pfarheim geoffnet.
Die Pilgerbetreuung bietet Kaffee,
Tee, kalte Getranke, Kuchen und

dachten ein. Sie werden von unter-
schiedlichen Personen gehalten. Da-
fur jetzt schon einherzliches Danke-

schon.
Pastor Bernd Seibel

St. Pius Pfarrheim

Ab dem 01.05.2026 wird das Pfarr-
heim St. Pius zunéachst von der Cari-
OAO A1 O UOEI 1T £ZAOECA«
AAT . AOT EEOAEAT O Al
dazu wird ein moéglicher Verkauf an

die Caritas geprduift.

%ET 1 AAOT Cq n $ GdichzeitigAleddasPfarhéih deki O

terhin fur Treffen von Gruppen der
Pfarrei nutzbar. Dies wird vertraglich

mit der Caritas geregelt.

Die angestrebte Kooperation soll fir
beide Seiten gewinnbringend sein. Da
AEA n4AEAT O EEOAT |,
aufgeben muss, eroffnet sich hier

Snacks. Der Pilgerladen, sowie der einelangfristige Perspektive.

Kirchenshop sind getffnet. Anbetung,
Vesper und Beichtgelegenheit wer-
den angeboten. Festprediger und
Hauptzelebrant in der Pilgermesse
(19.00 Uhr) wird Prof. Dr. Hans
Georg Gradl von der Theologischen
Fakultat Trier sein. Er ist Inhaber des
Lehrstuhls fir Exegese (Auslegung)
des Neuen Testaments und Studien-
dekan an der Theologischen Fakultat
4 0EAO8O

Pastor Bernd Seibel
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Kar- und Ostertage

Ein herzliches Dankeschon gilt allen,
die an den Kar und Ostertagen einen
besonderen Dienst ibernommen ha-
ben. Ob in der musikalischen Gestal-
tung, beim Kirchenschmuck, im Kis-
terdienst oder bei den liturgischen
Aufgabenz ihr Engagement hat we-
sentlich dazubeigetragen, dass wir so
wuirdige und schoéne Gottesdienste
feiern konnten. Dafir ein aufrichtiges

und herzliches Dankeschon.
Pastor Bernd Seibel

Zweitkommunion und Jubilare

Am Sonntag, dem 07.06.2026, findet
im Hochamt um 10:30 Uhr die Feier
der Dankmesse der Erstkommunion-
kinder, der Zweitkommunion (2025)
sowie der Jubilare statt. Herzlich ein-
geladen sind alle. Wer ein Erstkom-
munionjubilaum (25, 50 oder mehr
Jahre) begeht, wid gebeten, sich kurz
im Pfarrbiro (06821-22140) zu mel-
den, damit wir eine Ubersicht Uber

Jubilare haben, dianitfeiern.
Pastor Bernd Seibel

Gluckskekse - erfolgreiche Aktion

Selber backen macht Spaf3 und ist le-
cker. Wenn man dabei noch Gutes tun
kann, eine rundum tolle Sache.
Wahrend der Fastenzeit fihrten das
Momentum und die Pfarrgemeinden
St. Marien und HI. Dreifaltigkeit/Wie-
belskirchen die MisereorAktion
"Gluckskekse" durch. Béckerinnen
backten ehrenamtlich grof3ere Coo-
kies, die gegen eine Spende nach den
Gottesdiensten bzw wéahrend der ge-
samten Zeit im Momentum erworben
werden konnten. Jedes Cooki& it-
chen war mit einem Gliickstipp und
einem Segensbandchen versehen.
Das Intaesse war grof3 und es kam
AEA OAT OAQETTAIITA
zusammen. Wir sagen Danke, Danke,
Danke allen, die Gliuckskekse erwor-
ben haben, ein Stick Glick bekamen
und so auch weiterschenkten.
Misereor finanziert Projekte in aller
Welt, setzt sich fir Menschenrechte
und konkrete Hilfe an vielen Brenn-

punkten ein.
Charlotte Ebert
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Besuch der Kita in der Sakristei Ein herzliches Dankeschon gilt den

In der Karwoche durfte ich besonde- Kindern fir ihren grofartigen Ein-
ren Besuch in der Sakristei begriiBen: Satz sowie Doris RiesSchu und Mi-
Zehn engagierte Kindergartenkinder chelle Forster fir die Begleitung und
kamen gemeinsam mit Doris Ries Unterstltzung. Es war eine rundum
Schu und Michelle Brster vorbei, um  gelungene Aktion, die uns allen in gu-
tatkraftig mitzuhelfen. ter Erinnerung bleiben wi(d. .

Mit groRer Neugier und viel Eifer Nicole Niestreu
machten sich die Kinder an die Arbeit
und unterstltzten beim Aufpolieren  §8
der Hostienschalen, Patenen, Schel- |
len und Kelche.
Mit erstaunlicher Ausdauer und Sorg-
falt gingen die kleinen Helferinnen
und Helfer ans Werk. Auch wenn die {{}
Arbeit mitunter anstrengend war,
stand der Spal3 immer im Vorder-
grund.

Es war schon zu sehen, mit wie viel
Begeisterung die Kinder bei der Sa-
che waren und wie interessiert sie =
die verschiedenen Gegenstande und |4
ihre Bedeutung erkundeten. .
Solche gemeinsamen Aktionen sind
eine schbne Gelegenheit, schon den
Jingsten einen Einblick in das Leben
und die Aufgaben rund um unsere
Kirche zu geben.

Pfarrbrief St. Marien Nr. 05/2026, S20



