4. Sonntag im Jahreskreis - 1. Februar 2026

1. Lesung: Zef 2,3;3,12-13
2. Lesung: 1 Kor 1,26-31
Evangelium: Mt 5,1-12a
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Katholische Kirche
in Frechen

Wort flir die Woche

.Selig, die Frieden stiften; denn sie werden Kinder Gottes genannt werden.”
(Mt 5,1-12a)

Unsere Welt scheint immer starker von Macht, Besitz und dem Recht des
Starkeren bestimmt zu sein. Konflikte eskalieren, Gewissheiten brockeln, und
das Bose zeigt sich oft raffinierter, als wir es wahrhaben wollen. Mitten hinein
spricht Jesus seine Seligpreisungen — nicht als frommen Traum, sondern als
Gegenentwurf zur herrschenden Ordnung.

Frieden zu stiften heil3t nicht, Konflikten auszuweichen oder alles schonzure-
den. Es heif3t, sich bewusst nicht vom Kreislauf der Gewalt, der Abwertung
und der Habgier mitreiBen zu lassen. Gottes neue Weltordnung beginnt
dort, wo Menschen sanftmiitig bleiben, barmherzig handeln, gerecht den-
ken und den Mut haben, anders zu leben.

Gott setzt seine Hoffnung nicht auf die Lauten und Machtigen, sondern auf
die, die ein reines Herz haben, die mitleiden kdnnen und den Frieden suchen
— im eigenen Umfeld, in der Gemeinde, in der Welt. So wird seine Kraft sicht-
bar, oft unscheinbar, aber tragfahig.

Gerade in den Tagen des Karnevals, die von Frohlichkeit, Ausgelassenheit
und Gemeinschaft gepragt sind, diirffen wir nicht vergessen: Wahre Freude
wachst dort, wo Menschen einander mit Respekt, Barmherzigkeit und Frie-
den begegnen. Lachen, Feiern und Teilen kdnnen Zeichen einer Welt sein, in
der niemand lbersehen wird und jede und jeder frei aufatmen darf.

Moge diese narrische Zeit uns daran erinnern, dass Gott Freude am Men-
schen hat — besonders an denen, die Frieden stiften, Briicken bauen und
dem Leben trauen. Mége unser Feiern leicht machen, was im Alltag oft
schwer ist, und unser Miteinander starken.

So wiinsche ich uns allen gesegnete, frohe und friedvolle Karnevalstage -
mit offenen Herzen, wachem Gewissen und der Zuversicht, dass Gottes neue
Weltordnung schon mitten unter uns beginnt.

Alaaf - und Gottes Segen! Kaplan Dr. Albert Kikalulu

Kollekte

31.Januar/ 1. Februar:

flr die Gemeinden

Sonntag, 1. Februar, in St. Ulrich:
Kollekte fiir die Tafel in Frechen
7./8. Februar: Reparaturkollekte

1. Jahrgedachtnis

Pater Matthaus

Am Samstag, 21. Februar, jahrt sich
der Todestag von Matthaus Pazhe-
veettil zum ersten Mal. Um 17.00 Uhr
feiern wir das 1. Jahrgedachtnis in
der HI. Messe in St. Audomar. An-
schlieBend sind alle zu einem Bei-
sammensein ins Pfarrheim St. Audo-
mar eingeladen.

Jahresabschluss

Der Jahresabschluss 2024 der Kir-
chengemeinde St. Ulrich liegt in der
Zeit vom 2. bis 16. Februar im Pasto-
ralbiro St. Audomar zur Einsicht-
nahme aus.

Pfarrbiiro Habbelrath

Am Mittwoch, 4. Februar, ist das
Biro in St. Antonius nur von 14.00 bis
15.30 Uhr gedffnet!

Pfarrnachrichten / Internet
Mail-Adresse fiir Texte und Termine:
redaktion@kirche-in-frechen.de
Redaktionsschluss: dienstags,

18.00 Uhr. Besuchen Sie auch unsere
Homepage:
www.kirche-in-frechen.de



PFARRNACHRICHTEN | 31. Januar bis 8. Februar 2026

TERMINE

Sternsinger 2026: Dankeschon

Am Jahresbeginn haben sich wieder viele Kinder und Jugendliche aus Fre-
chen auf den Weg gemacht, um den Menschen vor Ort den Sternsinger-
Segen vorbeizubringen. Unterstiitzt durch Eltern, Erziehungsberechtigte,
GroBeltern und andere ehrenamtliche Helfer konnte der Segen in den ver-
schiedenen Gemeinden unserer Pfarreiengemeinschaft verteilt werden.
Daflir mochten wir allen Beteiligten Danke sagen! Vor allem aber den Kin-
dern und Jugendlichen. Alle Kinder und Jugendliche, die sich an der Ak-
tion beteiligt haben, sind deshalb am Sonntag, 15. Mdrz, um 12.30 Uhr zu
einem Filmnachmittag mit Popcorn ins Lindentheater (Lindenstr. 16, Fre-
chen) eingeladen. Davor mochten wir noch gemeinsam um 11.00 Uhr die
Familienmesse in St. Audomar feiern. Damit wir besser planen kénnen, bit-
ten wir um eine vorherige Anmeldung bis zum 5. Marz direkt bei euren
Sternsinger-Verantwortlichen vor Ort. Bettina Straetmanns

Koch-Unterstiitzung fiir Sommerlager gesucht

Flr unser Sommerlager 2026 vom 18.07. bis 01.08.2026 in Aabenraa (Dé-

nemark) am Meer suchen wir noch Menschen, die Zeit und Freude daran

haben, unser Team beim Kochen zu unterstiitzen. Kocherfahrung ist will-

kommen, aber keine Voraussetzung. Wichtig sind Organisationstalent,

Teamfahigkeit und Freude an der Mitarbeit in einer Gemeinschaft.

Bei Interesse oder fiir weitere Informationen wenden Sie sich gerne an:

sommerlager-frechen@outlook.de oder das Pfarrbiiro, Tel. 99100
Alexander Schnapka

JuMa Café in Konigsdorf

Am Sonntag, 8. Februar, findet von 15.00 bis 18.00 Uhr im Jugendmag-
net JuMa, Aachenerstral3e 564 in Kénigsdorf, das nachste JuMa-Café der
Okumenischen Nachbarschaftshilfe miteinander-fiireinander statt.

Unser Team freut sich, Sie, lhre Freunde und Nachbarn wieder mit Kaffee
und Kuchen sowie weiteren Leckereien in gemditlicher Atmosphare zu ver-
wohnen. Dieter Schénhofen

Wachsreste fiir die Ukraine

Weiterhin herrscht in der Ukraine ein Engpass an Energie. Aus Wachsres-
ten werden ,Biichsenlichter” gefertigt — eine alternative Heizquelle zum
Kochen und Aufwarmen. In unseren Kirchen finden Sie Kisten, in denen
wir die Wachsreste sammeln und weiterleiten! Wir ssmmeln Wachsreste
aller Art. Bitte KEIN Wachs in Glasern und in Glas- oder Plastikumfassun-
gen. Weitere Informationen unter: www.dovira-help.de/kerzenwachs/.

Dienstag, 3. Februar

19.30 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar
KGV Bau- und Immobilienausschuss
Donnerstag, 5. Februar

14.00 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar
Dienstgesprach des Seelsorgeteams
19.30 Uhr, Kirche St. Audomar
Infoabend Firmung

Sonntag, 1. Februar

12.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
Gemeindetreff

Montag, 2. Februar

16.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
kfd Gymnastik

Dienstag, 3. Februar

15.00 Uhr, Haus Burggraben
Frauen-Themen-Café

15.00 Uhr, Hildeboldzentrum
Altenclub

18.30 Uhr, Pfarrheim St. Antonius
Lektorentreff

Mittwoch, 4. Februar

9.45 Uhr, Haus Burggraben

kfd Frihstick

14.30 Uhr, Pfarrheim St. Severin
Begegnungscafé

16.00 Uhr, Pfarrheim

St. Mariéd Himmelfahrt

kfd Karnevalssitzung
Donnerstag, 5. Februar

15.30 Uhr, Hildeboldzentrum, Blicherei
Vorlesestunde fiir Vorschul- und
Grundschulkinder

Freitag, 6. Februar

19.00 Uhr, Hildeboldzentrum, Blicherei
Spieleabend ab 14 Jahren
Samstag, 7. Februar

10.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
Erstkommunionvorbereitung der
Kommunionkinder aus St. Audomar
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v.i.S.d.P.: Pfarrer Christof Diirig, 50226 Frechen, Rubensstralle 2, Telefon: (0 22 34) 99 10 410; E-Mail: christof.duerig(at)web.de
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Katholische Kirche

UNSERE GOTTESDIENSTE | 31. Januar bis 8. Februar 2026 in Frechen
Samstag, 31.01.2026
8.30 Uhr St. Marid Himmelf. Marienmesse
16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Pfarrvikar Dr. Fey)
17.00 Uhr St. Audomar HI. Messe
18.30 Uhr St. Maria Himmelf. HI. Messe
Sonntag, 01.02.2026 4. Sonntag im Jahreskreis
Zef 2,3;3,12-13,1 Kor 1,26-31, Ev: Mt 5,1-12a
8.30 Uhr St. Ulrich HI. Messe
9.30 Uhr St. Antonius HI. Messe

9.30 Uhr St. Maria Kénigin  HI. Messe
10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe

11.00 Uhr Heilig Geist HI. Messe, gestaltet als kdlsche Mess
11.00 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe

11.00 Uhr St. Audomar Wort-Gottes-Feier

18.30 Uhr St. Severin HI. Messe

Montag, 02.02.2026 Darstellung des Herrn - Lichtmess

Ev: Lk 2,22-40
19.00 Uhr St. Audomar HI. Messe zum Festtag ,Darstellung des Herrn”
Dienstag, 03.02.2026

8.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
9.15 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe, mit Blasiussegen

15.00 Uhr St. Antonius Antoniusdienstag, HI. Messe und Andacht, mit Blasiussegen
16.00 Uhr St. Antonius Beichte der Erstkommunionkinder (Pfarrer Diirig / Kaplan Sebastian)
18.00 Uhr St. Audomar HI. Messe, mit Blasiussegen, anschlieBend Rosenkranzgebet
9.00 Uhr Heilig Geist HI. Messe, mit anschlieBendem kfd-Friihstiick
11.00 Uhr Hildeboldkirche  Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Alt-Hiirth
11.15 Uhr Heilig Geist Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Bachem
18.00 Uhr St. Ulrich HI. Messe

Donnerstag, 05.02.2026
9.00 Uhr St. Severin HI. Messe
9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes
17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe

18.00 Uhr St. Antonius HI. Messe
Freitag, 06.02.2026 Herz-Jesu-Freitag
9.00 Uhr St. Katharinen- HI. Messe
Hospital
9.30 Uhr St. Ulrich Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Buschbell (neu)
11.00 Uhr Heilig Geist Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Bachem
17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
17.30 Uhr St. Mauritius Rosenkranzgebet
18.00 Uhr St. Mauritius HI. Messe, mit Eucharistischem Segen
Samstag, 07.02.2026 Reparaturkollekte

8.30 Uhr St. Maria Himmelf. Marienmesse
15.15 Uhr Hildeboldkirche Taufe

16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Pfarrvikar Dr. Fey)
17.00 Uhr St. Audomar HI. Messe, mit Blasiussegen
18.30 Uhr Heilig Geist HI. Messe, mit Blasiussegen
18.30 Uhr St. Maria Himmelf. HI. Messe, mit Blasiussegen
Sonntag, 08.02.2026 5. Sonntag im Jahreskreis Reparaturkollekte
Jes 58,7-10,1 Kor 2,1-5, Ev: Mt 5,13-16
8.30 Uhr St. Ulrich HI. Messe, mit Blasiussegen
9.30 Uhr St. Antonius HI. Messe, mit Blasiussegen

9.30 Uhr St. Maria Kénigin  HI. Messe, mit Blasiussegen



10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe

11.00 Uhr Heilig Geist Gottesgeschichten, HI. Messe fiir Familien mit kleinen Kindern
11.00 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe, mit Blasiussegen

11.00 Uhr St. Audomar HI. Messe, gestaltet als kdlsche Mess, mit Blasiussegen

18.30 Uhr St. Severin HI. Messe, mit Blasiussegen

Liebe Freunde, Mitglieder und Férdermitglieder von Uzondu,

unsere Arbeit ist getan! Auf der Mitgliederversammlung am 08. November 2025 wurde einstimmig von den anwesenden
Mitgliedern beschlossen, unseren Férderverein Uzondu e.V. zum 31. Dezember 2025 aufzuldsen. Dieser Schritt fallt uns
nicht leicht. Doch aus Altersgriinden und mangels einer geeigneten Nachfolge haben wir uns nach sorgfiltiger Uberle-
gung und im Sinne einer geordneten Vereinsfiihrung zu diesem Entschluss entschieden.

Riickblick auf 25 Jahre gemeinsames Engagement

Seit der Griindung unseres Vereins im Jahr 2001 haben wir — dank Ihrer treuen Unterstltzung, Spenden und unermidli-
chen ehrenamtlichen Hilfe — den Aufbau und Betrieb eines Krankenhauses in Nigeria ermdglicht. Unser Ziel war es, durch
den Bau des St. Mary’s Children and Community Hospital Umuowa (SMCCH) die medizinische Versorgung von Mttern
und Kindern in dieser Region Afrikas nachhaltig zu verbessern. Bereits 2004 konnte das Ubergangs-Krankenhaus seinen
Betrieb aufnehmen und wurde zum Hoffnungstrager fiir viele Familien. Unzahlige Kinder sind seither unter sicheren und
hygienischen Bedingungen zur Welt gekommen und medizinisch versorgt worden. Im November 2013 wurde das

St. Mary’s Children and Community Hospital offiziell eréffnet — ein Meilenstein,

den wir gemeinsam erreicht haben.
Heute, nach fast 25 Jahren engagierter Arbeit, diirfen wir mit Stolz sagen: Das D

Ziel ist erreicht. Das Krankenhaus steht auf eigenen Fiien, ist organisatorisch
und finanziell selbststandig und kann seine wichtige Arbeit eigenverantwortlich fortsetzen. www.stmaryshospitalu-
muowa.com © 2026 Forderverein St. Mary's Children & Community Hospital Umuowa e.V.

Ein herzliches Dankeschon gilt Frau Kathi Hoss und allen, die zu diesem Erfolg von Uzondu beigetragen haben
durch Mitarbeit und Spenden! Ein Vierteljahrhundert weltkirchliches Engagement! Danke! Pfr. Christof Diirig

mit Gott!

Singen - Beten - Gedanken zu biblischen Texten -
Austausch zu Themen, die uns wichtig sind

Mittwoch, den 11. Februar
um 19 Uhr
im Pfarrheim St. Audomar, Othmarstr. 3

“Humor ist,
wenn man trotzdem lacht!”

Wir freuen uns auf Sie!

Hilde Schmitz-Krahm, Lissa Strauch, Birgitta Damm
und Bettina Straetmanns




