
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 32  vom 08.08. – 16.08.2026 

19. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  1 Kön 19.9a.11-13a 

2. Lesung Röm 9,1-5 

Evangelium Mt 14,22-33 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 17:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Liebe Pfarreimitglieder, liebe Leserinnen und Leser! 

Mitten in den Sommerferien hören wir von Jesus und seinen 

Jüngern auf dem See Genezareth. Das heutige Evangelium 

lädt praktisch dazu ein, es auf die Urlaubs- und Ferienzeit hin 

zu deuten, denn es spielt an drei Orten, die wir gerne mit 

Urlaub verbinden: Der Berg, das Boot, der See bzw. das 

Wasser. 

Der Berg als Ort des Rückzugs, der Auszeit und Stille: 

Zunächst schickt Jesus die Menge weg und geht auf den 

Berg, um allein zu beten. Das zeigt, wie wichtig es ist, in den 

Ferien abzuschalten und Ruhe zu finden. Der Berg kann im 

Urlaub für den bewussten Abstand stehen. Wir gehen „auf 

Distanz“ zum Alltag, um die Perspektive zu wechseln und die 

Seele zur Ruhe kommen zu lassen. So kann die Stille zur 

Kraftquelle werden. Wir brauchen diese „Berg-Momente“, um 

bei uns selbst und bei Gott anzukommen, fernab von Lärm 

und Pflichten. So bedeutet Urlaub auch: Grenzen zu setzen, 

Erreichbarkeiten abzuschalten und sich selbst die Erlaubnis 

zu geben, einfach nur zu „sein“ statt zu „tun“. 

Das Boot als Symbol für den Alltag der Jünger: Wir 

Stadtmenschen verbinden das Boot eigentlich mit Urlaub, für 

die Jünger war es jedoch alltägliches Fortbewegungsmittel für 

den Fischfang. So rudern sie gegen Wind und Wellen, wie es 

ihre Alltagspflicht ist, funktionieren zu müssen. Gerne würden 

sie mal aussteigen, aus diesem Hamsterrad, aber das alltäg-

liche Boot gibt natürlich auch Sicherheit mit seinen Routinen. 

Doch wenn sie nichts ändern, verändert sich auch nichts. 

 Bild:www.bonifatiuswerk.de 

Der See, das Wasser, das Wagnis der Freiheit: Petrus traut 

sich auszusteigen, das Gewohnte zu verlassen. Er will den 

Alltag ein Stück durchbrechen und sich auf Neues einlassen, 

so wie wir uns im Urlaub auch für Neues öffnen wollen. Im 

Urlaub können uns aber auch verdrängte Sorgen wieder 

einholen, wie bei Petrus, der Angst hat unterzugehen. Sofort 

kommt Jesus ihm zu Hilfe. Denn er ist schon dort, wo wir uns 

noch unsicher fühlen. Von dort ruft er Petrus wie auch uns zu:    

Komm, hab Vertrauen, fürchte Dich nicht, ich bin für Dich da! 

Liebe Pfarreimitglieder, Leserinnen und Leser. Ob in der 

Ferne oder daheim, in den Bergen oder am Strand, an Land 

oder auf dem Wasser: Genießen Sie die Sommerpause! 

Gönnen Sie sich eine Unterbrechung, eine kleine „Auszeit“ 

vom Alltag! Das Ruder einmal aus der Hand legen, pausieren 

und dabei die Erfahrung machen, auch abseits von Arbeit und 

Leistung von Gott gehalten zu werden, das wünsche ich 

Ihnen an diesem Sonntag und in der kommenden Woche. 

Herzliche Grüße, Ihr Pastoralreferent Stephan Boos   



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

 Marianne Krottenmüller, 91  St. Georg  Marliese Neugebauer,  82    St. Suitbert 

Michael Jasper, 66     St. Suitbert  Hans Richard Friedrich, 90   St. Suitbert 

Erika Stäbel, 94      St. Josef   Huberta Hemsing, 97     St. Georg 

 

 

 

Sa 08.08. 
   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

15:00  St. Mariä Geburt Tauffeier von Liona Pannenbäcker 
   

15:00  St. Georg Tauffeier von Matheo Totzke u. 
Malia Braun 

   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Jijoy) 
   

   

19. Sonntag im Jahreskreis 09.08. 
1 Kön 19.9a.11-13a, Röm 9,1-5, Ev: Mt 14,22-33 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
1. JG verst. Rudolf Golenia 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
SWG verst. Helene Schneider 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
   

   

Mo 10.08. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

   

Di 11.08. 
   

08:30  St. Mariä Geburt Fatimarosenkranz 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

17:00  Wohnpark  
St. Josef 

Gottesdienst 

   

   

Mi 12.08. 
   

09:00  St. Georg Wortgottesdienst 
   

10:30  Marienheim Gottesdienst 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

 

Do 13.08. 
   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

10:30  Belia-Haus-
Überruhr 

Gottesdienst 

   

18:00  GH St. Josef Auszeit 
   

   

Fr 14.08. 
   

10:30  ev. Paulushof - 
Heisingen 

Gottesdienst 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

   

Mariä Aufnahme in den Himmel 15.08. 
Offb 11,19a; 12,1-6a.10ab,1 Kor 15,20-27, Ev: Lk 1,39-56 

   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Diakon Holtkamp) 

   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
LuV d. Kevelaer Wallfahrtsgemeinschaft 

   

18:00  St. Georg Wort-Gottes-Feier  
zum Fest Mariä Aufnahme in den Himmel 

   

   

20. Sonntag im Jahreskreis 16.08. 
Jes 56,1.6-7, Röm 11,13-15.29-32, Ev: Mt 15,21-28 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
 1.JG verst. Bernadine Frewer 
 JG Verst. d. Fam. Schalbruch u. Felderhoff 
 LuV d. Kevelaer Wallfahrts-gemeinschaft 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
verst. Paul Zimmermann 
LuV d. Kevelaer Wallfahrtsgemeinschaft 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pater Binu) 
JG verst. Elisabeth Lindemann 
LuV d. Kevelaer Wallfahrtsgemeinschaft 
LuV d. Fam. Nober u. Pöhling 
verst. Franz Josef Völlmecke 
verst. Elisabeth Herpers (v.d.Caritas) 

   
   



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
verst. Ehel. Johanna u. Johannes Hup-
pertz 
LuV d. Kevelaer Wallfahrtsgemeinschaft 
verst. Adelheid Kornetzki 

   
 
 
 
 
 

 

 

 

 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   

 

Do 13.08.  

 15:00-
18:00 

Herzliche Einladung zum Marktcafé der Ge-

meinde Herz Jesu im Gemeindeheim. Lassen 

Sie sich Kaffee und Kuchen gegen eine Spen-

de für einen guten Zweck schmecken. 

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie gerne 

vorbei! Jeder/Jede ist herzlich willkommen. 

   

Fr 14.08  

 19:00 Die Kolpingsfamilie Essen Kupferdreh lädt 

zum beliebten Biergarten am Gemeindeheim 

St Josef (Heidbergweg 18b) ein. 

Natürlich gibt es nicht nur Bier, sondern auch 

viele andere Getränke und auf jeden Fall lecke-

re Sachen vom Grill. Bei schlechtem Wetter 

können wir in das Heim ausweichen. Zu die-

sem gemütlichen Abend sind alle herzlich ein-

geladen. 

   

Do 20.08.  

 09:00 Gemeinschaftsmesse der kfd Herz Jesu  

Am Donnerstag, den 20.08. feiert die kfd Herz 

Jesu ihre Gemeinschaftsmesse in der Herz 

Jesu Kirche. Herzliche Einladung an alle Frau-

en. 

   

   

   

   

Di 01.09.  

 10:00 Ganztagsausflug der kfd Herz Jesu 

zur Landesgartenschau nach Neuss. Der Bus 

startet um10:00 am Gemeindeheim, die Rück-

fahrt erfolgt ca. um 18:00. Im Preis von 38€ für 

Mitglieder und 41€ für Nichtmitglieder sind die 

Fahrtkosten und der Eintritt zur Gartenschau 

enthalten. Die Karten werden am 19.08. in 

der Kontaktstelle in der Zeit von 16:00- 

18:00 verkauft. Restkarten gibt es unter fol-

gender Telefonnummer: 32 57 86. 

Pro Person werden zwei Karten verkauft.  

   

So 13.09.  

  

Kuchenspenden für das Gemeindefest in 

Herz Jesu 

Was wäre ein Fest ohne Kuchen ohne Kaf-

feeduft im Gemeindeheim? 

Es wäre kein Fest, darum bitten die dienstba-

ren Geister der Cafeteria für das Gemeindefest 

um Kuchenspenden. Wir freuen uns mit Ihnen 

auf ein reich gedecktes Kuchenbuffet. Wir 

sagen an dieser Stelle schon einmal vielen 

Dank. 

Listen, um sich einzutragen, liegen in der Kir-

che aus. 

 

 

 

 



Herzlich willkommen 
 

   

Di 11.08. Redaktionsschluss für die am 21.08. erscheinende Ausgabe 34 
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So 16.08. – 14:00-18:00 

Auch in diesem Jahr gibt es wieder eine Radtour „Von 

Kirche zu Kirche“ - organisiert und begleitet von Pfarrer 

Gereon Alter und dem neuapostolischen Priester Holger 

Zepper. Startpunkt ist diesmal die neuapostolische Kirche 

in Überruhr, nur einen Katzensprung von St. Suitbert ent-

fernt (Klapperstr. 92). Ziel ist die Kirche St. Maria Magda-

lena in Wattenscheid-Höntrop mit ihrem außergewöhnli-

chen Taufbecken. Die Strecke ist 27 km lang, überwindet 

200 Höhenmeter und ist auch ohne E-Bike gut schaffen. 

Ein Impuls zu Beginn, ein Gedanke zur Pause und eine 

kurze Abschlussandacht runden die kleine Ausfahrt ab. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Nähere Infos gibt es 

via holger.zepper@ack-essen.de oder 0171 / 99 300 50. 

 

 
Einladung zu Bankgesprächen auf dem katholischen 

Friedhof Burgaltendorf 

Manchmal tut es gut, einfach einmal zu sprechen – über 

das, was uns bewegt, über Erinnerungen, Abschiede und 

das Leben. Darum lädt das Soziale Netzwerk herzlich zu 

persönlichen Bankgesprächen auf dem katholischen 

Friedhof Burgaltendorf ein. Bei einem stillen Spazier-

gang oder einem Gespräch auf einer Friedhofsbank kön-

nen Gedanken, Fragen und Gefühle in Ruhe Raum finden. 

Ort: Katholischer Friedhof Burgaltendorf 

Zeit: Anfang Mai bis Ende September, bei gutem Wetter 

dienstags von 14:30 bis 16:30,  

Treffpunkt: an den Bänken im Eingangsbereich 

Wir freuen uns auf Gespräche mitten im Frieden dieses 

besonderen Ortes. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geänderte Öffnungszeiten in den Sommerferien: 
 

 

Das Pfarrbüro und die Friedhofsverwaltung sind  

während der Sommerferien - noch bis zum – 01.09. 

mittwochs nur von 15:00 – 17:00 geöffnet. 

An den anderen Tagen sind wir unverändert erreichbar. 

Wir bitten um Beachtung und danken für Ihr Verständnis! 

 
 

 
 

Die Kontaktstelle St. Georg  

ist vom 05. bis einschl. 19.08. geschlossen.  

Ab 26.08. sind die MitarbeiterInnen wieder vor Ort und 

freuen sich, ihre Gäste begrüßen zu dürfen. 

 

 

 

 

Die Kontaktstelle Herz Jesu 

ist in den Sommerferien nur zu folgenden Zeiten geöffnet: 

Do 09:00-11:00 / So 11:00 – 12:00 

Mi u. Fr bleibt sie geschlossen.  

Wir wünschen allen eine gute Sommerzeit. 

 

 

 
 
 
 
 

mailto:holger.zepper@ack-essen.de

