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Herr, du bist gütig 
und bereit zu verzeihen; 
für alle, die zu dir rufen, 
reich an Gnade. 
Introitus vom 22. Sonntag 
im Jahreskreis; Ps 86, 5



Kaffeezeit, Foto: Friedbert Simon, Pfarrbriefservice

Glücksmomente sammeln

Es lebte einmal ein Graf, der wurde 
sehr, sehr alt, weil er ein Lebens-
genießer par exellence war. Er verließ 
niemals das Haus, ohne eine Hand voll 
Kaffeebohnen einzustecken.

Er tat das, um die schönen Momente 
des Tages bewusst wahrzunehmen und 
sie besser zählen zu können.

Für jede positive Kleinigkeit, die er 
tagsüber erlebte – z.B. das Lachen 
einer Frau, ein Glas guten Weines -, 
für alles, was die Sinne erfreute, ließ 
er eine Bohne von der rechten in die 
linke Jackentasche wandern.

Abends saß er zu Hause und zählte 
die Bohnen aus der linken Tasche, er 
zelebrierte diese Minuten förmlich. 

So führte er sich vor Augen, wie viel 
Schönes ihm an diesem Tag widerfah-
ren war, und freute sich.

Sogar wenn er bloß eine Bohne zählte, 
war der Tag gelungen – es hatte sich 
zu leben gelohnt. 

Weisheitsgeschichte 

„Mit Freude durch den Tag“ – Kawohl Verlag

Die Ferien- und Urlaubszeit hat begonnen. Ob wir ans 
Meer fahren, in die Berge wandern gehen oder es uns da-
heim im Garten oder auf dem Balkon gemütlich machen: 
Der Sommer schenkt uns besondere Momente der Ruhe 
und Freude.

Auch die Seele braucht solche Auszeiten. Ein Spaziergang 
in der Natur, die Wärme der Sonne auf der Haut spüren, 
das Lauschen von Vogelgesang, eine Tasse Kaffee, ein 
Eisbecher oder ein gutes Gespräch bei einem Glas Wein – 
all das sind kleine Glücksmomente im Alltag. 
Vielleicht nehmen wir uns in dieser Ferien- und Urlaubs-
zeit bewusst Zeit, für das, was sonst zu kurz kommt: 
Dankbarkeit, Stille und Ruhe.

Ich wünsche Ihnen eine erholsame Ferien- und Urlaubs-
zeit mit schönen Erlebnissen, Begegnungen und vielen 
kostbaren Glücksmomenten.
 
Vielleicht probieren Sie diese Form des Glücksmomente-
Sammelns für eine Woche aus! Es müssen nicht Kaffee-
bohnen sein. Kleine Muscheln, Perlen, Glassteinchen etc. 
tun es ebenso. 

Gabriele Kaliga 
Gemeindereferentin



Samstag, 2. August     Hl. Eusebius von Vercelli, Bischof,  
  Hl. Petrus Julianus Eymard, Priester, Ordensgründer 
St. Josef 17:30 Uhr Beichtgelegenheit (Pfr. Wetzel)
 18:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)  
  als Jahrtag für Florian, Anna und Elise Finger
 18:00 Uhr Johanniskirche: Wort-Gottes-Feier 
  mit Taizé-Gesängen
    
Sonntag, 3. August   18.  Sonntag im Jahreskreis  
  Lesung 1: Koh 1,2; 2,21-23, 
  Lesung 2: Kol 3,1-5.9-11, 
  Evangelium: Lk 12,13-21  
Maria Hilf 11:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)
St. Josef 11:00 Uhr Taufe des Kindes Jakob Elias Riedl (Diakon Riebold)
St. Jakobus 9:30 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)
    
Montag, 4. August     Hl. Johannes Maria Vianney, Pfarrer von Ars  
Maria Hilf 17:30 Uhr Rosenkranz
 18:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)  
  Seelenamt für Irina Knoll; 
  für Herta und Hans Wendling, Lore und Paul Schmitt; 
  für Hubert Schreck; für Familien Schirmer und 
  Kirchgeßner; für Lieselotte Baumbusch und 
  Verstorbene der Familien Weckbach und Wörner
St. Josef 18:00 Uhr „Treppengebet“ (B. Diehl, M. Kessler) 
  am Haupteingang der Kirche
    
Dienstag, 5. August     Weihe der Basilika Santa Maria Maggiore, Rom  
Maria Hilf 18:00 Uhr „Mit Gott unter´m Baum“ (Pastref. Hansen) 
  auf dem Vorplatz der Maria Hilf Kirche
 19:15 Uhr Tränenrosenkranz (T. Carvalho Schmitt)
 19:30 Uhr Rosenkranz zur Barmherzigkeit Gottes mit Lobpreis 
  (T. Carvalho Schmitt)
 20:00 Uhr Rosenkranz (T. Carvalho Schmitt)
    
Mittwoch, 6. August   Verklärung des Herrn     
St. Jakobus 17:25 Uhr Rosenkranz
 18:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)  
  für Ilse Marx
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Donnerstag, 7. August    Hl. Kajetan, Priester, Ordensgründer; 
  Hl. Xystus II., Papst und Gefährten, Märtyrer  
St. Josef 9:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)  
  für Familie Castner und Angehörige
St. Jakobus  18:00 Uhr Eucharistische Anbetung - Gebetstag für geistliche   
  Berufe (Pfr. Wetzel)
    
Samstag, 9. August   Hl. Theresia Benedicta vom Kreuz (Edith Stein),   
  Schutzpatronin Europas  
St. Josef 18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier (B. Diehl)
St. Jakobus 17:30 Uhr Beichtgelegenheit (Pfr. Wetzel)
 18:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)
    
Sonntag, 10. August   19. Sonntag im Jahreskreis   
  Lesung 1: Weish 18,6-9, 
  Lesung 2: Hebr 11,1-2.8-19, 
  Evangelium: Lk 12,32-48  
Maria Hilf 11:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)
St. Josef 9:30 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)
    
Montag, 11. August     Hl. Klara von Assisi, Jungfrau  
Maria Hilf 17:30 Uhr Rosenkranz
 18:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)
  für Roman Pakalski und Angehörige, Eltern Rackoczy 
  mit Schwiegertochter Angela, Familie Ignaschewski, 
  Rutz und Bralski, Siegfried Zielinski, Eheleute Pauliks 
  und Tochter Silvia, Käthe v. Bismark, Inge Ross, 
  Anni Klingmann, Hela Ruchniewicz, Ewald Rohowski; 
  für Familien Kirchgeßner und Theurer
St. Josef 18:00 Uhr „Treppengebet“ (B. Diehl, M. Kessler) 
  am Haupteingang der Kirche
    
Dienstag, 12. August     Hl. Johanna Franziska von Chantal, Ordensgründerin,  
  Sel. Karl Leisner, Priester, Märtyrer  
Maria Hilf 18:00 Uhr „Mit Gott unter´m Baum“ (Pastref. Hansen) 
  auf dem Vorplatz der Maria Hilf Kirche
 19:15 Uhr Tränenrosenkranz (T. Carvalho Schmitt)
 19:30 Uhr Rosenkranz zur Barmherzigkeit Gottes mit Lobpreis 
  (T. Carvalho Schmitt)
 20:00 Uhr Rosenkranz (T. Carvalho Schmitt)
    



Mittwoch, 13. August    Hl. Hippolyt, Priester, Märtyrer; 
  Hl. Pontianus, Papst  
St. Jakobus 17:25 Uhr Rosenkranz
 18:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)  
  nach Meinung der Stifter der früheren Jahrtage der   
  Pfarrei; für Oswald, Amalia und Anton Weidl, Maria   
  und Franz Treppesch; für Hildegard und Kurt Heck
    
Donnerstag, 14. August    Hl. Maximilian Kolbe, Ordenspriester, Märtyrer  
St. Josef 9:00 Uhr Eucharistiefeier für die Frauen  (Pfr. Wetzel)
    
Samstag, 16. August     Hl. Stephan von Ungarn, König
  in allen Gottesdiensten Kräuter- und Blumensegnung 
St. Josef 17:30 Uhr Beichtgelegenheit (Pfr. Wetzel)
 18:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)
    
Sonntag, 17. August   20. Sonntag im Jahreskreis 
  in allen Gottesdiensten Kräuter- und Blumensegnung
    Lesung 1: Jer 38,4-6.8-10, 
  Lesung 2: Hebr 12,1-4, 
  Evangelium: Lk 12,49-53  
Maria Hilf 11:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)
St. Jakobus 9:30 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)
    
Montag, 18. August  
Maria Hilf 17:30 Uhr Rosenkranz
 18:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)  
  für Gertrud und Alfons Kletzka, Klara und 
  Klaus Kletzka, Hedwig und Rudi Hermeth, Theresa und 
  Paul Bernardt, Hedwig und Wiktor Zuber, Ida und 
  Bernard Wormsbecher, Maria Krawczyk, Wiktoria und 
  Josef Pinior, Emilie und Josef Kletzka, Helene und 
  Josef Sopot, Eduard Hermeth und alle Angehörigen; 
  für Armella und Eugen Müller und Angehörige
 19:00 Uhr Lobpreis/Anbetung (Pfr. Wetzel)
St. Josef 18:00 Uhr „Treppengebet“ (B. Diehl, M. Kessler) 
  am Haupteingang der Kirche
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Dienstag, 19. August     Hl. Johannes Eudes, Priester, 
  Ordensgründer  
Maria Hilf 18:00 Uhr „Mit Gott unter´m Baum“ (Pastref. Hansen) 
  auf dem Vorplatz der Maria Hilf Kirche
 19:15 Uhr Tränenrosenkranz (T. Carvalho Schmitt)
 19:30 Uhr Rosenkranz zur Barmherzigkeit Gottes mit Lobpreis   
  (T. Carvalho Schmitt)
 20:00 Uhr Rosenkranz (T. Carvalho Schmitt)
    
Mittwoch, 20. August    Hl. Bernhard von Clairvaux, Abt, Kirchenlehrer  
St. Jakobus 17:25 Uhr Rosenkranz
 18:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel) 
  für Ilse Marx; für Maria Barth; für Hedwig Schäfer 
    
Donnerstag, 21. August    Hl. Pius X., Papst  
St. Josef 9:00 Uhr Eucharistiefeier für die Kranken (Pfr. Wetzel)
 20:00 Uhr Ora post laborem – Gebet nach der Arbeit
    
Samstag, 23. August     Hl. Rosa von Lima, Jungfrau  
St. Josef 18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier (Diakon Riebold)
St. Jakobus 17:30 Uhr Beichtgelegenheit (Pfr. Wetzel)
 18:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)
  für Rosa Mutter und Angehörige
    
Sonntag, 24. August     21. Sonntag im Jahreskreis   
  Lesung 1: Jes 66,18-21, 
  Lesung 2: Hebr 12,5-7.11-13, 
  Evangelium: Lk 13,22-30  
Maria Hilf 11:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)
St. Josef 9:30 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)
St. Jakobus 13:00 Uhr Taufe des Kindes Amelio Orth (Pfr. Wetzel)
 14:00 Uhr Taufe des Kindes Mark Csibi (Pfr. Wetzel)
    
Montag, 25. August     Hl. Ludwig IX., König, 
  Hl. Josef von Calasanz, Priester, Ordensgründer  
Maria Hilf 17:30 Uhr Rosenkranz
 18:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)  
  für Georg Galm; für Gertrud Schirmer und Angehörige
St. Josef 18:00 Uhr „Treppengebet“ (B. Diehl, M. Kessler) 
  am Haupteingang der Kirche
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Dienstag, 26. August  
Maria Hilf 18:00 Uhr „Mit Gott unter´m Baum“ (Pastref. Hansen) 
  auf dem Vorplatz der Maria Hilf Kirche
 19:15 Uhr Tränenrosenkranz (T. Carvalho Schmitt)
 19:30 Uhr Rosenkranz zur Barmherzigkeit Gottes mit Lobpreis   
  (T. Carvalho Schmitt)
 20:00 Uhr Rosenkranz (T. Carvalho Schmitt)
    
Mittwoch, 27. August    Hl. Gebhard, Bischof von Konstanz; 
  Hl. Monika, Mutter des  Hl. Augustinus  
St. Jakobus 17:25 Uhr Rosenkranz
 18:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)  
  für Hildegard und Kurt Heck; für Helena Gamon; 
  für Andreas und Heinz Schwarzer; 
  für Olga und Josef Kleiber
    
Donnerstag, 28. August    Hl. Augustinus, Bischof, Kirchenlehrer  
St. Josef 9:00 Uhr Eucharistiefeier für die Senioren (Pfr. Wetzel)
    
Samstag, 30. August  
Maria Hilf 15:00 Uhr Trauung des Paares Erik Elstner und Vivien Hanusch  
  (Pfr. Wetzel)
St. Josef 17:30 Uhr Beichtgelegenheit (Pfr. Wetzel)
 18:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)  
  als Jahrtag für Babette Knörzer
    
Sonntag, 31. August   22. Sonntag im Jahreskreis   
  Lesung 1: Sir 3,17-18.20.28-29, 
  Lesung 2: Hebr 12,18-19.22-24a, 
  Evangelium: Lk 14,1.7-14  
Maria Hilf 11:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)
St. Jakobus 9:30 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)
    
Montag, 1. September    Hl. Pelagius, Märtyrer  
Maria Hilf 17:30 Uhr Rosenkranz
 18:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Wetzel)  
  für Herta und Hans Wendling, Lore und Paul Schmitt; 
  für Hubert Schreck; als Jahrtag nach Meinung der 
  Stifter der früheren Jahrtage

St. Josef 18:00 Uhr „Treppengebet“ (B. Diehl, M. Kessler) 
  am Haupteingang der Kirche
    
Dienstag, 2. September  
Maria Hilf 18:00 Uhr „Mit Gott unter´m Baum“ (Pastref. Hansen) 
  auf dem Vorplatz der Maria Hilf Kirche
 19:15 Uhr Tränenrosenkranz (T. Carvalho Schmitt)
 19:30 Uhr Rosenkranz zur Barmherzigkeit Gottes mit Lobpreis   
  (T. Carvalho Schmitt)
 20:00 Uhr Rosenkranz (T. Carvalho Schmitt)
    
Mittwoch, 3. September    Hl. Gregor der Große, Papst, Kirchenlehrer 
St. Josef 10:30 Uhr Richard-Böttger-Heim: Wort-Gottes- und Kommunion- 
  Feier (Gemref. Kaliga)
    
Donnerstag, 4. September  
St. Josef 9:00 Uhr Wort-Gottes-Feier (B. Diehl)
    
Freitag, 5. September   Herz-Jesu-Freitag   
  Hl. Mutter Teresa von Kalkutta  
Maria Hilf 17:30 Uhr Rosenkranz
 18:00 Uhr Eucharistiefeier (Pfr. Hudymac)
 18:30 Uhr Eucharistische Anbetung
    
Samstag, 6. September  
St. Josef 11:00 Uhr Trauung des Paares 
  Bianca Onaca und Salvatore Fontana (Pfr. Wetzel) 
 18:00 Uhr Johanniskirche: Wort-Gottes-Feier 
  mit Taizé-Gesängen
    
Sonntag, 7. September  23. Sonntag im Jahreskreis   
  Lesung 1: Weish 9,13-19, 
  Lesung 2: Phlm 9b-10.12-17, 
  Evangelium: Lk 14,25-33  
Maria Hilf 11:15 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
  (Gemref. Hofmann)
St. Josef 9:30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
  (Diakon Riebold)
St. Jakobus 9:30 Uhr Eucharistiefeier
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Eucharistiefeiern
am Diakonissenkrankenhaus
Katholische Seelsorge 
im Diakonissenkrankenhaus 
Speyerer Str. 91-93, 68163 Mannheim

Gemeindereferentin Cordula Mlynski 
Telefon 0621 / 8102-2735 oder 
c.mlynski@bbtgruppe.de

Samstag, 2. August, 18:00 Uhr 
Mutterhauskapelle, Vorabendmesse 
+
Samstag, 9. August, 18:00 Uhr 
Mutterhauskapelle, Vorabendmesse 
+
Samstag, 16. August, 18:00 Uhr 
Mutterhauskapelle, Vorabendmesse 
+
Samstag, 23. August, 18:00 Uhr 
Mutterhauskapelle, Vorabendmesse 
+
Samstag, 30. August, 18:00 Uhr 
Mutterhauskapelle, Vorabendmesse 
+
Samstag, 6. September, 18:00 Uhr 
Mutterhauskapelle, Vorabendmesse 
+

Auf Facebook:
https://www.facebook.com/seelsorgeeinheitmannheimsuedwest
Instagram: Seelsorgeeinheit_ma_suedwest
 familie.mittendrin

     
   Onlineangebot der Seelsorgeeinheit Mannheim Südwest

Gottesdienste 
der Bulgarisch Orthodoxen 
Kirchengemeinde Hl. Petka Tarnovska
in der Kirche St. Josef
Wir feiern Eucharistie an folgenden Tagen: 

Sonntag, 7. September um 11 Uhr

REDAKTIONSSCHLUSS 
für Komm! 17/25 
(vom 20. September bis 5. Oktober) 
ist Mittwoch, 3. September 2025.

····························

REGELMÄSSIGE TERMINE

MONTAG
Kirchenchor St. Josef
19.30 Uhr, Chorprobe 
im Gemeindesaal

DIENSTAG
Kirchenchor Maria Hilf
19.30 Uhr, Chorprobe 
im Gemeindesaal 

MITTWOCH
Chor der Gemeinde St. Jakobus
19.30 Uhr, Chorprobe 
im Gemeindesaal              

···························
DONNERSTAG 
Pfarrbücherei St. Jakobus, 
im Pfarrer-Wetzel-Haus 
von 17.30 bis 19 Uhr

FREITAG 
Pfarrbücherei St. Josef, 
im Pfarrhaus von 17 bis 18 Uhr

····························
Allgemeine Lebensberatung 
des Caritasverbandes
Erste Anlaufstelle 
für Sorgen und Nöte 

Beratungszeiten: 
Nach vorheriger telefo-
nischer Vereinbarung 
Pfarrer-Wetzel-Haus, 
Caritaszentrum 
Frau Ehrlich
Telefon 0621/9786 1349

····························

Das Pfarrbüro St. Josef 
ist bis einschließlich 8. August 
sowie am Montag, 25. August, 
geschlossen.

····························
Das Pfarrbüro St. Jakobus 
ist am Montag, 18. August und 
Montag, 25. August, jeweils am 
Nachmittag geschlossen.

····························
MONTAG, 4. AUGUST
Stille. Atmen - Herzensgebet - 
Kontemplation
16.45-18 Uhr im Meditationsraum 
Maria Hilf

····························
MITTWOCH, 6. AUGUST
Mittwochtreff St. Josef  
15 Uhr, Sommerfest 
im Pfarrgarten

····························
DONNERSTAG, 7. AUGUST
Kfd St. Josef – Sommer-
ausflug nach Ettlingen    
Wir treffen uns um 12.25 Uhr auf 
Gleis 12 und kommen gegen 20 Uhr 
zurück. Eine Stadtführung (EUR 5, für 
kfd-Mitglieder kostenlos), Freizeit und 
ein Abendessen haben wir organisiert. 
Um die Fahrkarte kümmert sich bitte 
jede selbst (Deutschlandticket ist 
einsetzbar). Wir freuen uns auf einen 
fröhlichen gemeinsamen Nachmittag.

····························
SONNTAG, 10. AUGUST
Salesianischer Gebetskreis 
der Don Bosco Familie
15 Uhr im Gemeindehaus Maria Hilf
····························
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MONTAG, 11. AUGUST
Stille. Atmen - Herzensgebet - 
Kontemplation
16.45-18 Uhr im Meditationsraum 
Maria Hilf

····························
DIENSTAG, 12. AUGUST
Männerkochclub der Kolpingfamilie
18.30 Uhr, Küche Jakobuskeller
····························
SONNTAG, 17. AUGUST
Trauercafé
14.30 Uhr, Trauercafé im Gemeinde-
haus Maria Hilf
Das Angebot ist kostenfrei und unab-
hängig von Religion und Konfession. 
Zwecks Planung bitte anmelden bei 
Monika Steffen, Trauerbegleiterin: 
0176/52272115

····························
MONTAG, 18. AUGUST
Stille. Atmen - Herzensgebet - 
Kontemplation
16.45-18 Uhr im Meditationsraum 
Maria Hilf

····························
DIENSTAG, 19. AUGUST

„Talk unter’m Turm“ - 
Der Erwachsenentreff in Maria Hilf
18.30 Uhr, Boule-Turnier auf dem 
48er-Platz

····························
MONTAG, 25. AUGUST
Stille. Atmen - Herzensgebet - 
Kontemplation
16.45-18 Uhr im Meditationsraum 
Maria Hilf

····························

MONTAG, 1. SEPTEMBER
Stille. Atmen - Herzensgebet - 
Kontemplation
16.45-18 Uhr im Meditationsraum 
Maria Hilf

····························
MITTWOCH, 3. SEPTEMBER
Mittwochtreff St. Josef 
14.30 Uhr Abfahrt zum 
Nachmittagsausflug ins 
Café Orchidée in Birkenau-Hornbach

····························
SAMSTAG, 6. SEPTEMBER
kfd St. Josef                     
8 Uhr, Morgenlob am Rhein, 
Treffpunkt beim Stephanie-Denkmal 
mit anschließendem Frühstück im 
Gemeindehaus

····························
Wichtige Info aus St. Josef
Es ist geplant, dass ab September die 
neue Gottesdienstordnung in ganz 
Mannheim in Kraft tritt. Dies bedeutet, 
dass in St. Josef 14-tägig am Sonntag 
um 9.30 Uhr eine Eucharistiefeier 
stattfindet. An den anderen Sonnta-
gen werden wir zeitgleich eine Wort-
gottesfeier mit Kommunionausteilung 
gestalten. Aber: im September und 
Oktober wird die 14-tägige Eucha-
ristiefeier am Vorabend um 18 Uhr
stattfinden.

Mehr dazu und zum Umzug der Ju-
gendkirche nach St. Josef wollen wir                                 
am Samstag 11. Oktober nach der 
Eucharistiefeier um 18 Uhr in einer 
Gemeindeversammlung besprechen, 
die in der Kirche sein wird. Anschlie-
ßend findet ein „danach“ statt.

····························

Stille - Atmen - Herzensgebet - 
Christliche Kontemplation
Einführungskurs 
zum kontemplativen Beten – 
September und Oktober 2025:

Stille Zeit als Ressource – 
Meditation mit dem Namen Jesus 
Christus kennenlernen

 

 

Ort: Meditationsraum 
der Kirche Maria Hilf
August-Bebel-Str. 47, 68199 Mannheim
Termine: 5 x montags 
von 19 bis 20.30 Uhr
29. September, 6., 13., 20. und 
27. Oktober 2025  
Anmeldung bei Gerda Hofmann, 
Gemeindereferentin
Telefon: 0621/300 85-623 oder 
gerda.hofmann@kath-ma-suedwest.de

····························



  Komm! Aus den Gemeinden     

FRAUENKURS
in Mannheim-Neckarau
für ausländische Frauen 
und Spätaussiedlerinnen

Kursinhalte

Leben in Deutschland
Schule, Ausbildung und Beruf
Familie und Kindererziehung
Gesundheit
Erweiterung der deutschen 
Sprachkenntnisse

8. Oktober bis 28. November 2025,
jeweils am Mittwoch und Freitag
von 9 bis 11.30 Uhr (gesamt 34 Stunden)
im Pfarrer-Wetzel-Haus,
Friedrichstraße 30, 68199 Mannheim

Die Teilnahme ist kostenlos!
Kinderbetreuung auf Anfrage

Mia 
 Migrantinnen
 einfach stark     
 im Alltag

Caritasverband 
Mannheim e.V.

Caritas Sozialdienst
Gemeinde- 
und Caritaszentrum
Friedrichstraße 30
68199 Mannheim
Telefon 0621/97 86 13 49 
(Frau Ehrlich)
Telefax 0621/97 86 13 48
elena.ehrlich
@caritas-mannheim.de

Gefördert durch:

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Vererben
Mit einem Testament ist dafür gesorgt, dass Ihr 
Lebenswerk, Ihre Werte und Überzeugungen 
auch über den Tod hinaus weiterwirken. Mit 
Ihrem Vermögen werden Lücken im sozialen 
Netz Mannheims geschlossen. Menschen in 
schwierigen Situationen finden dadurch Hilfe 
und Hoffnung. Kinder und Jugendliche, Fami-
lien, Behinderte, Langzeitarbeitslose, Alleiner-
ziehende oder auch Senioren profitieren von 
Ihrem Engagement.

Schenken
Mit einer Schenkung können Sie direkt oder 
mittelbar Personen helfen, die in schwierigen 
Lebenssituationen Beistand benötigen. Sie ha-
ben Geld- oder Sachwerte (z.B. Immobilien) 
und überlegen, wem Sie damit helfen könnten? 
Gerne nennen wir Hilfsprojekte aus der sozial-
karitativen Arbeit.

Wie kann ich stiften, vererben 
oder schenken?
Setzen Sie sich einfach mit dem Stiftungsvor-
stand in Verbindung. Er zeigt Ihnen, wie Sie 
heute oder später wirkungsvoll und nachhaltig 
helfen können. Gerne senden wir Ihnen unsere 
Stiftungssatzung zu.

Stiftungsvorstand:
Regina Hertlein
Dr. Roman Nitsch
Prof. Dr. Rainer Beedgen

Caritas-Wohltäter-Stiftung
B 5, 19a
68159 Mannheim
Telefon (06 21) 1 26 02-0
Telefax (06 21) 1 26 02-88
info@caritas-mannheim.de
www.caritas-mannheim.de

Caritas
Wohltäter-Stiftung 

in Mannheim

Bereichernde 
Begegnungen 
beim 
Gemeindefest 
in St. Jakobus
Wenn das Gegenüber ein 
zugewandter, empathi-
scher Mensch ist, spielt 
die Frage nach der Her-
kunft keine Rolle. Beim 
Fest der Begegnung 
anlässlich des Gemeinde-
festes in St. Jakobus am 
12. und 13. Juli teilten 
diese Einschätzung ein 
Mannheimer mit tiefen 
Wurzeln in Neckarau 
und einer mit griechi-
schen Wurzeln und 
fanden damit eine gute 
Gesprächsbasis.
Ähnlich verlief die 
Bekanntschaft zwischen 
zwei Frauen: „Nicht das 
Trennende, sondern das 
Verbindende müssen wir 
suchen.“ Mit diesem Fa-
zit endete ein Gespräch 
über charakteristische 
Bestandteile griechi-
scher Trachten. 
Ausgangspunkt war die 
Erinnerung einer Mann-
heimerin an die ungari-
sche Tracht ihrer Groß-
mutter, die in Details 
der Kleidung der Pontos-
griechen ähnelte. Es 
entspann sich ein 
interessantes Gespräch 
über Funktion und 
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Entstehungsgeschichte 
der traditionellen Klei-
dungsstücke.
Auch über die Speisen-
angebote der Kultur-
gruppen wurden ver-
meintliche Grenzen 
überwunden. Zum Teller 
mit den bulgarischen 
Spezialitäten gab es 
obendrein das Rezept 
und Kochtipps verbun-
den mit der Bitte, man 
möge doch eine Rück-
meldung geben, wie die 
Cevapcici nach Omas 
Rezeptur mit den ganz 
speziellen Gewürzen 
geschmeckt haben.
Die Aufforderung zum 
Mittanzen beim Auftritt 
der Pontosgriechen wur-
de gespannt erwartet 
und sofort tummelten 
sich Jung und Alt aller 
Gästegruppen gemein-
sam auf der Tanzfläche.
Kleine Szenen, die be-
zeichnend sind für den 
Geist, der nun schon 
zum vierten Mal beim 
Fest der Begegnung im 
Kirchhof der St. Jakobus 
Kirche herrscht: Ein 
heiterer, freundlicher 
Austausch zwischen 
Mannheimern mit 
Wurzeln in Bulgarien, 
Bolivien, Spanien oder 
der türkischen Schwarz-
meerküste und eben 
Mannheim, wobei ein 
genauerer Blick auf den 
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Opa aus dem Bauland 
oder die Oma aus Schle-
sien schnell Zuwande-
rungsgeschichten in der 
eigenen Familie entdeckt.

Sonntags setzten sich 
die Begegnungen fort:       
      beim Gottesdienst 
unter dem Leitgedanken 
der diesjährigen 
MISEREOR Fastenaktion 

„Liebe sei Tat“, vorberei-
tet vom Gemeindeteam 
und dem Chor der Ge-
meinde,
      beim anschließen-
den Mittagessen im 
Kirchhof, der Kaffeetafel 
begleitet von zeitlosen 
Hits aus Rock und Pop 
dargeboten von der Band 
Discover,
      ja, selbst bei den 
abschließenden Aufräum-
arbeiten, bei denen 
Helfende aus vielen 
Gruppierungen der Ge-
meinde miteinander ins 
Gespräch kamen.

Wir sind gespannt und 
hoffnungsvoll, dass das 
nächste Gemeindefest 
in St. Jakobus ähnlich 
einladend und vielfältig 
wird wie das diesjährige.
Michael Heim
Fotos: Harald Knecht 
und Michael Heim

····················
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