
 
Gemeindebüro: Tossens Büschken 6, 45279 Essen-Horst, Tel.: 0201 530297
Öffnungszeiten: mittwochs und freitags von 9 – 11 Uhr
Internet: joseph.laurentius.ruhr
Email: gemeindebuero.joseph@laurentius.ruhr

Empfehlungen für Gottesdienste bei extremer Sommerhitze

• Bei extremen Temperaturen ist es wichtig, auf den eigenen Körper zu achten. Besonders ältere Menschen, Schwangere, 
Kinder und Personen mit Vorerkrankungen sollten besondere Vorsicht walten lassen. 
• Trinken Sie vor, während und nach dem Gottesdienst ausreichend Wasser oder ungesüßten Tee. Vermeiden Sie Alkohol und 
koffeinhaltige Getränke, da diese den Flüssigkeitshaushalt zusätzlich belasten. 
• Tragen Sie leichte, atmungsaktive Kleidung aus Naturfasern wie Baumwolle oder Leinen. Helle Farben reflektieren die Sonne 
und helfen, die Hitze erträglicher zu machen. 
• Kommen Sie etwas früher zum Gottesdienst, um in Ruhe einen Platz zu finden und sich an die Temperatur in der Kirche zu 
gewöhnen. Setzen Sie sich möglichst in schattige Bereiche der Kirche, z. B. in der Nähe von Säulen oder in den hinteren 
Reihen, wo die Temperatur oft etwas niedriger ist. 
• Stehen Sie bei längeren Gebeten oder Gesängen nur auf, wenn es Ihnen körperlich möglich ist. Es ist in Ordnung, sich 
hinzusetzen, wenn Sie sich schwindelig fühlen. Nutzen Sie ggf. Fächer oder Programmhefte, um sich Luft zuzufächeln. 
• Achten Sie auf Warnsignale wie Schwindel, Übelkeit, Kopfschmerzen oder ein allgemeines Unwohlsein. Diese können auf 
einen Hitzschlag hindeuten. 
• Informieren Sie im Notfall andere Gottesdienstbesucher oder den Zelebranten, damit schnell Hilfe organisiert werden kann. 
• Achten Sie darauf, dass auch andere, besonders ältere oder alleinstehende Personen, nicht überhitzt sind. 

Bleiben Sie gesund und achten Sie auf sich und andere!

Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien, auch im Namen des Pastoralteams
der Pfarrei St. Laurentius, eine gute Woche, bleiben Sie gesund und geben Sie auf sich acht.

Diakon Uwe Göritz         Kaplan Daniel Tinten Pater Heinz Becker

SAMSTAG, 27.06. Hl. Hemma v. Gurk, Hl. Cyrill v. Alexandrien
14.00 Uhr

17.00 Uhr

Trauung Daniel Dörseln und Katharina Geyer
Taufe des Kindes Fabienne Dörseln-Geyer
Hl. Messe

SONNTAG, 28.06. 13. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Hl. Messe mit dem Kirchenchor; Dankmesse in bes. Meinung um Gottes Segen, Gesundheit und 

Schutz für eine Familie
DIENSTAG, 30.06. Hl. Märtyrer der Stadt Rom, Hl. Otto
08.00 Uhr Schulgottesdienst
MITTWOCH, 01.07.
10.30 Uhr Hl. Messe
FREITAG, 03.07. Hl. Thomas, Apostel, Herz-Jesu-Freitag
18.30 Uhr Hl. Messe 
SAMSTAG, 04.07. Hl. Elisabeth v. Portugal, Hl. Ulrich, Herz-Mariä-Samstag
14.00 Uhr aramäische Hochzeit 

SONNTAG, 05.07. 14. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr
12.30 Uhr
                         Kollekte

Hl. Messe; SWA f. d. + Heinz Loga, f. d. + Hans Heinisch,
aramäischer Gottesdienst
für den Hl. Vater – „Peterspfennig“ für die Aufgaben der Weltkirche

Bitte vormerken: Fahrzeugsegnung am 12.07.2026 nach der Familienmesse

Katholische Pfarrei St. Laurentius
Neues aus der Gemeinde St. Joseph

13. Sonntag im Jahreskreis, Mt 10, 37-42
27. Woche vom 28.06. – 05.07.2026

http://joseph.laurentius.ruhr/
mailto:gemeindebuero.joseph@laurentius.ruhr?subject=Neues%20aus%20St.%20Joseph


Herzliche Einladung zum Familien-Gottesdienst St. Joseph am
Sonntag, 12.07.2026, 10:00 Uhr

Weitere Termine: 06.09.2026, 11.10., 08.11., 06.12.2026
Nach der Hl. Messe bietet der Förderkreis der Pfadfinder im Gemeindeheim Waffeln an.

Herzliche Einladung zu unseren Gemeindefesten:
St. Barbara – 27.06.2026          St. Laurentius – 11./12.07.2026          St. Joseph – 05./06.09.2026

Alle Vertreter der Vereine und Verbände (und wer sonst noch möchte) sind herzlich eingeladen zur Vorbereitung des 
diesjährigen Gemeindefestes mit dem Gemeindefestausschuss: Mittwoch, 08.07.2026, 19.00 Uhr im Gemeindeheim

Der längste Schal der Welt beim Flohmarkt am Dom
Am Samstag, 11. Juli 2026 ist es so weit! Wir stricken den längsten Solidaritätsschal der Welt.
Im Rahmen des Flohmarkts am Dom 2026 unter dem Motto „genial sozial“ werden wir von 10.00 – 16.00 Uhr den 
längsten Solidaritätsschal der Welt stricken und dafür brauchen wir Unterstützung! Damit wir am Aktionstag die einzelnen 
Schals zusammenbekommen können, benötigen wir folgende Rahmenbedingungen: Breite des Schals: 20 cm Länge des 
Schals: wenn möglich mind. 150 cm. 
Nach Erstellung des längsten Solidaritätsschal der Welt wird er wieder in die Einzelteile zerlegt und der Obdachlosen-Hilfe, 
der Bahnhofsmission und weiteren sozialen Einrichtungen für den kommenden Winter zu Verfügung gestellt.
Weitere Informationen unter: meinrad.rupieper@bistum-essen.de oder 0201/2204-372
Die fertigen Schals können gerne im Gemeindebüro zu den Bürozeiten abgegeben werden.
Eine-Welt-Laden St. Joseph
Zum 40-jährigen Jubiläums des Gepa Bio Organico Kaffees werden vom 05. bis zum 19. Juli alle 9 Produktvarianten im 
Weltladen St. Joseph mit 10% Rabatt angeboten. Bio Organico naturmild und der neue Bio Organico Blonde kann verkostet 
werden. Herzliche Einladung zum fairen Handeln! Ihr und Euer Weltladenteam

Herzliche Einladung zum Ehrenamtstag 2026 am 26. September 2026, 11.00 bis 18.00 Uhr an der Henrichshütte Hattingen
 – zu Ehren aller, die anpacken – mit viel Programm, Begegnung und guten Gesprächen

Anmeldung unter: bistum.ruhr/ehrenamtstag2026 oder per Telefon: Angelika Jahn, 0201 2204-566

Die Pfadfinder der Rover-Stufe 
veranstalten einen Flohmarkt.

Ort: Dahlhauser Straße 146
am Sonntag, 28.06.2026, 10 – 16 Uhr

Anmeldung zum Verkauf auch
über QR-Code

Der Politische Dienstag ist eine Veranstaltung, bei 
der über aktuelle politische Themen informiert und 
diskutiert wird. Die Treffen finden in der Regel statt 
an jedem letzten Dienstag im Monat um 18.30 Uhr 
im Bürgerladen Hörsterfeld, Mierendorffweg 9, 
45279 Essen.
Herzlich eingeladen wird zum nächsten Treffen am 
30.06.2026. Das Thema: Die Politik soll’s richten – 
Über Erwartungen und Eigenverantwortung

AKTUELLES
Kirchenchor Di., 30.06. 19.30 Uhr Probe 
Kolping (zu allen Veranstaltungen
sind Gäste herzlich willkommen)

Mo.,

Mo.,

29.06.

06.07.

19.00 Uhr

19.00 Uhr

„125 Jahre Freiwillige Feuerwehr Horst-Eiberg“,
Ref. Christian Schlich, Heimatgeschichtskreis Eiberg
Spieleabend

kfd – Frauenkreis Do., 02.07. 15.00 Uhr „Waldspaziergang“
Elefantenrunde Mi., 08.07. 19.00 Uhr Gemeindeheim
Eine-Welt-Laden sonntags 09.30 bis

12.00 Uhr
Kontakt: ewehorst@t-online.de
oder Tel.: 0174 9814844 / 0201 530302 

Herzliche Einladung ins Gemeindeheim zum offenen Kaffeetreff nach dem Gottesdienst
Gemeindebücherei sonntags nach der 10.00 Uhr-Messe in der Kirche

Wir gratulieren zum Geburtstag:

28.06. Klaus-Günter K. 85 J.
02.07. Heinz-Josef St. 85 J.
02.07. Hans-Hermann Z. 86 J.
02.07. Friedhelm B. 88 J.
05.07. Doris Z. 81 J.
05.07. Martin St. 87 J.
05.07. Theresia T. 87 J.
05.07. Maria S. 91 J.
06.07. Dieter W. 83 J.
06.07. Elisabeth Sch. 87 J.

Caritas-Sommersammlung vom 13.06. bis 04.07.2026
Nähere Informationen und Überweisungsträger liegen in der 
Kirche aus. 
Am 28.06.2026 nimmt die GemeindeCaritas nach der Hl. 
Messe vor dem Seitenausgang auch gerne Ihre Spende ent-
gegen.
Spendenkonto: Katholische Kirchengemeinde, Bank im 
Bistum Essen e. G., IBAN: DE82 3606 0295 0016 0860 10,
BIC: GENODED1BBE, Stichwort: Caritas St. Joseph Horst/Eiberg

Herzlichen Glückwunsch!
Bei seelsorgerischen Fragen:

Diakon Uwe Göritz 0176 66866467      Kaplan Daniel Tinten 0157 32095521 Pater Heinz Becker 0177 4807247

mailto:ewehorst@t-online.de

