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»Ohne Liebe ist das Leben
keinen Tag lang lebenswert”

so heillt es in einem Lied aus dem Musical ,,Die drei
Musketiere”. Die aktuelle Ausgabe der Aktuellen wirft
einen Blick auf Ehe und Partnerschaft, und bei
welchem Thema waére dieses Zitat besser
untergebracht als bei diesem.

Ohne Liebe, lieben und geliebt werden, geht es nicht,
ich glaube, das ist etwas, was wir schon als Kinder
sehr frih begreifen, aber im Laufe unseres Lebens
immer wieder neu lernen, neu erfahren, neu schen-
ken, aber auch neu geschenkt bekommen duirfen.
Dabei heiRen aber weder lieben bzw. geliebt werden
noch Ehe oder Partnerschaft eitel Sonnenschein. Um
es mit Hape Kerkeling zu sagen: ,Liebe ist Arbeit,
Arbeit, Arbeit!“. Dieser humoristisch gemeinte Satz
enthilt eine tiefe Wahrheit, heilt lieben doch immer
wieder auch die Zumutung des Anderen auszuhalten
und ihn oder sie so anzunehmen, wie er oder sie ist,
aber auch den Mut zu finden, sich selbst ganz
hinzugeben. Das gilt in der Beziehung zwischen
Menschen, in Familie, Ehe und Partnerschaft, das
heilt es aber auch in der Beziehung zu Gott. Er mutet
sich uns zu und ladt uns ein, sich ihm ganz zuzumuten
und so zu zeigen, wie wir wirklich sind und das ist
immer wieder aufs Neue: Arbeit, Arbeit, Arbeit!

Zum Schluss bleibt mir nur noch fiir die Zeit meines
Praktikums zu danken, allen einen schénen Monat
Mai und alles Gute fir die Zukunft zu wiinschen!

b Kevin Ftellmuth
Pastoralpraktikant in St. Marien vom 22.03. bis Ostern

Evangelium im Mai

Dritter Sonntag der Osterzeit Lesejahr C 1. Lesung: Apostelgeschichte 5,27b
-32.40b-412. Lesung: Offenbarung 5,11-14

Als Jesus Petrus beauftragt ,Weide meine Schafe”, da stehen nicht

sein Amt in der Kirche und die damit verbundene Funktion im Vordergrund;
sondern Petrus, der Erste der Apostel, wird am Ende des Evangeliums auf
seine personliche Beziehung, seine Liebe zu Jesus angesprochen. ,Liebst

du mich?“ Dreimal fragt Jesus Petrus. In jedem Amt und bei jeder Funktion
steht die Liebe im Vordergrund.

Vierter Sonntag der Osterzeit Lesejahr C 1. Lesung: Apostelgeschichte
13,14.43b-52 2. Lesung: Offenbarung 7,9.14b-17

Das Bild des Guten Hirten war das trostreiche Christusbild der frithen
christlichen Gemeinden, ein Urbild unserer Errettung. 120 Darstellungen
Christi als Hirte sind in den Katakomben erhalten. Das ist kein harmloses
Bild, keine Schiferidylle; hier wird Pastoral-Theologie ins Bild gesetzt und
ein Gegenbild gefunden - gegen die Angst, ein Ausdruck der Sehnsucht
nach Lebensrettung in einer bedrohlichen Welt, ein Bekenntnis zu dem,
der mich tragt, wenn alle anderen mich fallen lassen.

Flinfter Sonntag der Osterzeit Lesejahr C 1. Lesung: Apostelgeschichte
14,21b-27 2. Lesung: Offenbarung 21,1-5a

Seid lebendiger Ausdruck derGiite Gottes:

Giite in eurem Gesicht, Giite in euren Augen,
Giite in eurem Licheln, Giite in eurem

warmen GruB. Alle unsere Worte sind umsonst,
wenn sie nicht aus der Tiefe unseres

Herzens kommen. Lacheln erzeugt Lacheln,
genauso wie Liebe Liebe erzeugt.

Mutter Teresa

Sechster Sonntag der Osterzeit Lesejahr C 1. Lesung: Apostelgeschichte
15,1-2.22-29 2. Lesung: Offenbarung 21,10-14.22-23

Menschen bemiihen sich um Frieden —

immer wieder und an ganz vielen Orten. Und manchmal kénnen Konflikte
beendet werden, findet Vers6hnung statt. Wenn so etwas geschieht, ist
der Heilige Geist am Werk. Denn fiir den Frieden, den Jesus den Men-
Menschen schen im Evangelium verspricht, braucht es Dreierlei: Zwei
Menschen, die trotz allen Unfriedens sich dem Geist des Friedens 6ffnen
und diesen Geist, der aus dem Wollen der Menschen den Frieden schaffen
kann. Ohne den Geist Jesu bleiben alle Friedensbemiihungen

unvollendet.
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Kirchlich heiraten — Warum?

KIRCHLICH HEIRATEN
WARUM?

... WEIL SIE IHRE LIEBE VOR GOTTES ANGESICHT dass Gott Weggefahrte ihres Lebens ist, dass

STELLEN WOLLEN Gott sie nicht alleine I&sst und ihnen auch in

¥ Vor Gottes Angesicht nehme ich Dich an als schwierigen Zeiten, Unsicherheiten und Durst-
meine Frau, als meinen Mann ...“ ein feierlicher strecken nahe ist. Gott geht mit Ihnen.

und bewegender Moment. Der entscheidende

Satz bei der kirchlichen Traufeier. Das Ver-

sprechen, das ein Leben lang halten soll ... mit ... WEIL SIE IHREN (SPATEREN) KINDERN

Gottes Hilfe. EINE HEIMAT GEBEN WOLLEN

¥ Auch Sie sind in eine Gemeinschaft hinein-
geboren. Vielleicht planen Sie, Ihren Kindern
eines Tages diese Heimat und Geborgenheit
zu ermoglichen und wollen mit der kirchlichen

Der Bund fiirs Leben
Kirchlich heiraten

Sie wollen kirchlich heiraten, um Gottes Segen bitten und ihrem Partner das Ja-Wort schenken. In Kursen zur Ehe-

vorbereitung werden Fragen beantwortet: Die eigene Glaubensgeschichte, der Weg in der Kirche, Gott in der
... WEIL EINE KIRCHLICHE TRAUUNG

BESONDERS FEIERLICH IST
¥ Mit der kirchlichen Hochzeit werden eine be- Trauung einen ersten Schritt dazu tun.
sonders festliche Stimmung, Atmosphare und
Feier verbunden. Und das ist gut so. Die kirch-

Mitte und den eigenen Glauben im Alltag leben. AuBerdem geben wir Antworten zur Gestaltung der Feier der

Trauung und geben Informationen dariiber, was die katholische Kirche meint, wenn Sie vom "Sakrament der Ehe"

Sie sind auf dem Weg, kirchlich zu heiraten. Viele Uberlegungen liegen auf diesem Weg. Es muss viel geplant und

organisiert werden: Hohepunkt des Tages wird die kirchliche Trauung sein. liche Trauung hat eine eigene Bedeutung: Zwei ... WEIL SIE DEN SEGEN FUR IHRE EHE
Menschen schlieRen im Ehesakrament einen ERBITTEN WOLLEN
Bund firs Leben. Dieser Bund und gegenseiti- ¥ ,Benedicere” heillt ,gut zusagen, zusprechen”.

Die Website www.kirchlich-heiraten.de , greift Themen rund um die kirchliche Trauung auf, gibt Hinweise fir die
Vorbereitungen und méchte Sie einladen, die Liturgie mitzugestalten, damit die kirchliche Trauung zur Feier lhres
Lebensbundes wird. Hier ist der Link zum Themen-Heft:https://www.bistum-muenster.de/fileadmin/user_upload/
Website/Downloads/Aktuelles/Publikationen/Unsere-Seelsorge/2019/2019-07-22-UnsereSeelsorge-
Ehepastoral.pdf

Ansprechpartnerinnen im Pfarrbiiro

Sonja Krzefski Sabine Nochowitz

Pfarrbiiro St. Marien : 04221—5866670

ge Zusage mussen gefeiert werden, mit einer
feierlichen Trauung.

... WEIL ,,ICH MIT DIR MEIN LEBEN

TEILEN WILL”

¥ In der kirchlichen Trauung sagen Sie Ihrem
Partner/Ihrer Partnerin zu, dass Sie ein Leben
lang verlasslich an seiner/ihrer Seite stehen

werden und ,in guten und in bosen Tagen” das

Leben teilen wollen. Sie machen sich mitein-
ander auf den Weg und geben Ihrer Hoffnung
auf Verbindlichkeit und Treue ein verlassliches
Zeichen.

... WEIL SIE DARAUF VERTRAUEN,

DASS GOTT MIT IHNEN GEHT

¥ Sie sind nicht allein. Gott ist der Dritte im Bun-
de lhrer Beziehung. Christen vertrauen darauf,

Die Sehnsucht und die Hoffnung, dass die Ehe
gelingt, sind tief verwurzelte menschliche Wiin-
sche. Es tut einfach gut, wenn man ermutigt
wird und weiB, dass man nicht alleine ist. Gott
begleitet Sie.

Die andere Tiir des Herzens éffnen

Je inniger und tiefer die Liebe ist,
desto mehr erfordert sie die Ach-
tung der Freiheit und die Féhigkeit
zu warten, dass der andere die
Tiir seines Herzens 6ffnet.

Amoris laetitia 99

Alle Zitate sind aus: Amoris Laetitia
Nachsynodales Schreiben, Papst Franziskus,
Marz 2016



http://www.kirchlich-heiraten.de/
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Buchtipp des
Monats

Von Gabriele Claallen =
Kath. Biicherei
St. Christophorus

Alena Schroder: ,,Junge Frau, am
Fenster stehend, Abendlicht, blaues
Kleid“, Miinchen, dtv 2022
Alena Schréder: ,,Bei euch ist es
immer so unheimlich still”,
Minchen, dtv 2024
Vier Seiten unseres Kalenders 2025
haben wir in unserer Biicherei be-
reits umgeschlagen. DraufRen wird
es endlich warmer und die Sonne
lockt uns schon zum Lesen auf die
Terrasse. Es wird Zeit, sich auf den
Lesefrihling und evtl. auch auf den
Urlaub vorzubereiten. Daflir haben
wir die geeigneten Blicher. Sehr
empfehlenswert sind die beiden
Familienromane von Alena
Schroder: Thr Debutroman war
,Junge Frau, am Fenster stehend,
Abendlicht, blaues Kleid“.
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Einmal in der Woche besuchte
Hannah ihre GroBmutter Evelyn in
einer Berliner Seniorenresidenz.
Eigentlich wollte ihre Oma nur ihre
Ruhe haben und bald sterben. Sie
nahm auch an keinen Aktionen
und Zerstreuungsangeboten des
Seniorenheims teil. Trotzdem
sollte Hannah ihr jedes Mal Vita-
minbonbons und lebensverlan-
gernde Pillen aus der Apotheke
mitbringen.Natirlich gab sie auch
nicht zu, dass sie sich tiber den
Besuch ihrer Enkelin freute und
lange von ihrem Besuch zehrte.
Bei einem ihrer Besuche entdeckte
Hannah einen Brief mit auslandi-
schen Briefmarken und einem
Poststempel mit hebrdischen

Schriftzeichen — ein Brief aus Israel.

Erstaunt nahm Hannah ihn in die
Hand und fragte nach. Aber ihre
Oma war nicht bereit, ihr dartiber
Auskunft zu geben. Das ware alles
alter Kram und damit wollte sie
nichts mehr zu tun haben.
Kurzentschlossen nahm Hannah
den Brief an sich und 6ffnete ihn
schon im Fahrstuhl. Ist ihre GroR-
mutter wirklich die Erbin eines in

DIES UND DAS

der NS-Zeit geraubten und verschol-
lenen Kunstvermogens? Eine israeli-
sche Anwaltskanzlei in Tel Aviv bot
Mrs. Evelyn Borowski ihre Dienste
in einer Restitutionssache an. Sie
seien bei Recherchen zu enteigne-
ten judischen Kunsthandlern in
Berlin auf einen Herrn Goldmann
gestoRen. Da Hannah ihrer GroR-
mutter nichts entlocken konnte,
entschloss sie sich, ihre Doktorar-
beit ruhen zu lassen und sich auf die
Suche nach der Wahrheit Gber ihre
Familie zu machen.

Auch der zweite Roman von Alena
Schroder ,,Bei euch ist es immer so
unheimlich still“ ist sehr bewegend
und kurzweilig geschrieben. Es ist in
dem Sinne keine Fortsetzung,
sondern es geht einige Jahre zuriick
und beleuchtet das Leben von Han-
nahs GroBmutter, Evelyn Borowski,
und ihrer Tochter Sylvia, Hannahs
Mutter, die frih verstorben ist.
Beide sind irgendwie nicht glicklich
und leiden unter den Erwartungen,
die an sie von der Gesellschaft
gestellt werden. Evelyn Borowski
hatte Medizin studiert, als Arztin im
Krankenhaus gearbeitet und musste

zu Hause bleiben, als ihre Tochter
Sylvia geboren wurde. Fiir die dama-
lige Zeit selbstverstandlich, aber fir
Evelyn unertraglich. Sie vermisste
ihren Beruf als Arztin und fiihlte sich
in der stiddeutschen Kleinstadt
Uberhaupt nicht wohl. Ihre Tochter
Sylvia spirte das naturlich und
verlieR ihr Elternhaus so bald wie
moglich und fliichtete nach Berlin.
Erst als auch sie ihre kleine Tochter
Hannah bekam und nicht mehr
weiterwusste, kehrte sie in ihr El-
ternhaus und zu ihrer schroffen
Mutter zuriick. Schaffen es die bei-
den Frauen, miteinander auszukom-
men und das einzureillen, was zwi-
schen ihnen steht? Alena Schroder
hat diese Familiengeschichte mit
klarer Sprache und sehr unterhalt-
sam geschrieben. Sie spannt einen
Bogen von der Nachkriegszeit bis
zur Wende, Uber vier Generationen
und vier beeindruckende Frauen.
Eindringlich beschreibt sie, wie
Frauen und Mditter in ihrer jeweili-
gen Zeit um ihr individuelles Glick
kdmpfen und unter den gesell-
schaftlichen Erwartungen leiden.
Kénnen Miitter und Tochter dariiber
sprechen, was zwischen ihnen in
den vergangenen Jahren passiert ist
und Verstandnis fureinander
aufbringen?

w
:fﬂl“ﬁiﬁ
& N J
jetzt
such e
; =4
bei ING_ST MARIEN wm

Aktuell

Himmelfahrt:
Okumenischer Gottes-
dienst in Lemwerder-
Ochtum

Lemwerder; Ortsteil Ochtum, in der
Nahe der Abzweigung zum Ochtum
Sperrwerk; Parkplatze fir Fahrrader
auf dem Hof, fiir Autos entlang der
Auffahrt zum Hof, Delmenhorster
Str. 2a, gegentiiber der HafenstraRe).
Musikalisch wird der Gottesdienst
wie immer von zahlreichen Blasern
gestaltet. Im Anschluss gibt es Ku-
chen, Kaffee und andere Getranke
fir alle, die sich auf den Weg ma-
chen. Herzlich willkommen! Jochen
Dallas, Lemwerder

Wie in jedem Jahr laden evangeli-
sche und katholische Kirchenge-
meinden aus der ganzen Region
am Himmelfahrtstag, 29. Mai
2025, um 15 Uhr zu einem gro-
Ben 6kumenischen Gottesdienst
auf dem Bauernhof ein. Gastge-
berin ist die Ev.-luth. Kirchenge-
meinde Altenesch, auf dem Hof
der Familie Meyer.

(Delmenhorster Str. 2 in 27809 {Foto vom Hof: Jochen Dallas)

-
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Vorbereitungswochenende fiir das Sommerzeltlager:
Ein starkes Team und ein vielfiltiges Programm

Riickblich auf die Familienfreizeit 2025 in Graal-Miiritz ,Wasser marsch*

Vom 21. bis 23. Marz traf sich das
Team des St. Christophorus
Zeltlagers fir das alljahrliche
Vorbereitungswochenende, um
sich kennenzulernen, Ideen zu
sammeln und die gemeinsame
Zeit im Sommer vorzubereiten.

In einer Mischung aus intensiver
Planung, kreativen Einfdllen und
spannenden Diskussionen ent-
stand ein abwechslungsreiches
Programm, das fir jede und jeden
etwas bereithalt.

Auch die Essensplanung war ein
wichtiger Punkt. Gemeinsam
wurde Uberlegt, welche Mahlzei-
ten an welchen Tagen gekocht
werden, um eine ausgewogene
und abwechslungsreiche
Verpflegung sicherzustellen.

Ein besonderer Schwerpunkt lag
auf der Fortbildung zum Thema
inklusive Jugendarbeit. Wir haben
uns intensiv damit auseinanderge-
setzt, wie wir das Zeltlager zu
einem Ort machen kénnen, an
dem sich alle Kinder und

Jugendlichen willkommen und
wohl fihlen — unabhéngig von
ihren individuellen Bedurfnissen
und Hintergriinden.

Mit vielen neuen Ideen, einer ge-
starkten Gemeinschaft und groRer
Vorfreude blicken wir dem
Sommer entgegen — das Zeltlager
kann kommen!

Kinder und Jugendliche im Alter
von 9 bis 15 Jahren kénnen sich bis
zum 17. Mai fiir das Zeltlager an-
melden.

Die Anmeldungen sind auf der
Website der Kirchengemeinde un-
ter folgendem Link zu finden:
www.st-marien-delmenhorst.de/
gruppen/jugendarbeit.

BLUMEN

REINERS

Disternortstrape 79
27755 Delmenhorst
Tel.: 04221-60153
www.blumen-reiners.de

EIFE FLEUROP

Dio Wolt braucht Blumon

W ¥ e e

Uns wurden 5 Tage an der Ost-
see bei strahlendem Sonnen-
schein geschenkt und viele Spa-
zierwege fuhrten uns immer
wieder ans Meer. Was liegt da
naher, auch unser Thema
passend dazu zu wahlen:
,Wasser marsch!” In unseren
Morgenandachten und vor-
mittags beschaftigten wir uns
mit verschiedenen Bibelstellen,
die alle etwas mit dem Wasser
zu tun hatten: Wir malten
unseren Lebensbaum, der am
Wasser gepflanzt ist, lieRen
Noah mit Familie und Tieren in
die Arche einsteigen, und
suchten in angeregten
Gesprachen nach dem
»lebendigen Wasser”.

Die Kinderbetreuung und das
abwechslungsreiche Abendpro-
gramm wurde von unserem
Gruppenleiter-Team durchge-
fuhrt, wofir alle Eltern sehr
dankbar waren. Viele nette
Gesprache und Gelegenheiten
zum gemeinsamen Lachen
hatten die 54 Teilnehmer/innen
im Alter von 1 — 80 Jahren. Eine
kostbare Zeit fur Jung und Alt!
Marianne Etrich

Die nachste Fami-

lienfreizeit ist bereits

geplant:
23.3.-28.3. 2026
auf der Jugendburg
Gemen in
Borken
Anmeldungen nach
den Sommerferien

Leiter der Freizeit:
Pastoralreferentin
Marianne Etrich und
Pfarrer Guido Wachtel

FASTENAi¢HioN
AUF DIE WORDE. FERTIG.LOS]

Unter diesem Motto fand der
Gottesdienst am 06. April 2025 in
St. Hedwig statt — zu diesem hatte
der Eine-Welt-Kreis eingeladen.
Annette Lenz betonte in ihrer An-
sprach die ,,Wiirde des Menschen“
— als Wertschatzung der Person,
unabhéngig von Geschlecht, Her-
kunft. Beim anschlieBenden Fas-

tenessen mit 29 Teilnehmern
konnte dem Misereor Hilfsprojekt
fiir Sri Lanka 250 Euro iiberwiesen
werden

Allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern sei von Herzen gedankt.
Ppr. Norbent Lach
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OLDENBURG

MAJ MIESIACEM MARYJNYM!

Nabozenistwa majowe — historia i znaczenie
Nabozenstwa majowe s3 jedng z najpiekniejszych
tradycji religiinych ~ w  Kosciele  katolickim,
poswieconych szczegdlnej czci Matki Bozej. Maj, jako
miesigc maryjny, od wiekéw stanowi czas wzmozone;j
modlitwy, $piewu litanii oraz refleksji nad rolg Maryi w
zyciu wiernych. Skad jednak wzieta sie ta piekna forma
poboznosci?

Poczatki nabozenstw majowych

Tradycja modlitw majowych ma swoje korzenie juz w
Sredniowieczu.

Rozwéj nabozenstw w Polsce

W Polsce nabozeristwa majowe pojawity sie na
przetomie XVII i XIX wieku, zyskujgc ogromna
popularnos¢ wsréd wiernych. Szczegdlnie rozwinety
sie w XIX wieku, gdy w wielu parafiach zaczeto
organizowac je regularnie w kosciotach, kaplicach, a
takze przy kapliczkach i przydroznych figurach Matki
Bozej. Ich gtdwng czescig stata sie Litania Loretanska,
Spiewana na cze$¢ Maryi, oraz piesni maryjne, takie jak
,Chwalcie tgki umajone” czy ,,Po gérach, dolinach”.
Znaczenie nabozenstw majowych

Nabozenstwa majowe odgrywajg ogromna role w
duchowosci katolickiej. Przede wszystkim pomagaja
wiernym pogtebiaé swoja relacje z Matka Bozg, ktéra
jest wzorem wiary, pokory i oddania Bogu. Ponadto, s3
one okazjg do rodzinnej i wspdlnotowej modlitwy, co
wzmacnia wiezi spoteczne i parafialne.

Majowe spotkania modlitewne to takie piekna
tradycja ludowa, zwtaszcza w polskich wsiach, gdzie
przydrozne kapliczki stajg sie miejscami wspdlnego
Spiewu i rozwazan. Dla wielu oséb jest to czas

MSZE SW. W TYGODNIU

OLDENBURG  wtorek i pigtek | 18:00 | St. Michael
DELMENHORST $roda | 17:00 | St. Marien
CLOPPENBURG czwartek | 18:00 | St. Bernhard
EDEWECHT I. srodam-ca | 19:30 | St. Winzenz
Edewecht modiitwa rézaricowa w kazdg srode o 1900,

POLNISCHE KATHOLISCHE MISSION

BIURO PARAFIALNE | PFARRBURO

WTOREK (DI.) 18:00-13:00 | KLINGENBERGSTR. 20B
SRODA (M1.) |14:00 - 17:30 26133 OLDENBURG
PIATEK (FR.) | 8:00 - 13:00 TEL. 0441-3401978
114:00 - 17:00 INFO@PHK-OL.DE

szczegblnego skupienia i refleksji nad zyciem oraz
okazja do powierzenia Maryi swoich trosk i radosci.
Podsumowanie

Nabozerstwa majowe to nie tylko piekna tradycja, ale
takze wazny element duchowosci katolickiej. Ich
historia siega setek lat, a ich przestanie pozostaje
aktualne do dzis. To wyjatkowy czas, w ktérym wierni
na catym swiecie oddaja cze$¢ Matce Bozej, proszac ja
o wstawiennictwo i opieke.

Przypominamy!
Pierwsze w tym roku
Nabozenstwo Fatimskie
juz we wtorek 13. maja
w Oldenburgu,

godz. 19.00, kosciot St.
Michael.

Serdecznie zapraszamy!

Der Mai ist im katholischen Kirchenjahr der Monat der
Jungfrau Maria. In dieser Zeit widmen Glédubige ihr
besondere Gebete und Maiandachten, um |hre
Verehrung und Dankbarkeit auszudriicken.

In unserer Mission findet von Mai bis Oktober an jedem
13. Tag des Monats um 19:00 Uhr in St. Michael in
Oldenburg eine Fatima — Andacht statt. Alle sind
herzlich eingeladen.

MSZE SW. NIEDZIELNE

OLDENBURG | SOBOTA | 17:30 | St. Michael
DELMENHORST | 9:30 | Allerheiligen
CLOPPENBURG | 10:30 | St. Bernhard
OLDENBURG | 11:30 | St. Michael
VECHTA | 14:30 | Maria Frieden
WILHELMSHAVEN | 14:30 | St. Marien

W lIL. SOBOTE, MIESIACA

BAD ZWISCHENAHN | 16:00 | St. Marien
WIIL MIESIACA

NORDENHAM | 17:00 | St. Willehad

B

Herzlichen Glickwunsch zur Erstkommunion

So. 18. Mai 11 Uhr
St. Hedwig

Emilia Basaniak
Michelle Diterle
Jette Mila Hartmann
Benjamin Springer
Lias Wehkamp

So. 11. Mai 11 Uhr
St. Bernhard

Ben Louis Buckenberger
Hanna Daniel

Lucia Hegel Hernandez
Luna Jakubczyk

Liam Maximilian Schiller
Mila Sommer

Paulina Zang

So. 18. Mai 9 Uhr

St. Marien

Jana Aboujahjah
Sofia Blum

Lukas Gabriel Can
Santiago Melke Demir
Jolina Marie Dittmar
Kevin Formela
Emma Gawlista
Raisa Giedrojc
Annie Lea Habedank
Isabella Hajduk
Alyssa Iwko

Noah Kolka
Alexandra Kunz
Liam Lohmdiller
Amanda Okienko
Julian Linus Platek
Marlene Ressin
Kseniya Sauko
Viktoria Sauko
Paula Amalia Silber
Ilia Taugan

So. 18. Mai 11 Uhr
St. Marien

Amaya Campbell Gonzalez
Emily Cullmann

Aron Cynbal

Liam Dziemba

Ariana Eckert

Leandro Milan Franzmaier
Jette Paula Geisler

Emmy Lou Gessler

Linda Isabella Gessler
Alana Naveen Getzlaff
Liana Heck

Jessica Maria Henke

Emy Hepner

Sarah Marie Hilbig

Linus HirneiR

Alexander Zygmunt Jaguszewski

Paul Jakubowsky
Max-Kaspers Kiedrowski
Estelle Koletzek
Isabella Konkol

Artem Kushmarak
Emilio Mandurino
Samuel Jan Matuschek
Layla Mielcarek

Franz Ntomthe Tiako
Elisa Ozel

Ellena Ozel

Matheo Leon Procek
Bela Fiete Rusnak
Polina Scheremetjew
Thalia Torres Martinez
Liam Walker

Maria Anna Wojtynek
Greta Wiilfert

So. 25. Mai 9 Uhr
St. Christophorus

Til Diichting

Isabell Eckert

Paul Liam Guddas
Merle Gutowski
Tobias Gwizdowski
Hannah Sophie Lange
Arthur James Philipp Lockey
Maria Meinczinger
Bryan Rodewyk

Lucie Schwarting
Lana Skapurevic

Mia Withrdemann

So. 25. Mai 11 Uhr
St. Christophorus

Mina Elisa Budweg
Franziska Maria Dasenbrock
Emilia Olga Ebert
Leander Jonathan Gohrs
Magdalena Grocholewska
Hugo Hartmann

John Rick Heimlich

Chiara Elina Hoormann
Kyara Jankowski

Adrian Klossek

Milla Kluge

Kiano Krause

Fiona Krimmert

Elias Novik

Angela Panh

Emely Romas

Amelie Silberborth
Benedikt von Poblotzki
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Gottesdienste im Mai 2025

Donnerstag, 1.05. Tag der Arbeit

Dienstag, 6.05.

Sonntag, 11.05. 4. Sonntag der Osterzeit

09:00 Uhr [ HI. Messe NL fiir St. Michael
verst. Angela Murche-
Kikut

09:30 Uhr [ HI. Messe (poln.) | Allerheiligen

09:30 Uhr [ HI. Messe TM St. Christophorus

10:00 Uhr| Hochamt W/8 St. Marien

11:00 Uhr | Erstkommunionfeier| St. Bernhard
NL

11:15 Uhr | HI. Messe mit Calyp-| Allerheiligen
so-Chor TM

18:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien

Montag, 12.05.

08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Christophorus

18:00 Uhr [ Rosenkranz St. Christophorus
Dienstag, 13.05.

08:30 Uhr [ HI. Messe SM Allerheiligen

08:30 Uhr [ HI. Messe NL fiir St. Hedwig

verst. Eltern Peikert,
Leb. ..u. Verst. Fam.
Mller und Drutsch-
mann

Samstag, 17.05.
11:00 Uhr| Gottesdienst fiir St. Christophorus
kleine Leute TK
16:00 Uhr| Beichtgelegenheit | St. Marien
W/8
16:00 Uhr| HI. Messe SM Hildegard-Stift
16:00 Uhr| HI. Messe NL Kapelle Ellerbake
17:00 Uhr| HI. Messe W/8 fir | St. Marien
verst. R. Hallmann
17:00 Uhr| HI. Messe NL Sechs- | St. Hedwig
wochenamt fir verst.
Rolf Bergers, fiir verst.
Fam. Krause, verst.
Josef Krieger
18:00 Uhr| Vorabendmesse TM | St. Christophorus
Sonntag, 18.05. 5. Sonntag der Osterzeit
09:00 Uhr | Erstkommunion St. Marien
W/8, ME
09:30 Uhr | HI. Messe (poIn.) [ Allerheiligen
09:30 Uhr | HI. Messe TM St. Christophorus
11:00 Uhr | Erstkommunion St. Marien
W/8, ME
11:00 Uhr | Erstkommunionfeier| St. Hedwig
NL
11:15 Uhr| HI. Messe TM Allerheiligen
18:30 Uhr| HI. Messe W/8 St. Marien

Montag, 19.05.

09:15 Uhr | Wortgottesdienst | Hildegard-Stift
12:00 Uhr| HI. Messe TM St. Marien
15:00 Uhr [ Rosenkranz St. Marien
18:00 Uhr | Maiandacht Marienkapelle

08:30 Uhr

HI. Messe TM

St. Christophorus

Mittwoch, 14.05.

09:00 Uhr

Dankgottesdienst
der Kokis W/8, ME

St. Marien

09:00 Uhr

Dankmesse der Ko-
kis St.H. + St.B. NL

St. Hedwig

18:00 Uhr| Rosenkranz St. Christophorus
Dienstag, 20.05. Sel. Josefa Stenmanns

08:30 Uhr | HI. Messe W/3 Allerheiligen

08:30 Uhr | HI. Messe NL fiir St. Hedwig

verst. Johanna Peikert,
geb. Miller

08:30 Uhr[ HI. Messe TM St. Marien 08:30 Uhr| HI. Messe SM Allerheiligen
08:30 Uhr | HI. Messe NL fiir | St. Hedwig 08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Hedwig
verst. Maria Miiler u. 09:15 Uhr | Wortgottesdienst | Hildegard-Stift
verst. Elisabeth Galts,
geb. Miiller 12:00 Uhr | HI. Messe "Mittags | St. Marien
09:15 Uhr [ HI. Messe W/8 Hildegard-Stift mit Gott" W/8
18:30 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus 15:00 Uhr| Rosenkranz St. Marien
19:00 Uhr [ Anbetung St. Christophorus 18:00 Uhr| Maiandacht Marienkapelle
19:30 Uhr [ HI. Messe SM fiir St. Christophorus SITEER, TU0E
verst. Maria und 09:00 Uhr | HI. Messe NL St. Bernhard
Wilhelm Miller
- - 09:30 Uhr | Wortgottesdienst mit| St. Marien
Freitag, 2.05. Herz-Jesu-Freitag der Wihelm Niermann
08:30 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Marien Schule SCG
08:30 Uhr [ HI. Messe T™M St. Christophorus 15:00 Uhr [ HI. Messe TM St. Christophorus
10:00 Uhr | Wortgottesdienst C. | am Fuchsberg 17:00 Uhr [ HI. Messe (pol) St. Marien
Legowski 17.30 Uhr| Wortgottesdienst Gemeindehaus St. Marien
Samstag, 3.05. HI. Philippus und HI. Jakobus, Apostel fiir Frauen SCG
16:00 Uhr | Beichtgelegenheit | St. Marien Donnerstag, 8.05.
W/8 - -
16:00 Unr | HI. Messe TV Hildegard-Stit 08:30 Uhr :: xesse Wi | St Marien
: . , hl. . i
17:00 Unr | HI. Messe W/8 fur | St. Marien 08:30 Unr HI. Messe, ansc " St. Hedwig
Leb. und Verst. Fam. Donnerstagskreis
Hubert Godecke, im 09:15 Uhr | HI. Messe SM Hildegard-Stift
bes. Anliegend -
1700 Uhr | HI. Messe NL St. Hedwig 18:30 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus
18:00 Unr | Huder Charchen | St. Bemhard 19:00 Uhr | Anbetung St. Christophorus
18:00 Uhr| Vorabendmesse TM | St. Christophorus 19:30 Uhr| HI. Messe TM St. Christophorus
Sonntag, 4.05. 3. Sonntag der Osterzeit Freitag, 9.05.
09:30 Unr [ HI. Messe (poln.) | Allerheiligen 08:30 Ubr| HI. Messe W/8 St. Marien
09:30 Uhr | HI. Messe TMfar | St. Christophorus 08:30 Uhr| HI. Messe TM St. Christophorus
verst. Elisabeth und Samstag, 10.05.
Walter Katzer - - -
10:00 Uhr [ Familiengottesdienst | St. Marien 16:00 Unr | Beichtgelegenheit WS St. Marien
W/8 16:00 Uhr | HI. Messe TM Hildegard-Stift
11:00 Uhr| HI. Messe NL St. Bemhard 17:00 Uhr | HI. Messe mit Schul-| St. Marien
11:15 Uhr | Tauffeier W/8 St. Marien czor\?vi/ggen & Kir-
hswo-
1115 Unr | HI. Messe TN Allerheiligen ghe W5 Sechowe.
13:30 Uhr [ HI. Messe (arabisch)| Allerheiligen ria Hegel, fiir Verst.
- - Fam.Hallmann
18:00 Uhr | Orgelkonzert mit St. Christophorus -
Hans-Dieter Renken 17:00 Uhr [ HI. Messe NL St. Hedwig
18:30 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Marien 18:00 Uhr | Vorabendmesse TM | St. Christophorus
Montag, 5.05. 3.05. St. Christophorus:verst. Maria u. Paul Hanschke, verst. Christof
08:30 Uhr | HI. Messe NL St. Christophorus Stasch, Josef, Viktoria und Christine Reitor, Martha und Josef Stasch,
18:00 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus verst.Maria Baginski, Jutta Naumann, Eltern Stein, Gediga, verst.Paul

Chrzaszcz, Eltern und Geschw. Stein, Chrzaszcz
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09:15 Uhr | Wortgottesdienst | Hildegard-Stift
12:00 Uhr | HI. Messe TM fiir St. Marien
Leb. und Verst. Fam.
Hubert Godecke
15:00 Uhr | Rosenkranz St. Marien
18:00 Uhr| Maiandacht Marienkapelle

09:00 Uhr [ HI. Messe, anschl. | St. Bernhard
Mittwochskreis NL

15:00 Uhr | HI. Messe SM St. Christophorus

17:00 Uhr [ HI. Messe (pol) St. Marien
Donnerstag, 15.05.

08:30 Uhr [ HI. Messe TM St. Marien

08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Hedwig

09:15 Uhr [ HI. Messe SM Hildegard-Stift

18:30 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus

19:00 Uhr | Anbetung St. Christophorus

19:30 Uhr | HI. Messe NL St. Christophorus
Freitag, 16.05.

08:30 Uhr [ HI. Messe TM St. Marien

08:30 Uhr [ HI. Messe SM St. Christophorus

13




Gottesdienste im MAI 2025

Mittwoch, 21.05.

Montag, 26.05.

09:00 Uhr | HI. Messe NI.- St. Berﬁhard 08:30 Uhr | Dankmesse der Kokis TM( St. Christophorus -Viktoria Jakobi und Eugen Klassen MenSChen = Wl':"-dig = pﬂegen
10:30 Uhr | Wortgottesdienst zur Schép- | St. Christophorus 18:00 Uhr| Rosenkranz St. Christophorus
fung Overbergschule TK Dienstad. 27.05
15:00 Uhr| HI. Messe TM St. Christophorus S o’ .
- 08:30 Uhr [ HI. Messe TM Allerheiligen .
17:00 Uhr | HI. Messe (pol) St. Marien -
08:30 Uhr | HI. Messe NL St. Hedwig 5 n M M E n
Donnerstag, 22.05. i . m L AE{E B
0830 Unr T HI Messe TV St Marien 09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hlldega.rd-Stl 4 i
5530 Ui Fi Messs T St Fedwig 12:00 Uhr| HI. Messe W/8 St. Marien 5 T ! M A B i E N
- - 15:00 Uhr| Rosenkranz St. Marien b
09:15 Uhr | HI. Messe Hildegard-Stift _ ! Jetzt anmelden!
18:30 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus .18'00 Uhr| Maiandacht Marienkapelle . d
19:00 Uhr | Anbetung St Christophorus LT A s
19:30 Unr | HI. Messe W/8 St Christophorus ?9'00 U:r :: zesse NII\_/I St B:rf’ha“;
Freftag, 23.05. 5:00 Uhr| HI. Messe S| St.C n.stop orus
08:30 Unr] HI. Messe W/8 St. Marien 17:00 Unr] H. Messe (f’°!) : St. Marien
08:30 Unr | HI. Messe TM St. Christophorus DSICHE R AN ST s
Samsiag, 24.05 09:30 Uhr [ Hochamt NL St. Christophorus
700 LJhr' Hl' Vesse NL Hiaus am Wald 10:00 Uhr| Hochamt TM St. Marien Wir freuen uns auf Pflegekréfte, die einen sicheren und gut
16:00 Uhr | Beichtgelegenheit St. Marien 1??2 E:r :: zesse \lilvlfg iltl H:dl:/'wg bezahlt(:-; .::bhsuche{n. mit der.n H::lrz"am ct:.echten Fleck.
16:00 Unr| HI. Messe TN Hildegard-Stit T Tesse ermergen . et anyuton oder oine Maf schicken:
- - 15:00 Uhr | 6kumenischen Gottes- | Hof Meyer, Lemwerder
17:00 Uhr | HI. Messe mltqestaltet von St. Marien dienst W/8 - aumann@caritas-delmenhorst.de 04221 9834 90
der Chorgemelnachat Lieth 79:00 Unr| Anbetung faltausll | St Chistophorus —esucestind 08 st noch lange nicht Schiussit!

frauen/ Recklinghausen W/8

Das Heilige Sakrament der Ehe spenden sich :

fiir verst. Hans Merkel, Verst. der
Familie Keilbach

Freitag, 30.05.

Im Rahmen des Abschiedsjahres von der Kirche Allerheiligen méchten wir zu
einem Gottesdienst im ,Grinen" mit anschiieflendem Belsamensein am

08:30 Uhr | HI. Messe W/8
08:30 Uhr | HI. Messe TM

St. Marien
St. Christophorus

01.06.2025 um 11:15Uhr auf dem Fanziskushof in Schiutter einladen.
Musikalisch wird der Gottesdienst von dem Blaserkrels Hasbergen gestaltet

Hildegard-Stift

17:00 Uhr| HI. Messe NL fiir Leb. u. Verst. [ St. Hedwig
Fam. Miller und Drutschmann

Der Gottesdienst in der Allerheiligenkirche entfalit
Flr Personen, die keine Moglichkeit haben eigenstandig nach Schiutter zu

18:00 Uhr| Vorabendmesse TM St. Christophorus

Samstag, 31.05.

- - kommen, wird ab 10:45 Uhr ein Fahrdienst von Allerheiligen zum Franziskushof
19:30 Uhr Kon.zert mit Vok.alensemble St. Marien 16:00 Uhr| Beichtgelegenheit TM | St. Marien eingerichtet
Marien & orgamSt Eeuwe 16:00 Uhr | HI. M W/8 Hild d-Stift Eine besondere Einladung geht an ALLE, die in der Kirche Allerheilligen ihre
Zijlstra : r{nl. Messe lidegard-ot ERSTE KOMMUNION erhalten haben Beso n d ere Ei n Iad un 1
Sonntag, 25.05. ROgateSOnntag 6. Sonntag der Osterzeit 17:00 Uhr| HI. Messe TM St. Marien Wir blicken auf eine lange Verbundenheit mit dem Franziskushof zuriick g e
09:00 Uhr] Erstkommunionfeier TM | St. Christophorus 17:00 Unr | HI. Messe NL St. Hedwig b iy kgt il st R Diese Einladung richtet sich

Lasst uns gemeinsam noch einmal Zeit auf
dem Franziskushof verbringen

18:00 Uhr| Vorabendmesse
Pfr Steffen

09:00 Uhr | HI. Messe NL fiir verst. Angela | St. Michael
Murche-Kikut

09:30 Uhr | HI. Messe (poln.) Allerheiligen Liturgieplan — Abkiirzungen:

10:00 Uhr| Hochamt mit dem Vokalen- | St. Marien W/8 Pfarrer Guido Wachtel
semble W/8 NL  Pfarrer Norbert Lach

St. Christophorus besonders an die Personen, die in
der Allerheiligen—Kirche ihre
1.Hl. Kommunion empfangen

haben!

Der Gemeindeausschuss Allerheiligen

Um eine Geldspende fir Grillwurst
und Getranke wird gebeten

11:00 Uhr | HI. Messe NL St. Bernhard TM  Pfarrer Thomas Mappilaparambil - ) -
.. . el Regen bleiben wir zum Gottdienst in
11:00 Uhr | Erstkommunionfeier TM St. Christophorus SM  Pater Sajive Varghese Maliakal Allerheiligen
11:15 Unr| HI. Messe WoGo? Allerheiigen SEE saaie CorlE s
ME  Marianne Etrich
18:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien TK  Thomas Krause
14 SK  Silvia Kramer Kurzfristige Anderungen sind méglich! 15




Maimorgen

So mag sich wieder blinde Nacht Der Nebel flieht, als ob er Ried
zum reinsten Morgen klaren, und Wald auf ewig flohe,

sich Lebensgliick aus Lebensmacht und meine Seele ist das Lied
in neuem Glanz gebéren. der Lerchen in der Hohe

Christian Morgenstern . 1871 - 1914

HI. Jakobus it eonsrio vavincy HI. Philippus

N a m e n Sta g 3 . IVl a i gitl‘l(:‘:jkum. Heiligenlexikon Albrecht
Ein Fest flr heilige Apostel

Der Namenstag ist ein besonderer Tag, an dem Menschen, die nach einem Heiligen benannt sind, gefeiert werden.
Ein prominentes Beispiel ist der , kleine” Jakobus (nicht zu verwechseln mit den ,,groRen Jakobus“, zu dessen Grab
in Santiago die Compostella heute viele Menschen pilgern). Jakobus war des Sohn des Alphdus und wurde von Jesus
in den Apostelkreis berufen. Der Uberlieferung nach wirkte er in Jerusalem und erlitt dort auch das Martyrium.

Ein weitere Heiliger ist Philippus, der ebenfalls am 3. Mai gefeiert wird. Er war zuerst ein Jiinger von Johannes dem
Taufer, bevor er von Jesus zum Apostel berufen wurde. Philippus ist bekannt fiir seine Begegnung mit dem
athiopischen Kdmmerer, die die Missionierung in Afrika einleitete.

Namenstage sind in vielen Kulturen ein Anlass fiir Feiern, Geschenke und besondere Gottesdienste. Sie bieten Gele-
genheit, die Verbindung zu den Heiligen zu wiirdigen und deren Vorbilder fir das eigene Leben zu reflektieren.

,,Mit neuer Kraft voraus!* Seit 75 Jahren engagiert sich das Muttergenesungswerk flr die
Gesundheit von Mittern, Vatern und pflegenden Angehdrigen. Mit hoher Motivation werden
D E L B U 5 diese Menschen, die rund um die Uhr fiir ihre Familien und Liebsten da sind, unterstitzt und
R nicht aus dem Blick verloren.

Nicht vergessen! Miitter, Vater und Pflegende sind wichtige Saulen unserer Gesellschaft. Wenn ihre Gesundheit
leidet, hat das auch Auswirkungen auf unsere Gesellschaft. Es ist unser gemeinsames

Am 11. Mai ist Interesse, Menschen in Sorgeverantwortung zu unterstitzen und sich fiir sie einzusetzen.
: Durch die hohen Herausforderungen des Alltags brauchen Familien dringend Entlastung und

Air die Mensthen o g Mutttertag ~ miseen it anken.

Mit Unterstiitzung der Kurberatungsstellen der Caritas bewilligten in 2024 die Krankenkassen

\' 1CAV %‘i’/ H" . 626 Vorsorge- und RehabilitationsmaRnahmen fir Mutter, Vater und Pflegende und
C \@ ;‘CY d‘v( o tibernahmen die Kosten. 42 Familien mit 87 Kindern erhielten zusatzlich aus Spendenmitteln
einen Zuschuss zum Taschengeld, fir Anschaffungen, Zuzahlungen etc..
- 1 % So konnten alle Familien — losgelost vom persénlichen Geldbeutel- durch dieses effektive
MUTTER Gesundheitsangebot ihren Energiespeicher auffillen.
GENESUNGSWERK

Damit Familien auch weiterhin den nétigen Schwung fiir ihre taglichen Herausforderungen
durch die Kur erhalten helfen Sie mit lhrer Spende.

D e lm e n Danke fiir Ihre Unterstitzung!
17
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http://www.gedichte.eu/71/morgenstern/christian-morgenstern.php

Chortag

fir Kinderchore

1030UN  Ankommen, Begrifiung, 7 St Joset, Lohne
Einsingen, Probe =

1015 UNe  Friedensgebet
1200Uhe  Mittagessen
13.00Uhr  Workshops

1500 Uhr  Offenes Singen, fﬁ St Gertrud, Lohoa

tores

Munster

KATHOLISCHE
KIRCHE
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14, Juni 2025 Chortag “Pueri cantores” in Lohne

GO(O)DENEVVS

kob

Katholische Offentliche Buchere!

leib' Air was

in der Biicherei St. Christophorus

(im Pfarrhaus rechts neben der Kirche)
Brendelweg 122
Tel. 5866322

< Bonrunbseenn o ¥

Offnungszeiten:
Sonntag 10.00 - 11.30 Uhr
Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 12.00 - 13.00 Uhr

Rund um den Kirchturm
St. Christophorus

Mittwoch 7. Mai 15.30 Uhr  Dienstag 13, Mai | 19.30 Uhr
Café Christophorus (Pfarrhaus) Offener Frauentreff (Pfarrhaus)

Mittwoch | 14, Mai  15.00 Uhr
KAB-Treff, Gottesdienst, danach Kaffee und Kuchen im Pfarrhaus

Sonntag | 18. Mai | 10.30 Uhr
Fruhschoppen nach der Messe
mit Baustellenbesichtigung im neuen Pfarrheim

-

> Dienstags ' 6., 13., 20., 27. Mai | 18.00 Uhr

"l &
' Maiandacht in der Marienkapelle
,’ : (bei schlechtem Wetter i. d. Kirche)
N ’
' a

e

>
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ERGEBNIS

FUR

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

MESSDIENER-
AKTION

AN

SANKT ARIEN

ATHOLEEN 1Y DELMEWHORY | & CANDRI SEE

Friedenskreuze

Delmenhorst, den 09.04.2025 “
Liebe KAB — Mitglieder und alle Interessierten! :

.Was fiir ein Segen” (ot
Segen und Gebete starken den Glauben und die Gemeinschaft! L] wréuﬂt

Nur ein paar Beispiele;

Alltagsbewiltigung: Bei dir bin ich geborgen”,

Solidaritiat: ,Gut geht es dem, der hilfsbereit ist”,

Seelische Gesundheit: Sprich nur ein Wort und meine Seele wird gesund®,
Hoffnung: .Beten stirkt nicht die Hoffnung, Beten ist Hoffnung*

Wenn wir uns all diese Beispiele genauer vor Augen haiten und durchdenken,
dann kdnnen wir sie nur bestatigen. Golt ist immer bei UNS! e e v

Kontakt
Nachstes Treffen: KAB-
am 14. Mai 2025 um 15.00 Uhr zur Messe in St. Christophorus Onpous-
und anschiieendem Kaffee und Kuchen im Pfarrhaus!
Brigtta Uttrich
Giste sind herzlich willkommen! Mit herzlichen Griien Te. 26451 19
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Wasser ist

5 ~ ——— L

Leben o

FLUSSIGKEITSMANGEL IM ALTER

Trinken

Ausreichend und richtig zu trinken ist im Alter besonders wichtig. Wir erklaren dir, warum und wie du es
schaffst, das Trinken nicht zu vergessen. Eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr im Alter ist enorm wichtig,
um den Korper vor dem Dehydrieren und dessen Folgen zu schiitzen. Mit ein paar einfachen Tricks ist es
ganz einfach, ans regelmaRige Trinken zu denken und sich so wacher und fitter zu fiihlen — auch im Kopf.

Trinken im Alter: Warum ist das so wichtig?

Essen und Trinken sind Grundbediirfnisse, tiber die wir uns in der Regel nicht allzu viele Gedanken
machen. Wenn wir Hunger haben, essen wir; wenn wir durstig sind, trinken wir. Normalerweise
signalisiert uns unser Kérper genau, was er braucht. An einem stressigen Tag kann es allerdings durchaus
vorkommen, dass man die Signale tiberhort und zu trinken vergisst. Dann reagiert man zum Beispiel
gereizt, fihlt sich mide und klagt tiber Kopfschmerzen. Nach einem Snack und einem Glas Wasser geht es
aber gleich besser. Dass man zu wenig trinkt, passiert vor allem dlteren Menschen haufig, weil der
Korper das Signal ,,Durst” nicht mehr eindeutig libermittelt. Dabei ist Durst ein wichtiger Mechanismus
unseres Korpers, da er uns somit zeigen mochte, dass unser Flussigkeitslevel zu niedrig ist und wir
etwas trinken sollten.

Symptome von Fliissigkeitsmangel im Alter

Trinken ist gerade im Alter wichtig. Doch wie macht sich ein Flissigkeitsmangel im Alter bemerkbar?
Wenn alte Menschen zu wenig trinken, kann dies verschiedene Symptome zur Folge haben. Grundsatzlich
gleichen die Symptome von Fliissigkeitsmangel im Alter denen einer Dehydrierung: Diese kdnnen

von verminderter Leistungsfahigkeit iiber Verstopfungen, Verwirrtheitszustande, Krampfen und
Thrombosen bis hin zu lebensbedrohlichem Kreislaufversagen reichen.

Ursachen von Fliissigkeitsmangel im Alter

Zu den haufigsten Ursachen von Fliissigkeitsmangel im Alter zahlt ein vermindertes Durstgefiihl sowie
das Vergessen von Trinken, was besonders haufig bei Demenzkranken vorkommen kann. Aber

auch verschiedene Medikamente und Erkrankungen kénnen fir Flissigkeitsmangel im Alter
verantwortlich sein.

Wie hoch ist der Fliissigkeitsbedarf im Alter?

Durchschnittlich besteht der Organismus bei Frauen zu 50 Prozent und bei Mannern zu 60 Prozent aus
Wasser — das entspricht mehr als der Halfte des gesamten Kérpergewichts.

Das Wasser Ulbernimmt verschiedene Funktionen im Kérper:

. Es ist wichtiger Zellbestandteil,

TIPP-' - transportiert Nahrstoffe und Abbauprodukte des
Fliissigkeitsmangel
vorbeugen mit diesen
Getrdnken

Stoffwechsels,
- nimmt an biochemischen Prozessen teil,
- unterstutzt die Verdauung und
- hilft, die Kérpertemperatur zu regulieren.
- ist wichtiger Zellbestandteil,
Mineralwasser - transportiert Nihrstoffe und Abbauprodukte des
Tee Stoffwechsels,
Saftschorlen - nimmt an biochemischen Prozessen teil,
- unterstitzt die Verdauung und
- hilft, die Kérpertemperatur zu regulieren.

Quelle Text: www.Gerolsteiner.de

Ausreichend trinken im Alter: Tipps gegen Fliissigkeitsmangel Tlpp .
Auch auf Flussigkeitszufuhr
. Am Morgen bereits die Trinkration fiir den Tag bereitstellen. Uber
. Nach dem Aufstehen direkt ein Glas Mineralwasser zu sich nehmen. wasserreiche
. Getranke immer in Sicht- und Reichweite platzieren.
. Immer ein gefilltes Glas hinstellen.
. Abwechslung ins Getréankeangebot bringen.
. Feste Trinkzeiten einhalten (besonders wichtig bei Demenzkranken).
. Dein Mineralwasser mit natiirlichen Zutaten aufpeppen.

Lebensmittel
achten, wie zum Beispiel
saftiges Obst oder
leckere Suppen

NO U WN R

Senioren zum Trinken animieren: Tipps fiir Angehérige und Pfleger

Bei Menschen mit Demenz ist es von grofRer Bedeutung zum Trinken zu motivieren, aber auch generell ist
es wichtig, die Fliissigkeitsaufnahme alterer Menschen — besonders bei Pflegebedirftigen —im Blick zu
behalten.

Unter anderem kénnen folgende Tipps zu regelmdfligerem Trinken beitragen:
Mit speziellen TrinkgefaRen das Trinken erleichtern.

Farbige Getranke und Becher konnen den SpalR am Trinken fordern.
Trinkprotokolle liefern einen Uberblick und erinnern Betroffene ans regelmaRige Trinken.
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https://www.gerolsteiner.de/wissensquellen/trinken/durst
https://www.gerolsteiner.de/wissensquellen/trinken/dehydrierung
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Finde die Unterschiede

Finde die acht Unterschiede im unteren Bild.

Das ist gar nicht so einfach bei einem Aquarellbild ©!
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Rolf Bergers
Monika Buck
Maria Dierken
Ludwig Dusbaba
Maria Hegel

Gerhard Laminski

n an unsere Verstorbenen

Herr, gib ihnen
und allen
Verstorbenen das
ewige Leben und
das ewige Licht
leuchte ihnen.
Lass sie ruhen,
in Frieden .
Amen.
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SPARGELZEIT

Spargel—Cordon Bleu
1 Portion

3 Stangen Spargel

1 Scheibe K&se (Gouda)

1 Scheibe gekochter Schinken
1 Ei mit einer Prise Salz

Etwas Mehl

Paniermehl

Spargelwasser salzen und eine
Priese Zucker dazugeben. Spargel
20 min. kochen bis er gar ist..
Abktihlen
Mit einer Scheibe Kdse umwickeln
Danach mit einer Scheibe gekoch-
ter Schinken umwickeln,
Erst in Mehl, dann in Ei, zum
Schluss in Paniermehl wenden.
In der Pfanne goldbraun braten

3 tolle

Rezepte

empfiehlt
Monika Meier

Spargel-Erdbeer-Salat
1 Portion

100 g Erdbeeren

3 Stangen Spargel

1,5 Essl. Pinienkerne o, Nisse
1Essl O

1/2 Essl Balsamico Essig, hell
Prise Salz, Pfeffer, Zucker
Basiliumblatter 2-3 Stiick, frisch

Pinienkerne klein hacken.

Im Mixbehalter 50 g Erdbeeren,
Essig und Ol mit Salz, Pfeffer und
Zucken mixen. Abschmecken

Spargel bissfest kochen, restl. Erd-
beeren und Spargel kleinschnei-
den

Dressing angiefen. Mit Pinienke-
ren und Basilikum dekorieren.

Passend zum Friihling empfehlen wir einen
leichten WeiRwein aus Portugal

Vinho Verde

Spargel mit Lachs und
Krautersauce
1 Portion

3 Stiele Kerbel, 2 Stiele Estragon
1/4 Bund glatte Petersilie,

1 Stiel Dill

1/4 Bund Schnittlauch

40g Créme fraiche, etwas Ol

30ml Milch. Etwas Weillweinessig,
Zucker, Salz, Pfeffer

300 g Spargel, 1 Ei

1 Lachsriickenfilet (a 180 g, ohne
Haut)

Krauter hacken, mit Creme fraiche,
Milch, Essig, Salz, Pfeffer und Zucker
plrieren, abschmecken

Spargel garen ca. 20 Minuten

Ei in kochendem Salzwasser 7-8 Mi-
nuten garen, abschrecken

Lachs wiirzen und in der Pfanne bra-
ten

Spargel mit Sauce , dem Ei und dem
Lachs anrichten. Guten Appetit!



