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13. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  2 Kön 4,8-11.14-16a 

2. Lesung Röm 6,3-4.8-11 

Evangelium Mt 10,37-42 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de         07.7. – 10.07.            geschlossen 

Gedanken zum Sonntag 
„Alles wirkliche Leben ist Begegnung“ so sagt es der jüdische 

Philosoph Martin Buber. Mit dieser Erkenntnis ist die Erfah-

rung verbunden, dass im Grunde alle beglückenden Erlebnis-

se und zahlreiche Inspirationen mit Begegnungen zusam-

menhängen. Offenbar sind wir Menschen für Begegnung und 

Beziehung – also auf ein „Gegenüber“ hin erschaffen.  

Auch die Bibel stellt viele Begegnungen in den Mittelpunkt. 

Am Fest der „Heimsuchung Marias“ ist es die Begegnung 

zwischen Maria und Elisabeth. 

Der Evangelist Lukas erzählt, dass Maria ihre Verwandte 

Elisabeth besucht. Nicht, weil sie auf ein Familienfest einge-

laden ist, sondern weil Maria unerwartet schwanger geworden 

ist. So macht sie sich auf den Weg, sucht Unterstützung und 

Beistand bei ihrer Verwandten. Auch Elisabeth ist auf uner-

wartete Weise schwanger geworden, obwohl sie schon sehr 

alt ist.  

Die Begegnung der beiden Frauen hat eine tiefe Qualität in 

der sich zeigt: „Alles wirkliche Leben ist Begegnung“.  

Die beiden Frauen begrüßen sich, nehmen sich in die Arme 

und Elisabeth ruft aus: „Gepriesen bist du unter den Frauen 

und gepriesen ist die Frucht deines Leibes.“ Dadurch be-

kommt Maria eine Weisung für ihren Weg und erlebt, wie sich 

die Ankündigung des Engels an ihr erfüllt. Maria stimmt da-

raufhin in ein Lied des Dankes und Vertrauens ein, das Mag-

nificat:  

„Meine Seele preist die Größe des Herrn und mein Geist 

jubelt über Gott meinen Retter. Denn auf die Niedrigkeit sei-

ner Magd hat er geschaut. Siehe von nun an preisen mich 

selig alle Geschlechter. Denn der Mächtige hat Großes an mir 

getan und sein Name ist heilig. Er erbarmt sich von Ge-

schlecht zu Geschlecht über alle, die ihn fürchten. Er voll-

bringt mit seinem Arm machtvolle Taten: Er zerstreut die im 

Herzen voll Hochmut sind. Er stürzt die Mächtigen vom Thron 

und erhöht die Niedrigen. Die Hungernden beschenkt er mit 

seinen Gaben und lässt die Reichen leer ausgehen. Er nimmt 

sich seines Knechtes Israel an und denkt an sein Erbarmen, 

das er unseren Vätern verheißen hat, Abraham und seinen 

Nachkommen auf ewig.“  

Elisabeth erlebt in der Begegnung mit Maria ebenso Weisung 

und Ermutigung. Das Kind in ihrem Leibe fängt an zu hüpfen 

und sie selbst wird vom Heiligen Geist erfüllt. 

Auch wir sind eingeladen, wie Maria uns auf den Weg zu 

machen. Aufmerksam für die Menschen, bereit zuzuhören 

und uns gegenseitig durch Begegnungen bestärken, aufbau-

en und inspirieren zu lassen. So sind Haupt- und Ehrenamtli-

che der Caritas und der Pfarreien in der Stadt Essen für das 

Projekt „Herzenswärme“ unterwegs, um mit Menschen ins 

Gespräch zu kommen und bei einer Tasse Kaffee in Begeg-

nung zu gehen. Auch auf dem Kupferdreher Markt wird am 

letzten Freitag des Monats „Herzenswärme“ verteilt.   

Gerne können sich Interessierte am Projekt beteiligen. Denn: 

„Alles wirkliche Leben ist Begegnung.“  

Ihre Carolin Ebinger (Caritas-Referentin) 

 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Wolfgang Kentsch, 89   St. Suitbert  Helmut Herbert Zimmermann, 83  St. Suitbert 

Helmut Schiwon, 89   St. Suitbert  Helmut Salewski, 90      St. Suitbert 

Bodo Jansen, 89    St. Georg  Bernhard Langer, 85      Herz Jesu 

Johanna Temming, 89   St. Josef 

 

 

 

Sa 27.06. 

Gemeindefest in St. Georg; Gemeindefest in St. Suitbert 
   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

13:00  St. Barbara Trauung von Sabrina Silkenat u.  
Simon Liebig  

   

14:00  St. Suitbert Wortgottesdienst 
zur Eröffnung des Gemeindefestes 

   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
verst. Ehel. Kemperdiek 

   

   

13. Sonntag im Jahreskreis 28.06. 
2 Kön 4,8-11.14-16a, Röm 6,3-4.8-11, Ev: Mt 10,37-42 

Gemeindefest in St. Georg 
   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
StM JG verst. Ehel. Johann u.  
Hedwig Muß 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
JG verst. Hans u. Christa Maahs 
JG verst. Bernadine Maahs 
JG verst. Wolfgang Brach 
verst. Hans Unteregge 
LuV d. Fam. Unteregge u. Scheele 
verst. Johann Brilo 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
JG verst. Maria Schmitz 
JG verst. Maria Schlieper 
JG verst. Helmut Schneider 
LuV d. Fam. Schneider 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
1. verst. Hildegard Sagurna 
LuV d. Fam. Josef Sagurna 
LuV d. Fam. Fritz Maßloh 

   

15:00  St. Barbara Tauffeier von Tabea Strehl u.  
Mateo u. Luis Ocklenburg  

   

15:00  Herz Jesu Tauferinnerungsfeier 
   
 
 
 

 
 
 

   
Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel 29.06. 

   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   
 
 
 
 

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

   

Di 30.06. 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

15:00  Altenwohnungen 
Burgaltendorf 

Gottesdienst für Senioren  

   

   

Mi 01.07. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst als Singstunde 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
verst. Sigrid Mohnhaus 
verst. Otto Wilhelm Mohnhaus 

   

09:30  Herz Jesu Schulentlassgottesdienst  
der Comeniusschule 

   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

   

Do 02.07. 
   

08:00  Städt.  
Grundschule 
Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst als Singstunde 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

09:00  St. Suitbert Hl. Messe (Männergruppe) 
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe (kfd) 
   

18:00  St. Mariä Geburt Theresiengottesdienst 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

 

   

Herz-Jesu-Freitag 03.07. 
Kollekte: Priesterausbildung 

   

08:00  St. Georg Schulgottesdienst der Georgschule 
   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe  
mit Exequien für verst. Bernhard Langer 

   

11:15  Regenbogenhaus 
- Überruhr 

Gottesdienst (hausintern) 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

19:00  Ev. Christuskirche 
Kupferdreh 

ökum. Andacht  
"Stille Zeit nach lauter Woche" 

   

 

Sa 04.07. 

Bergfest in St. Barbara 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst 

   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe 
   

15:00  St. Suitbert Tauffeier von Theodor Paul Luka,  
Ida u. Oskar Wiemers u. Aaron Kunac 

   

17:30  St. Barbara Vesper unter dem Zelt zum Bergfest 
   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor P. Jijoy) 
JG verst. Stefan Wette 

   

19:00  St. Georg Benefizkonzert mit der Band Lichtblick 

   

14. Sonntag im Jahreskreis 05.07. 
Sach 9,9-10, Röm 8,9.11-13, Ev: Mt 11,25-30 

Bergfest in St. Barbara 

Kollekte: Hl. Vater - Peterspfennig für die Aufgaben der Weltkirche 
   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Barbara Familienmesse (Pastor P. Alex) 
verst. Ehel. Steimel 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 
LuV d. Fam. Schäfers u. Heun 
verst. Paul Zimmermann 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
LuV d. Fam. Engelbert Schmitz 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
JG verst. Mechthild Krause 
JG verst. Heinz Hornung 
JG verst. Mechtild Krause 
LuV d. Fam. Kowollik 
LuV d. Fam. Kmiecik 
LuV d. Fam. Wedner u. Schirlo 

   

15:00  Herz Jesu Tauffeier von Leni Sophie Mertes,  
Malina Knaub u. Luisa Brandau 

   
   
   

 

 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   
 

Do 02.07.  

 15:00 Der Kupferdreher MedienTreff lädt wieder zum 

Erzählcafé ein. Zum Thema „lasst Blumen 

sprechen“ wollen wir angeregte Gespräche 

führen. Denn: Wer Blumen verschenkt, will 

meistens eine Botschaft übermitteln. Über die 

ganz eigene Bedeutung einzelner Blumen 

werden wir viel erfahren. Wir treffen uns im St. 

Josef Quartier, Raum Burgaltendorf. Herzliche 

Einladung an alle Interessierten. Die Teilnahme 

ist kostenfrei. 

   

   

   

   

   

Sa 04.07.  

  Herzliche Einladung zum Benefizkonzert 

mit der BAND LICHTBLICK Kommt vorbei 

zu einem musikalischen Abend mit Sacro-

Pop-Liedern zum Mitsingen. Für einen klei-

nen Snack ist gesorgt. Alle Einnahmen 

kommen dem Pfadfinderlager 2026 mit in-

ternationaler Begegnung zu Gute! Weitere 

Infos: PfaDiLa26@dpsg-essen.de 

@pfadis.dvessen  

Wann? 04.07. - 19:00 Einlass  

Wo? St. Georg Kirche Essen-Heisingen  

   

   

 



Herzlich willkommen 
 

   

Di 30.06. Redaktionsschluss für die am 10.07. erscheinende Ausgabe 28 

WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de 
  Redaktionelle Änderungen und Kürzungen behalten wir uns vor. 
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Sa 04.07.  

So 05.07 Bergfest in Byfang:  

Am Sa beginnt das Fest um 17:30 mit einem 

Wortgottesdienst unter dem Festzelt, die von 

der Byfanger Band und dem  

„Barbarachor“ gestaltet wird. Anschl. sind 

alle bei einem reichhaltigem Speisen- und 

Getränkeangebot zum gemütlichen Verwei-

len eingeladen!  
 

Am So geht das Fest um 10:00 mit einer 

Familienmesse mit dem Kinderchor  

weiter. Anschl. buntes Programm für „Jung 

und Alt“ und leckere Speisen und Getränken 

für jeden Geschmack bis abends um 19:00!  

Alle Gemeinde- und Pfarreimitglieder sind 

herzlich eingeladen!  
 

Wer mithelfen möchte: Aufbau: ist Mi 01.07. 

ab 17:00 / Fr 03.07. ab 16:00 und Sa 04.07. 

ab 09:00 / Abbau ist Mo 06.07. ab 09:00 – 

alle helfenden Hände sind herzlich willkom-

men. 

 

 

Das Pfarrbüro und die Friedhofsverwaltung 

bleiben in der Woche vom 7.7. – 10.07.  

aufgrund einer Programmumstellung geschlossen. 

Wir danken für Ihr Verständnis. 

 

 
 
 
 
 
 


