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So lautet das Leitwort der

FASTENZ$10N Misereor-Fastenaktion 2026. Die

Misereor-Fastenaktion ladt alle ein,
die sich wahrend der Fastenzeit fiir
soziale Gerechtigkeit engagieren

Mier fingt _;‘i., und diese Botschaft weitertragen
/\4/2ukunftan L 52 mochten. Gemeinsam mit Ihnen

und den Misereor-Projektpartnern

in Kamerun setzt sich das Hilfswerk
in diesem Jahr dafiir ein, jungen
Menschen echte Zukunftschancen
zu eroffnen. Denn Zukunft beginnt
mit ihnen! Zusammen mit dem
Misereor-Projektpartner CODAS
Caritas Douala fordert das
Hilfswerk Berufsausbildung, starkt
Perspektiven und tragt dazu bei,
Zukunft zu sichern. Denn Zukunft
beginnt dort, wo junge Menschen
Hoffnung schépfen. Wo Ausbildung
Leben verdndert. Wo aus einem schwierigen Heute ein besseres Morgen
wird.

alente starken.

Perspektiven schaffen. misereor

fastenaktion.de/spende GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Schenken Sie gemeinsam mit Misereor Hoffnung, damit junge Menschen ihre
Zukunftstraume verwirklichen kénnen.

Die Kollekten am 21./22.03.2026 sind in allen Messen ausschlieBlich fiir die
Misereor-Fastenaktion bestimmt.



Gottesdienstordnung
vom 14.03.2026 bis 28.03.2026

B: St. Bruno Stommelerbusch | H: St. Hubertus Sinnersdorf |
KuD: St. Kosmas und Damian Pulheim | M: St. Martinus Stommeln |

Abkiirzungen: JG Jahrgedachtnis, JM Jahresmesse, SWA Sechswochenamt, LuV Lebende u. Verstorbene

Samstag, 14.03.2026

KuD: Pfarrcaritas-Ttrkollekte

14.00 Uhr M Tauffeier

15.30 Uhr M Tauffeier

16.00 Uhr KuD Kinderkirche - fiir Kinder bis zum Ende der Grundschulzeit (GR
Paetsch)

17.00 Uhr B HI. Messe (Pfr. Iking)

17.45 Uhr KuD Beichtgelegenheit (Pfr. Cryan)

18.30 Uhr KuD HI. Messe (Pfr. Cryan)

4. Fastensonntag (Laetare), 15.03.2026 1 Sam 16,1b.6-7.10-13b,Eph 5,8-14, Ev: Joh 9,1-41
KuD: Pfarrcaritas-Turkollekte

08.30 Uhr KuD HI. Messe (Pater George)

09.30 Uhr H Familienmesse (Pfr. Cryan, PR Sprenger)

10.00 Uhr KuD HI. Messe im Seniorenzentrum Steinstr. (Pfr. Balg)

11.00 Uhr KuD HI. Messe (Pfr. Cryan)

11.00 Uhr M HI. Messe

Dienstag, 17.03.2026

08.15Uhr M Schulgottesdienst in der ev. Kreuzkirche
10.15Uhr M Schulgottesdienst in der ev. Kreuzkirche
18.00 Uhr H Rosenkranzgebet

18.30 Uhr H HIl. Messe (Pfr. Pasala)

Mittwoch, 18.03.2026

08.00 Uhr KuD Rosenkranzgebet

08.30 Uhr KuD Frauengemeinschaftsmesse (Pfr. Cryan)

10.00 Uhr KuD HI. Messe im Seniorenzentrum Steinstr. (Pfr. Balg)
18.30 Uhr B HIl. Messe (Pfr. Pasala)

HI. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria, 19.03.2026

08.30 Uhr M Rosenkranzgebet

09.00 Uhr M Frauengemeinschaftsmesse Werktagskapelle (Pfr.
Ludwikowski)

16.00 Uhr M HI. Messe im Christinapark

17.30 Uhr KuD Kreuzwegandacht

18.30 Uhr KuD Festmesse HI. Josef

18.30 Uhr H Wortgottesdienst besonders fiir die Frauen der kfd

19.30 Uhr KuD Exerzitien im Alltag - im Altteil der Kirche




Freitag, 20.03.2026

06.00 Uhr H Friihschicht im Pfarrheim

08.00 Uhr H Schulgottesdienst

08.15 Uhr KuD Schulgottesdienst der Barbaraschule (Pfr. Iking)
18.00 Uhr KuD Rosenkranzgebet

18.00 Uhr M Rosenkranzgebet Werktagskapelle

18.30 Uhr KuD HI. Messe (Pfr. Ludwikowski)

Samstag, 21.03.2026

Alle: Misereor und Fastenopfer der Kinder

14.00 Uhr KuD Tauffeier (Pater George)

15.30 Uhr KuD Tauffeier

17.00 Uhr B HI. Messe

17.45 Uhr KuD Beichtgelegenheit (Pfr. Pasala)
18.30 Uhr KuD HI. Messe (Pfr. Pasala)

5. Fastensonntag, 22.03.2026 Ez 37,12b-14,R6m 8,8-11, Ev: Joh 11,1-45

Alle: Misereor und Fastenopfer der Kinder

08.30 Uhr KuD HI. Messe (Pfr. Cryan)

09.30 Uhr H HI. Messe (Pfr. Ludwikowski)

10.00 Uhr KuD HI. Messe im Seniorenzentrum Steinstr. (Pfr. Balg)
11.00 Uhr KuD Wortgottesdienst der Kokis im Pfarrsaal (PR Sprenger)
11.00 Uhr KuD Familienmesse (Pfr. Iking)

11.00 Uhr M HIl. Messe (Pfr. Cryan)

Dienstag, 24.03.2026

18.00 Uhr H Rosenkranzgebet
18.30 Uhr H HIl. Messe (Pfr. Pasala)

Verkiindigung des Herrn, 25.03.2026 Jes 7,10-14,Hebr 10,4-10, Ev: Lk 1,26-38

08.00 Uhr KuD Rosenkranzgebet

08.30 Uhr KuD Frauengemeinschaftsmesse (Pfr. Iking)

10.00 Uhr KuD HI. Messe im Seniorenzentrum Steinstr. (Pfr. Balg)
18.30 Uhr B Festmesse (Pfr. Cryan)

Donnerstag, 26.03.2026

08.30 Uhr KuD Schulgottesdienst der Schule an der Kopfbuche (Pfr. Iking)
08.30 Uhr M Rosenkranzgebet

09.00 Uhr M Frauengemeinschaftsmesse Werktagskapelle (Pfr. Cryan)
17.30 Uhr KuD Kreuzwegandacht (Fr. Sitarek)

19.30 Uhr KuD Exerzitien im Alltag - im Altteil der

Freitag, 27.03.2026

06.00 Uhr H Friihschicht im Pfarrheim

08.00 Uhr H Schulgottesdienst

14.00 Uhr KuD BuBgottesdienst im Seniorenzentrum SteinstraBe (Pfr. Balg)
18.00 Uhr KuD Rosenkranzgebet



18.00 Uhr M Rosenkranzgebet Werktagskapelle
18.30 Uhr KuD HI. Messe (Pfr. Ludwikowski)

Samstag, 28.03.2026

Alle: Kollekte fiir das Heilige Land

14.00 Uhr M Tauffeier

17.00 Uhr B HIl. Messe

17.45 Uhr KuD Beichtgelegenheit (Pfr. Pasala)

18.30 Uhr KuD HI. Messe mit Palmweihe (Pfr. Pasala)

Palmsonntag, 29.03.2026 Jes 50,4-7,Phil 2,6-11, Ev: Mt 26,14-27,66

Alle: Kollekte fiir das Heilige Land

08.30 Uhr KuD HI. Messe mit Palmweihe (Pater George)

09.30 Uhr H HI. Messe mit Palmweihe am Pfarrheim, anschl. HI. Messe in
der Kirche

10.00 Uhr KuD HI. Messe im Seniorenzentrum Steinstr. mit Palmweihe
(Pfr. Balg)

11.00 Uhr KuD HI. Messe mit Palmprozession und Palmweihe (Pfr. Iking

11.00 Uhr M HIl. Messe und Kinderkirche in der Werktagskapelle

Piarrcaritas Tiirkollekte in St. Kosmas und Damian Pulheim

Die Pfarrcaritas Turkollekte am 14./15.03.2026 ist fiir die Menschen in der Ukraine

bestimmt. Unablassige, gezielte Angriffe auf die ukrainische Energieinfrastruktur

rauben den Menschen seit Wochen Licht, Warme und Sicherheit. Der Winter wird so

fir zehntausende Zivilistinnen und Zivilisten zur todlichen Bedrohung - und jede

Unterstlitzung kann dartber entscheiden, ob sie berleben. Caritas International

versorgt die Menschen vor Ort mit Brennstoff und Heizmaterial, Schlafsacken und

warmer Kleidung, um die Not zu lindern. Bitte helfen Sie mit Ihrer Spende, damit

noch mehr Menschen in der Kalte erreicht werden kdnnen - jeder Beitrag zahlt und

schenkt Warme, Hoffnung und Uberleben. Herzlichen Dank!

Angehote in de Fastenzeit

> Frilhschicht: Freitag, 20.03.26 und 27.03.26 um 06.00 Uhr im Pfarrheim
Sinnersdorf, anschl. gemeinsames Friihstiick

> Kreuzwegandacht: donnerstags um 17.30 Uhr in St. Kosmas und Damian, Pulheim



Kinderkirche

Herzliche Einladung zur Kinderkirche am
14.03.2026 um 16.00 Uhr im Altteil der
Kirche St. Kosmas und Damian

Fastenessen

Der Arbeitskreis Eine
Welt ladt am 15.03.2026
nach der 11.00 Uhr
Messe in St. Kosmas
zum traditionellen
Fastenessen in den
Pfarrsaal,
Hackenbroicher Str. 7, ein. Es werden wieder
Pellkartoffeln mit Quark und ein indisches
vegetarisches Menu angeboten. Der Erl6s ist
fir die diesjahrige Misereor-Aktion bestimmt.
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Okumenischer SeniorenClub

Der 0©k. SeniorenClub trifft sich am
17.03.2026 um 15.00 Uhr zur Kaffeetafel. Mit
Frau Thelen und ihrem Akkordeon begriiBen
wir den Friihling. Ev. Gemeindesaal, Gustav-
Heinemann-Str. 28, Pulheim

Neugriindung Seniorenchor

Der neu zu griindende Seniorenchor ladt alle
Menschen ab 50 Jahren ein, die Freude am
gemeinsamen Singen haben, unabhangig
von musikalischen Vorkenntnissen. Die
Proben beginnen zeitnah donnerstags von
am spaten Nachmittag/friiher Abend im
Pfarrzentrum, Hackenbroicher  Str. 7,
Pulheim. Anmeldung im Pfarrbiro persénlich,
telefonisch oder per E-Mail. Anmeldeschluss
ist der 22.03.2026.

Jahresahschluss St. Martinus

Der Jahresabschluss-Bericht 2024 von St.
Martinus  liegt vom  16.03.2026 bis
30.03.2026 im Pfarrbiro St. Martinus
wahrend der Offnungszeiten aus.

Osternacht in St. Hubertus

Die festliche Osternacht in St. Hubertus
am Karsamstag um 21.00 Uhr wollen wir
musikalisch mit einfachen
Wechselgesangen aus dem Gotteslob
gestalteten. Dazu mochten wir eine
Schola (Vorsangergruppe) bilden und
laden alle interessierten Sangesfreudigen
herzlich zu einer Probe ein. Sie findet
unter Leitung von Marvin Leidheuser am
30.03.2026 um 19.00 Uhr in St. Hubertus
statt. Dauer ca. 1 Stunden. Auf das
musikalische Miteinander freuen sich
Thomas Iking und Marvin Leidheuser

Familienmesse St. Kosmas und Damian
Herzliche Einladung zur Familienmesse
Happy End?* (Joh 11,1-45) am
22.03.2066 um 11.00 Uhr in St. Kosmas
und Damian, Pulheim.

Tag der Besinnung in der Barhara-Kapelle
Die Barbara Stiftung ladt am 29.03.2026
von 14.00 - 18.30 Uhr zu einem Tag der
Besinnung in der Barbara-Kapelle ein.
Unter dem Titel des Fastentuchs ,Ich bin,
weil Du bist" bieten wir zu jeder vollen
Stunde eine ca. 30-minitige Besinnung
mit Texten, Liedern, Meditation und
Gebet an. Durchgeflihrt wird der Tag von
Peter Worms, Julia Ligum (FlI6te) und Max
Wozniak (Geige). Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Alle sind herzlich
eingeladen.

Blumenkreis Pulheim

Herzlichen Dank flir 36 Jahre Leitung des
Blumenkreises sagen  wir  Hiltrud
Dragovic. Mit viel Herz, Kreativitat und
groBem Einsatz hat Sie den Kreis gepragt
und bereichert. Wir freuen uns, dass sie
dem Blumenkreis weiterhin erhalten
bleibt und wir auch in Zukunft auf ihre
Erfahrung zahlen dirfen.



Kid St. Hubertus

»Die kfd St. Hubertus benétigt fir
Palmsonntag Buchsbaumzweige, Thuja
oder dhnliches, damit wieder PalmstrauBe
hergestellt werden kdnnen. Bitte geben Sie
ihre Spenden auf dem Hof Poschen
(Hauptstr. 20, Stommeln) oder bei Fr.
Volkmann (Féhrenweg 7, Sinnersdorf) ab.
Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung.

»Am 19.03.2026 findet um 18.30 Uhr der
nachste Wortgottesdienst der kfd statt.
AnschlieBend halt Rita Hinseler im
Pfarrheim den Vortrag ,Die Bibel, ein
lesenswertes Buch!™

Jubelkommunion St. Kosmas und Damian
Diejenigen, die vor 50, 55, 60, 65, 70 oder
mehr Jahren zur Erstkommunion gegangen
sind, sind am 18.04.2026 zur Feier der
Jubelkommunion eingeladen. Beginn ist um
18.30 Uhr mit der hl. Messe in St. Kosmas
und Damian, anschlieBend ist
Beisammensein im Pfarrzentrum. Bitte
melden Sie sich - auch wenn Sie in einer
anderen Pfarrgemeinde zur Erstkommunion
gegangen sind — zur besseren

Planung bis zum 10.04.2026 im 5T
Pfarrbiiro Pulheim an: Tel. 6187
oder E-Mail:
buero@katholische-kirche-
pulheim.de

Wasserprojekt eingeweiht

Ehemaligen- und Firdermitgliedertrefien
der KjG Messdiener Pulheim
Herzliche Einladung an alle
ehemaligen Messdiener an
St. Kosmas und Damian,
ehemalige Mitglieder der
KjG Pulheim und
Fordermitglieder der KjG Messdiener
Pulheim zum Ehemaligen- und
Fordermitgliedtreffen am 17.04.2026 um
19.00 Uhr im Pfarrzentrum,
Hackenbroicher  Str. 7,  Pulheim.
Kostenbeitrag pro Person 10,00 €.
Anmeldung unter kjg-messdiener-
pulheim.de/ehemaligentreffen

Palmsonntag

LHoffnung sdaen™ — so lautet das Motto
der Palmsonntagskollekte 2026, die wie
in jedem Jahr fiir die Christen im Heiligen
Land bestimmt ist. Mit dem Ertrag der
Sammlung werden Projekte und
Initiativen des Deutschen Vereins vom
Heiligen Lande und der Franziskaner im
Heiligen Land unterstiitzt. Ihre Spende
tragt dazu bei, dass die Hoffnung auf
Frieden, Versdhnung und eine bessere
Zukunft aufrechterhalten wird. Bitte
begleiten Sie die Christen im Heiligen
Land mit Ihrem Gebet und Ihrer Spende.
Dafiir sagen wir Ihnen herzlichen Dank.

In Vista Hermosa (Peru) wurde im Februar das Wasserprojekt des Arbeitskreises Eine
Welt feierlich eingeweiht: Zum ersten Mal flieBt sauberes Quellwasser bis zu den Hausern
der Familien. Die Einweihung erfolgte in Erinnerung an unseren friiheren Pastor Karl Josef
Daverkausen; eine Tafel im Dorf erinnert an ihn und an unsere Pfarrgemeinde. Ein neues
Projekt ist bereits in Vorbereitung. Mehr Informationen und Fotos unter: kosmas-

damian.de/gemeindeleben/peru-projekt/

Termine In Kiirze

Offener Trauertreff: 25.03.2026, 19.30 — 21.00 Uhr, Hospiz-Forum, Hackenbroicher Str. 16
Frauengemeinschaft FK-1: 24.03.2026 Einkehrtag im Kloster Nikolaus mit Pfr. Iking. Abfahrt

des Busses am Pfarrzentrum um 8:30 Uhr.



Unsere Kontakte

Seelsorgeteam
Leitender Pfarrer Subsidiar
Pfr. Peter N. Cryan | Tel. Nr. 02234 82248 Pfr. i.R. Hubert Ludwikowski | Tel. 02238 8461819
Pfarrvikare Diakon
Pfr. Thomas Iking | Tel. 02238 52459 Thorsten Giertz | Tel. 02238 9410134
Pfr. Andreas Luckey | Tel. 02238 4618157 Pastoralreferent
Pfr. Anthony Pasala | Tel. 0151 20421234 Markus Sprenger| Tel. 01512 3122263 | 02181
Pater Varghese George Planthottathil | 02238 838836 4935527
Altenheimseelsorger Gemeindereferent/in
Pfr. Matthias Balg | Tel. 0170 9361979 David Paetsch | Tel. 0171 3550106
Anna Zielke | Tel. 0171 3551247

ST. KOSMAS UND DAMIAN
PFARRBURO
Escher StraBe 4 | 50259 Pulheim | TELEFON 02238 6187 | FAX 02238 840675 |

Offnungszeit:
Mo., Di., Mi., Fr. 09.00 - 12.00 Uhr, Mo., Di. 15.00 - 17.00 Uhr | Do ganztagig geschlossen

KGV AM STOMMELERBUSCH
PASTORALBURO
Bahnhofstr 5a | 50259 Pulheim | TELEFON 02238 2142 | FAX 02238 2969 |

Offnungszeit:
Di. 9.00 — 12.00 Uhr, Do. 9.00 — 12.00 Uhr

ST. HUBERTUS
PFARRBURO
Kolner Str. 74-76 | 50259 Pulheim | TELEFON 02238 6313 | FAX 02238 82638 |

Offnungszeit:
Do. 13.00 — 16.00 Uhr und Fr. 9.00 — 12.00 Uhr

"
E-MAIL buero@katholische-kirche-pulheim.de E E
Web-Auftritt des Sendungsraums www.kkpulheim.de E
Verwaltungsleitung Thomas Westermann | Tel. 0173 5101641 |

Sabine Euler | Tel. 0173 8579821 |
Sabrina Gabriele | Tel. 01520 1505300 |
E-MAIL verwaltungsleitung@katholische-kirche-pulheim.de

Die nachste Ausgahe erscheint am 28.03./29.03.2026

Redaktionsschluss ist der 24.03.2026 um 9.00 Uhr.
Gerne nehmen wir bis zu diesem Zeitpunkt Ihre Texte an:
buero@katholische-kirche-pulheim.de
Berlicksichtigen Sie diesen Termin bitte auch fiir Ihre Messintentionen.



tel:022386313
mailto:buero@katholische-kirche-pulheim.de
http://www.kkpulheim.de/
mailto:verwaltungsleitung@katholische-kirche-pulheim.de

