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Öffnungszeiten Pfarrbüro St. Ludgeri 
Montag 09:00 - 12:00 Uhr  
Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr  
Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr  
Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr 
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr  

St. Norbert Helmstedter St.42 in 38368 Grasleben 
St. Joseph Warberger Str. 9 in 38379 Wolsdorf 
St. Bonifatius  Breite Str. 27 in 38373 Süpplingen 
St. Maria Himmelfahrt Bahnhofstr. 13 in 38154 Königslutter 
 Telefon 05353 - 2344   Fax 05353 - 1229 
 Keine Bürozeiten 

Taufen in unserer Gemeinde 
Taufen finden in Helmstedt sonntags nach der Hl. Messe und in den anderen Kirchorten 
nach Absprache statt. 

Notfallnummern 

Pfarrer Jung  Festnetz 05351 - 5384 441  Mobil 0178 - 68 56 815 

Pastor Matlok  Mobil 0174 - 78 21 214 

Alle Gemeinden sind auch über das Pfarrbüro St. Ludgeri unter den oben genannten  
Möglichkeiten zu erreichen 

Anschriften 

PFARRNACHRICHTEN 
der Gemeinde St. Ludgeri 

September 2025 

mit den Ortsgemeinden 

Grasleben * Helmstedt * Königslutter 

Süpplingen * Wolsdorf 



Liebe Gemeinde, 
für viele von uns hat nach den Sommerferien der Alltag wieder begonnen und 
ich hoffe, Sie sind aus dem Urlaub erholt und wohlbehalten wieder zu Hause 
angekommen. 
 

Das Loch vor dem Eingangsbereich 
des Pfarrhauses ist immer noch da. 
Aktuell warten wir auf die Freigabe 
der Landesdenkmalbehörde, um die 
Sanierungsarbeiten an der Fassade 
und der Eingangstreppe fortzusetzen. 
Die Bauarbeiten waren gestoppt wor-
den, als die Arbeiter auf den Rest ei-
ner Wendeltreppe stießen, die vermut-
lich zu einem Turm gehörten, der vor 
den Zerstörungen von 1199 oder 1543 
an der Ludgeri-kirche stand.  
 
Es gibt noch ein Foto aus dem Jahr 
1908 von einem verschollenen Ölge-
mälde, das die Ludgerikirche mit die-
sem Turm und ohne das gewaltige 
Westwerk zeigt, dass am Modell un-
serer Kirche noch ausgeführt ist. Die 
gefundene Treppe legt die Vermutung 
nahe, dass das Foto des Ölgemäldes 

den historischen Zustand der Kirche vor einer der Zerstörungen zeigt. Ebenso 
deutet der Befund darauf hin,  dass sich die Kirche nicht, wie vermutet, bis zum 
Küsterhaus ausdehnte, sondern nur bis zur westlichen Außenmauer des Pfarr-
hauses. Auch können wir davon ausgehen, dass innerhalb der alten Ludgerikir-
che mindestens drei Personen bestattet wurden. 
 
Das Foto zeigt, wie die Messdiener unter der Leitung des Ehepaares Pollok und 
mit offizieller Erlaubnis der Landesdenkmalbehörde die Wendeltreppe weiter 
freilegen.  
 
In meiner ersten Arbeitswoche nach der Urlaubszeit haben wir mit Hildesheim 
den Immobilienprozess wieder aufgenommen. Nach vier Jahren intensiver 
Bemühungen haben wir endlich erreicht, dass unsere Bemühungen, mit dem 
Kloster Ludgerus einen Ort der benediktinischen Gastfreundschaft zu etablie-
ren, durch das Bistum anerkannt sind. Die drei privaten Gesellschafter haben 
ihre Anteile – inklusive des erwirtschafteten Kapitals der Kirchengemeinde 
übertragen. 



Die Gruppe des ehrenamtlichen Welcome – Teams, dessen Aufgabe es ist, 
an den Wochenenden unsere Hausgäste willkommen zu heißen, einzuweisen 
und zu verabschieden, hat im August seine Arbeit aufgenommen und werden 
derzeit durch die Herren Brunke, Theisen und Nebel in ihre Aufgabe eingewie-
sen. Ein Dienst umfasst die Zeit von Freitag bis Sonntag. Derzeit haben sich 14 
Personen für diese Aufgabe gemeldet. Diese Gruppe weiter aus-zubauen und 
immer wieder zu erneuern, wird Aufgabe der nächsten Jahre sein, damit wir 
mit der Klosteranlage Gewinne erwirtschaften können, um es als die Heimat 
der Gemeinde St. Ludgeri zu erhalten. Wenn Sie Interesse an dieser Aufgabe 
haben, melden Sie sich bitte gern in der UG Kloster Ludgerus oder im Pfarrbü-
ro. Für die anderen Kirchorte der Pfarrgemeinde St. Ludgeri sind folgende Spe-
zialisierungen vorgesehen, mit denen wir in den weiteren Immobilienprozess 
gehen werden: 
 

St. Ludgeri: benediktinische  Gastfreundschaft  
St. Norbert: Kita und Kirche 
St. Josef: Marienandacht 
St. Bonifatius: Event Fastenessen.  
St. Maria Himmelfahrt: Event- Kirche 

 
Das Projekt, die Glocken der profanierten St. Barbara- Kirche nach St. 
Ludgeri zu übertragen, wird im vierten Quartal diesen  Jahres fortgesetzt. In 
den letzten Monaten das laufenden Jahres plant die Stadt Helmstedt, die Ge-
bäude und Grundstück gekauft hat, die Kirche abzureißen. Kurz vorher werden 
wir die Glocken durch eine Fachfirma entnehmen und nach Helmstedt bringen 
lassen. Dort werden sie im Passhof zwischengelagert.  
In einem zweiten Schritt muss Einiges – insbesondere die Elektrik im Glocken-
turm von St. Ludgeri erneuert werden. In einem dritten Schritt werden die Glo-
cken dann im Turm von St. Ludgeri installiert. Über den Sachstand des Projek-
tes werde ich im Pfarrbrief weiter berichten, soweit sich Fortschritte ergeben 
haben. 
 
Es grüßt sie herzlich, 
 
Ihr 
 
Thomas Jung 



St. Mariä Himmelfahrt Königslutter 

Familienfest am 21. September 2025 
 
Die Katholische Kirchengemeinde Königslutter lädt herzlich ein  
zum Familienfest am Sonntag, 21. September 2025. Beginn ist  
um 11:00 Uhr mit einem Familiengottesdienst in der Kirche,  
bei dem Gemeinschaft, Freude und Orientierung für Groß  
und Klein im Mittelpunkt stehen. 
  
Für die kulinarische Versorgung ist dank Unterstützung durch die  
Kolpingsfamilie Königslutter am Getränkestand und die  
Arbeitsgruppe Krippenbau am Grill bestens gesorgt.  
Am Nachmittag lädt ein großes Kuchenbuffet zur  
Kaffeezeit ein. 
  
Ein besonderes Highlight für die jüngsten Festgäste:  
Die Kinderbuchautorin Mirjam Jasmin Strube aus Braunschweig  
lädt die Kinder an ihrem Stand mit Flynn dem Bären zum  
Verweilen ein und wird eine Kinderlesung in der Kirche anbieten.  
 
Eine Zauberkünstlerin der Lebenshilfe Helmstedt-Wolfenbüttel 
sorgt für magische Momente. Darüber hinaus stehen eine  
Kinderhüpfburg, Fußball-Dart und weitere Aktivitäten bereit.  
 
Auch die Kindernothilfe, der Eine-Welt-Laden und noch  
einiges Mehr wird durch informative Stände und  
Engagement präsentiert. 
  
Wir freuen uns auf ein schönes, kunterbuntes Fest rund um  
die Kirche – geprägt von Begegnung, Spiel und Gemeinschaft. 



Benediktinischer Impuls – damit GOTT in allem verherrlicht werde 

 

„Höre mein Sohn, auf die Weisung des Meisters, neige das Ohr deines Herzens, 
nimm den Zuspruch des gütigen Vaters willig an.“ (RB, Prol 1) 

 

Mit diesen Worten beginnt die Regelsammlung des heiligen Benedikt von 
Nursia - etwa aus dem Jahr 540 n.Chr. Heute, rund 1500 Jahre später, hat dieses 
prägende Werk seine Aktualität nicht verloren. 

Gleich den damaligen Mönchen und Nonnen sind auch wir heute aufgefordert zu 
hören. Benedikt verwendet in der originalen, lateinischen Fassung dafür das 
Verb „heraushören“ bzw. „hinhören“ und geht damit in der Bedeutung weit über 
das rein akustische Hören hinaus. Der genannte Meister ist niemand geringeres 
als Jesus Christus selbst, der uns in der Weisung des Evangeliums immer wieder 
das Wort des gütigen Vaters im Himmel nahe gebracht hat. 

Mit dem oben zitierten Beginn der Regel legt uns Benedikt nahe, auf Christi 
Botschaft genau hinzuhören und für unser Leben zu reflektieren. 

Für den Katechumenen und späteren Heiligen, Martin von Tours war dieses Hin-
hören auf das Evangelium das entscheidende Kriterium zur Vorbereitung auf 
seine Taufe. Denn: Hören als Wort der Entscheidung ist das erste, was ein Tauf-
bewerber oder eine Taufbewerberin tun muss. Das Hören oder Hinhören auf die 
Botschaft des Evangeliums kennzeichnet damit eine beständige Zeit der Orien-
tierung und Einweisung. Und gleich den frühchristlichen Taufbewerberinnen 
und -bewerbern sind auch wir Christinnen und Christen heute aufgefordert, un-
seren Lebenswandel und unsere alltäglichen Entscheidungen immer wieder am 
Evangelium zu überprüfen und gegebenenfalls neu auszurichten. So erlauben 
wir mit einer solchen, hörenden Haltung dem Meister und Lehrer, Christus Je-
sus, uns - gleich dem verlorenen Sohn (Lk 15,18) - auf den Weg zurück in das 
Haus des Vaters zu führen. 
 

In diese Sinne grüßt Sie aller herzlich: 

Ihr pastoraler Mitarbeiter 

Andreas Weiser OblOSB 

 



Erntedankaktion 
 
Das Erntedankfest erinnert uns daran, dass Wohlstand und Nahrung nicht 
selbstverständlich sind. Es ist der Moment, Dankbarkeit für die Frucht der  
Erde zu zeigen und Bedürftigen nicht vergesslich zu bleiben. 
In diesem Jahr sammeln wir Spenden (vorzugsweise haltbare Lebensmittel), 
die der Tafel in Helmstedt zugutekommen. 
  
Was wird benötigt: 
Haltbare Lebensmittel (z. B. Reis, Nudeln, Mehl, Konserven, Zucker, Öl) 
Wasch- und Toilettenartikel 
  
Spendentermine jeweils vor und nach dem Gottesdienst: 
Sonntag, 21. September 2025 
Sonntag, 05. Oktober 2025 
  
Wir danken allen bereits jetzt für ihre Großzügigkeit. Möge dieser Erntedank-
tag auch weiterhin ein Zeichen der Solidarität und Gemeinschaft in unserer 
Gemeinde sein. 

St. Norbert Grasleben 

St. Ludgeri Helmstedt 

Mittwoch, 03.09.25 15:30 Uhr Heilige Messe 
Mittwoch, 10.09.25 15:30 Uhr Wort Gottes Feier 
Mittwoch, 17.09.25 15:30 Uhr Wort Gottes Feier 
Mittwoch, 24.09.25 15:30 Uhr Wort Gottes Feier 
Mittwoch, 01.10.25 15:30 Uhr Wort Gottes Feier 
Mittwoch, 08.10.25 15:30 Uhr Wort Gottes Feier 

Gottesdienste im Seniorenheim am Wallplatz 

Sonntag, 07.09.25 11:00 Uhr Hl. Messe zum 64. Kirchweihfest, 
anschließend Imbiss vom Grill mit 
Salatbuffet, Kaffee, Kuchen, Waffeln 
und Begegnung rund um den Kirch-
turm 

Sonntag, 21.09.25 09:30 Uhr Heilige Messe 
Donnerstag, 25.09.25 15:00 Uhr Die Frauengemeinschaft lädt ein  

zum Tag der Senioren. Beginn mit 
Andacht in der Kirche, anschließend 
Kaffeetafel und Referat 
Thema: „Erste Hilfe für Senioren“ 
Referentin:  Frau Sabine Lippelt 

Sonntag 05.10.25 09:30 Uhr Heilige Messe 

Weitere Termine 
Caritas Helferkreis Der Caritas Helferkreis trifft sich am 11.09.25 und am 

12.10.25 um jeweils 15:00 Uhr 
Pfadfinder Wölflings-Truppstunde (6-10 Jahre) mittwochs von 16:30 

bis 18:00 Uhr am Kloster. Anmeldungen und Rückfragen 
unter leitungsrunde@dpsg-helmstedt.de 

Messdiener Nächstes Messdienertreffen ist am 19.09.25 um 18:00 
Uhr 

Gitarrengruppe Jeweils dienstags in der ungraden Kalenderwoche um 
18:30 Uhr 



Ökumenische Marktandachten im September 2025 in der Stadtkirche 
Königslutter: 
Immer am Donnerstag läuten die Glocken der Stadtkirche in Königslutter 
und laden damit zur Einkaufstaschen oder auch ohne können Sie gerne eine 
Viertelstunde lang eine Unterbrechung Ihres Alltags erleben. Viele verschie-
dene Personen leiten inzwischen diese Andacht, so dass sie wirklich vielfäl-
tig sind. Und hinterher gibt es meistens die Gelegenheit, bei Kaffee, Tee 
oder Wasser und Keksen miteinander ins Gespräch zu kommen. 
Hier die Liste der Andachten für den Monat September.  
 

 

Datum Leitung Musik 
04.09.2025 Barbara Faubel Siegfried Wöbbeking/B. Faubel 
11.09.2025 Priska Overheu Matthias Wengler 
18.09.2025 Andrea Ruppert Matthias Wengler 
25.09.2025 Herbert Rupprecht Gerhard Strub 
02.10.2025 Peter Kühne Matthias Wengler 

Dienstagsmesse 
Alle 14 Tage feiern wir dienstags um 9:00 Uhr die Heilige Messe. Es ist eine 
kleine Gruppe von Gemeindemitgliedern die sich an diesen Dienstagen zur 
Heiligen Messe trifft. 
An dieser Stelle möchten wir gern einmal mehr auf diese Hl. Messe auf-
merksam machen. Herzliche Einladung an alle Gemeindemitglieder, denen 
es möglich ist an einem Dienstagmorgen die Hl. Messe zu besuchen. Jeden 
ersten Dienstag im Monat wird nach dem Gottesdienst ein Frühstück ange-
boten.  

Hier schon einmal der Termin dafür: Dienstag, 9.September 2025, 9:00 
Uhr Hl. Messe anschließend gemeinsames Frühstück 

Das nächste Treffen des internationalen "Begegnungscafes", 
findet am Freitag, 06.09.25 ab 15.00 Uhr im Pfarrheim der kath. Kirche statt. 
In fröhlicher Runde stehen Spaß und Spiel für die Kinder an diesem Nach-
mittag im Vordergrund und Austausch und Konversation  für die Erwachse-
nen. 
 
Der Frauentreff geht auf Fahrt 
Am Mittwoch, 03.09.25, plant der Frauentreff das Grenzlandmuseum in 
Helmstedt zu besuchen. Abfahrt ist um 14.00 Uhr vor der Kirche. Der Pfarr 
Bus wird eingesetzt. Wer von den Frauen an der Fahrt teilnehmen möchte, 
melde sich bitte per WhatsApp bei Marita Rupprecht an. 

Weitere Termine 

Chor St. Mariä Himmelfahrt: Proben am Montag, den 08. und 15. Septem-
ber im Pfarrheim - wie gewohnt um 20:00 Uhr. Die Generalprobe für den Got-
tesdienst am Familienfest wird gesondert vereinbart.  

Starke Frauen: Bärbel Bohley und Marianne Birthler - oppositionelle 
Frauen in der DDR 

 
Ökumenischer Frauengesprächskreis „Kreuz und Quer“ lädt ein 

 
Jährlich einmal widmet sich unser Leitungsteam des ökumenischen Frauen-
gesprächskreises „Kreuz und Quer“ Frauen unterschiedlichster Couleur, die 
in ihrem jeweiligen Bereich auffielen und sogar Geschichte schrieben. 
In diesem Jahr möchten wir zwei Frauen in den Mittelpunkt stellen, die im 
Laufe der Zeit immer entschiedener Widerstand gegen die Verhältnisse in 
der DDR geleistet und die friedliche Revolution vorangebracht haben, näm-
lich Bärbel Bohley und Marianne Birthler. Uns geht es darum, ihren Lebens-
weg und ihre Beweggründe nachzuzeichnen und ihre jeweilige Rolle wäh-
rend der 80er Jahre zu verdeutlichen. Und natürlich wollen wir auch zeigen, 
wie ihre Position zur wiedervereinigten Bundesrepublik ist bzw. war (denn 
Bohley ist bereits 2010 verstorben). 
Wenn Sie also Interesse an Frauen haben, die im Zusammenhang mit der 
Endphase der DDR und z.T. der Wiedervereinigung wirksam geworden 
sind, kommen Sie gerne am Dienstag, den 9. September um 19:00 Uhr ins 
Gemeindehaus an der Stadtkirche. Neben unseren Kurzvorträgen wird es 
Zeit zur Diskussion wie auch Pausen geben, in denen wir uns bei Keksen 
und Getränken stärken können. 
Herzliche Einladung! Bringen Sie auch gerne weitere Frauen mit, die sich 
für das Thema interessieren könnten. 
Für das ökumenische „Kreuz-und-QuerTeam“: Barbara Faubel 



 

Gottesdienste September 2025 
Datum Helmstedt 

St. Ludgeri 
Grasleben  
St. Norbert  

Wolsdorf  
St. Joseph  

Süpplingen  
St. Bonifatius  

Königslutter 
St. Mariä 
Himmelfahrt  

Schöningen 
St. Marien 

Jerxheim 
Maria v.d. 
Immerw. Hilfe  

Fr, 29.08.25      09.00 Hl. Messe  
Sa, 30.08.25   17.00 Hl. Messe     
So, 31.08.25 11.00 

Familienmesse 
   09.30 Hl. Messe 10.00 

Ökumenischer 
Gottesdienst 

 

Mi, 03.09.25 08.30 Hl. Messe       
Fr, 05.09.25      09.00 Hl. Messe  
Sa, 06.09.25   17.00 Hl. Messe     
So, 07.09.25 09.30 Hl. Messe 11.00 Hl. Messe 

zur Kirchweih 
  11.00 Hl. Messe 09.00 Hl. Messe  

Di, 09.09.25     09.00 Hl. Messe   
Mi, 10.09.25 08.30 Hl. Messe       
Fr, 12.09.25      09.00 Hl. Messe  
So, 14.09.25 11.00 Hl. Messe    09.30 Hl. Messe 11.00 WGF 11.00 Hl. Messe 09.30 Hl. Messe 
Mi, 17.09.25 08.30 Hl. Messe       
Fr, 19.09.25      09.00 Hl. Messe  
Sa, 20.09.25   17.00 Hl. Messe     
So, 21.09.25 11.00 Hl. Messe 09.30 Hl. Messe   11.00 Hl. Messe, 

anschließend 
Familienfest 

09.00 Hl. Messe  

Di, 23.09.25     09.00 Hl. Messe   
Mi, 24.09.25 08.30 Hl. Messe       
Fr, 26.09.25      09.00 Hl. Messe  
So, 28.09.25 11.00 Hl. Messe   09.30 Hl. Messe 11.00 WGF 11.00 Hl. Messe 09.30 Hl. Messe 
Mi, 01.10.25 08.30 Hl. Messe       
Fr, 03.10.25      09.00 Hl. Messe  
Sa, 04.10.25   17.00 Hl. Messe     
So, 05.10.25 11.00 

Familienmesse 
09.30 Hl. Messe   11.00 Hl. Messe 09.00 Hl. Messe  

 

Gottesdienste September 2025 
Datum Helmstedt 

St. Ludgeri 
Grasleben  
St. Norbert  

Wolsdorf  
St. Joseph  

Süpplingen  
St. Bonifatius  

Königslutter 
St. Mariä 
Himmelfahrt  

Schöningen 
St. Marien 

Jerxheim 
Maria v.d. 
Immerw. Hilfe  

Fr, 29.08.25      09.00 Hl. Messe  
Sa, 30.08.25   17.00 Hl. Messe     
So, 31.08.25 11.00 

Familienmesse 
   09.30 Hl. Messe 10.00 

Ökumenischer 
Gottesdienst 

 

Mi, 03.09.25 08.30 Hl. Messe       
Fr, 05.09.25      09.00 Hl. Messe  
Sa, 06.09.25   17.00 Hl. Messe     
So, 07.09.25 09.30 Hl. Messe 11.00 Hl. Messe 

zur Kirchweih 
  11.00 Hl. Messe 09.00 Hl. Messe  

Di, 09.09.25     09.00 Hl. Messe   
Mi, 10.09.25 08.30 Hl. Messe       
Fr, 12.09.25      09.00 Hl. Messe  
So, 14.09.25 11.00 Hl. Messe    09.30 Hl. Messe 11.00 WGF 11.00 Hl. Messe 09.30 Hl. Messe 
Mi, 17.09.25 08.30 Hl. Messe       
Fr, 19.09.25      09.00 Hl. Messe  
Sa, 20.09.25   17.00 Hl. Messe     
So, 21.09.25 11.00 Hl. Messe 09.30 Hl. Messe   11.00 Hl. Messe, 

anschließend 
Familienfest 

09.00 Hl. Messe  

Di, 23.09.25     09.00 Hl. Messe   
Mi, 24.09.25 08.30 Hl. Messe       
Fr, 26.09.25      09.00 Hl. Messe  
So, 28.09.25 11.00 Hl. Messe   09.30 Hl. Messe 11.00 WGF 11.00 Hl. Messe 09.30 Hl. Messe 
Mi, 01.10.25 08.30 Hl. Messe       
Fr, 03.10.25      09.00 Hl. Messe  
Sa, 04.10.25   17.00 Hl. Messe     
So, 05.10.25 11.00 

Familienmesse 
09.30 Hl. Messe   11.00 Hl. Messe 09.00 Hl. Messe  


