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St. Ludgeri – alle Kirchorte 

Vielen Dank für Ihr Glaubenszeugnis und Ihr Engagement 
 

Es sind grade die etwas kühleren Tage der letzten vollständigen Schulwoche. 
Ich schaue mir die Bilder unserer Fronleichnamsprozessionen und unseres 
Gemeindefeste in Helmstedt und Schöningen an. Dieser Sonntag war bis jetzt 
der heißeste Tag des ganzen Jahres. Auf den Bildern sieht man, dass es in 
diesem Jahr wirklich ein Glaubenszeugnis war, vor die Kirche zu gehen und 
(in Helmstedt) den Prozessionsweg mit den vier Altären anzutreten. Was   
haben wir geschwitzt!!! Aber, wir haben auch kräftig gesungen und gebetet. 
Und: Wir waren – gemessen an den extremen Temperaturen wirklich viele. 
Ich danke allen herzlich, die gekommen und zur Ehre Gottes mitgegangen 
sind. Ich danke allen, die während der Prozession einen Dienst hatten: Den 
Bläsern und den Baldachinträgern – das war   Schwerstarbeit. Ich danke allen, 
die einen Altar gestaltet, und die Kirchen festlich hergerichtet haben. Ich dan-
ke den Pfadfindern, den Ministranten und den Kommunion-kindern für ihren 
Dienst, dem Kirchenchor und allen, die die Prozession geleitet und gesichert 
haben. 

Es ist so wichtig, zu zeigen: Wir feiern die Wandlung eines winzigen und  
alltäglichen Teils der Schöpfung zum Besseren, 

Wir feiern die Wandlung  einer Brotscheibe zum Zeichen der Nähe Gottes. 
Das aber bedeutet: Diese Welt bleibt nicht sich selbst überlassen. Sie gerät 
immer wieder unter den Segen Gottes. Und dann gibt es diese Wandlung zum       
Besseren. 
 

 

Bildquelle: Martina Hartmann 



Mit diesen Gedanken sind wir dann in unsere Gemeindefeste in Schöningen 
und Helmstedt gegangen. Auch hier mein herzlicher Dank an alle, die zum 
Gelingen dieser Festes etwas     
beigetragen oder in Hitze in der 
Grillhütte ausgehalten haben und 
diese Begegnungsräume unserer 
Gemeinden wieder möglich       
gemacht haben. 

 

Es grüßt Sie herzlich 

Ihr 

Thomas Jung Bildquelle: Regina Loof 

Zum 3. Mal Klosterprojekttag in Ludgeri 
 

Mittwoch, eine Woche vor Beginn der Sommerferien, 07.45 Uhr. Noch ist 
es ruhig im Kloster. Die Türen sind weit        
geöffnet. Auf den weitläufigen Gängen stehen 
Wegweiser mit Pfeilen und Hinweisschildern: 
Auf den Spuren der Mönche; ohne Löffel geht 
nichts; was keucht und fleucht in Wald und Flur;       
geheimnisvolles Skriptorium; das Rätsel im  
Kaisersaal;  Klosterküche; Lederwerkstadt; der 
Server des Mittelalters.  

Von fern hört man eine größere Gruppe Kinder 
nahen. Es sind die sechsten Klassen des       
Gymnasium Julianum. Gemeinsam mit den  
Lehrerinnen und Lehrern, den Klosterfreunden, 
der Caritas- Jugendwerkstadt „Holzwurm“ und 
der Jägerschaft Helmstedt hatte unsere Gemeinde nun schon zum dritten 
Mal den Klosterprojekttag ausgerichtet. 



Im Vorfeld konnten sich die insgesamt 115 Schülerinnen und Schüler für 
drei der acht Workshops anmelden, um etwas über die Lebensweise der  
Benediktinermönche zu erfahren, einen Holzlöffel oder einen mittel-
alterlichen Geldbeutel herstellen oder 
am Bogen- schießen oder Stockbrot 
backen teil- nehmen. Wer wollte,   
lernte die Ornamentik des barocken 
Kaisersaales entdecken oder den    
Taubenturm erkunden und erfahren, 
dass das Kloster Ludgerus das   
Privileg  genoss, 1.500 Brieftauben 
zu halten, um mit der damaligen 
Welt in Kontakt zu treten. Um 
13.00 Uhr hatte dann die UG Kloster 
Ludgerus das Mittagessen zu-

bereitet. Frau Goedecke vom 
Gymnasium Julianum, Herr Seidel von 
den Kloster- freunden, Herr Weiser 
und ich Pfarrer Thomas Jung zogen eine positive Bilanz des Klosterprojekt-
tages und wollen die Aktion im nächsten Jahr gern wieder anbieten. 

 

Thomas Jung 



Gruppentreffen Helmstedt 
 

Gymnastik-Gruppe:   Montag, 07.07.25 um 15.00 Uhr: 
   Treffen TK-Fichteheim zum bunten         

  Nachmittag mit Grillen 

   Nächster Turntermin ist wieder am 04.08.25 
  um 10.00 Uhr. 

Familienkreis II: Sonntag, 17.08.2025 Kirchenkaffee 

 nach der Hl. Messe 

Caritas-Helferkreis: Der Caritas-Helferkreis trifft sich am 10.07. 
und am 14.08.25 jeweils um 15.00 Uhr. 

Kirchenchor: Jahreshauptversammlung am 07.07.25 

 um 19.00 Uhr, anschließend gemütliches        
Beisammensein mit Grillen. Die nächste 
Chorprobe ist am 25.08.25 um 19.00 Uhr. 

 

 

 

 

 

 

Kolping: Sonntag, 06.07.25 um 16.00 Uhr: 
 Treffen der Daheimgebliebenen mit Grillen 

 Sonntag, 03.08.25 Fahrt nach Haldensleben 
zur Annenwallfahrt. 

 Treffen um 08.30 Uhr auf dem Klosterpark-
platz. Beginn um 10.00 Uhr. 

 Sonntag, 31.08.25 um 16.00 Uhr 
 Monatsversammlung 

Kolping Frauengruppe: Mittwoch, 09.07.25 um 18.30 Uhr: 
 Kulinarischer Sommerabend mit Süßspeisen 

bei Monika auf dem Hof. 
Pfadfinder: ab 20.08.2025  
 Wölflings-Truppstunde (6 bis 10 Jahre) 
 mittwochs von 16:30 bis 18.00 Uhr, am/im 

Kloster. Anmeldungen und Rückfragen unter 
leitungsrunde@dpsg-helmstedt.de 

Messdiener: Sommerferien 

Gitarrengruppe: jeweils dienstags in der ungeraden Kalender-
woche um 18.30 Uhr 

Ludgeri-Crew: Samstag, 30.08.25 von 09.30 - 12.00 Uhr 
 inkl. Frühstück 



Erstkommunion 2025 – ein bedeutender Schritt im Glauben 

 

Mit großer Freude durften wir in unserer Pfarrgemeinde gleich an zwei    
Orten die Feier der Erstkommunion begehen. Für die Kinder in Königslutter 
und Helmstedt war es ein besonderer Tag. Nach knapp einem Jahr der    
Vorbereitung durften sie an diesem Tag zum ersten Mal die Heilige      
Kommunion empfangen – ein bedeutender Schritt auf ihrem Weg im    
Glauben. 

Die Erstkommunion ist eines der sieben Sakramente der katholischen Kirche 
und hat eine tiefe symbolische Bedeutung. Sie erinnert an das letzte          
Abendmahl Jesu mit seinen Jüngern und bringt uns Menschen in eine engere 
Gemeinschaft mit Christus und der Kirche. 

Der Ursprung dieses Sakraments liegt in der Bibel – in den Worten Jesu 
beim letzten Abendmahl: „Tut dies zu meinem Gedächtnis.“ In der           
Eucharistie feiern wir nicht nur das Gedächtnis an Christus, sondern nehmen 
Ihn im Sakrament des Altares selbst auf – unter den Gestalten von Brot und 
manchmal auch als Wein. 

Wir danken allen, die zur Vorbereitung und Gestaltung der Erstkommunion-
feier beigetragen haben – den Katechetinnen und Katecheten, den Eltern, 
den liturgischen Diensten und allen Unterstützern. Möge dieser Tag in den 
Herzen der Kinder lebendig bleiben und sie im Glauben stärken. 
 

Allen Kommunionkindern und ihren Familien wünschen wir von Herzen 
Gottes reichen Segen! 

 

Für das Pastoralteam: 
 

Ihr Andreas Weiser OblOSB 

 



Bildquelle: Foto Asmus 

Bildquelle: Foto Asmus 



Loben als Weg zur inneren Balance 

 

Der tägliche Blick in die Zeitung oder die abendlichen Nachrichten in Funk 
und Fernsehen verdeutlichen: Wir leben (wieder) in einer Zeit, in der das  
Negative zu überwiegen scheint. Bei der kürzlichen Lektüre eines Beitrags 
des Jesuitenpaters Anton Witwer SJ erinnerte ich mich jedoch daran, wie 
heilsam und stärkend – nicht nur für andere, sondern auch für uns selbst - das 
Loben sein kann. 

Denn wer lobt, richtet seinen Blick auf das Gute. Besonders Kinder leben uns 
das vor. Mit offenen Augen nehmen sie das Leben als Geschenk wahr. Diese 
Haltung von Freude, Dankbarkeit und Vertrauen ist Ausdruck innerer Ruhe, 
mit der wir uns in der Kammer unseres Herzen (vgl. Mt 6,6f.) ganz zu GOTT 
hin öffnen können. 

Doch im Alltag verlieren wir durchaus diesen Zugang. Unzufriedenheit und 
Undank führen nicht selten zu Verbitterung und innerer Leere. Gerade dann 
kann das Loben zu einer heilenden Kraft werden: Es hilft uns, Gottes Wirken 
im eigenen Leben zu erkennen, uns als Beschenkte zu erfahren und führt uns 
in eine lebendige Beziehung zu GOTT als auch den Menschen um uns      
herum. 

Der heilige Benedikt geht in seiner Regel sogar noch einen Schritt weiter. 
„Damit GOTT in allem verherrlicht werde.“ Denn letztendlich wurde der 
Mensch dazu geschaffen, um GOTT, unseren HERRN und ewig liebenden 
Vater im Himmel, zu loben. Und dieses Lob verändert. Es richtet auf,       
verbindet, heilt und macht uns offen für Gottes Liebe – selbst in schwierigen   
Zeiten. 

Ich möchte Sie daher einladen: Nehmen Sie sich Zeit zum Loben, sei es im 
Gebet, im Miteinander, in kleinen Gesten des Alltags. Es lohnt sich – für  
unser Herz, unseren Glauben und unsere Gemeinschaft!  

Mit herzlichen Grüßen und allzeit Wünschen um Gottes reichen Segen. 

 

Ihr pastoraler Mitarbeiter 

 

Andreas Weiser OblOSB 





Chor St. Mariä Himmelfahrt: Wir treffen uns nach der Juli-Pause erstmalig 
am Montag, den 4. August um 20:00 Uhr im Pfarrheim.  
Ökumenische Taizé-Andacht im Kaiserdom 

Am Freitag, den 15. August um 19:00 Uhr findet in unserer katholischen    
Kirche in Königslutter wieder eine Taizé-Andacht statt. Das Thema steht noch 
nicht fest, aber bis dahin vergeht ja noch etwas Zeit.  
Trotzdem gilt: Save the Date – Merken Sie sich den Termin vor und kommen 
Sie gerne, wenn Sie mithilfe dieser Gottesdienstform zur Ruhe kommen    
wollen. Dabei helfen die vielfältigen, aber leicht zu lernenden typischen Taizé
-Gesänge und eine Zeit der Stille, die es Ihnen ermöglichen soll, den zuvor  
gehörten Bibeltext in Ihnen nachklingen zu lassen. 
Unser ökumenisches Vorbereitungsteam lädt Sie ganz herzlich ein. 
 

Für das Ortsteam: Barbara Faubel  
 

 

 

 

 

Treffen des internationalen "Begegnungscafes" 

Unser Begegnungscafe macht im Juli Sommerpause und startet wieder nach 
den Schulsommerferien im August. 
Leider können wir uns dann vorläufig nur einmal im Monat Treffen und zwar 
im Pfarrheim der kath. Kirche. Wir treffen uns wie  gewohnt  freitags von 
15.00 bis 17.00 Uhr. 
Das nächste Treffen findet am 15. August statt. 
Wie gewohnt stehen an diesem Nachmittag Spaß und Spiel für die Kinder im 
Vordergrund und Austausch und Konversation  für die Erwachsenen. 
 

"Frauenteff" 

Der Abschluss des "Frauentreffs" des ersten Halbjahres findet am              
Mittwoch 23.7.25 um 18.00 Uhr statt. 
Bei gutem Wetter treffen wir uns bei Ingrid Ulrich, Rottorf, Dormblick 15, auf 
der Terasse . Alternativ bei schlechtem Wetter findet das Treffen bei Marita 
Rupprecht, Königslutter, Krukenbergstraße, im Wintergarten statt. Der Ort 
wird dann zeitnah über die WhatsApp Gruppe bekanntgegeben. 
Wie gewohnt bringt jede Frau eine Kleinigkeit zum Essen mit, die Getränke 
werden von der Gastgeberin gestellt. Herzliche Einladung zu diesen Abend! 
Im August macht der Frauentreff Sommerpause. 
 

 

 

 

Pfarrbus:  Termine: 13.07. 20.07. 03.08.,10.08. und 24.08.2025 

     zur Messe um 11.00 Uhr 

St. Mariä Himmelfahrt, Königslutter 



Ökumenische Marktandachten im Juli und August 2025 in der Stadt-
kirche Königslutter: 
Jeden Donnerstag läuten die Glocken der Stadtkirche in Königslutter, um 
zur Marktandacht einzuladen. Wer ihrem Klang folgt, erlebt eine Viertel-
stunde lang eine willkommene Unterbrechung des Alltags. Die Leitung der 
Andachten wird mittlerweile von einer ganzen Reihe von Personen aus-

geübt. So entsteht eine bunte Vielfalt. Und hinterher gibt es meistens die     
Gelegenheit, bei Kaffee, Tee oder Wasser und Keksen miteinander ins     
Gespräch zu kommen. 
Hier die Liste der Andachten für die Ferienmonate Juli und August. Die  
Lücken waren zum Redaktionsschluss noch nicht gefüllt. 
 

Hier die Liste der Andachten für Juli und August: 
Datum Leitung Musik 

03.07.2025 Monika Fiebich Frans Lox 

10.07.2025 Ulrike Kloft N.N. 
17.07.2025 N.N. Matthias Wengler 
24.07.2025 Peter Kühne Matthias Wengler 
31.07.2025 N.N. Matthias Wengler 
07.08.2025 Monika Fiebich Matthias Wengler 
14.08.2025 Matthias Wengler Matthias Wengler 
21.08.2025 Andrea Ruppert Matthias Wengler 
28.08.2025 N.N. Matthias Wengler 
04.09.2025 Barbara Faubel Siegfried Wöbbeking/B. Faubel 

Kollekten: 
 

06.07.2025  Gemeinde 

13.07.2025  Gemeinde 

20.07.2025  Gemeinde 

27.07.2025  Gemeinde 

03.08.2025  Gemeinde 

10.08.2025  Gemeinde 

17.08.2025  Kollekte für die Domkirche 

24.08.2025  Gemeinde 

31.08.2025  Gemeinde 



Gottesdienste: 
Sonntag, 13.07.25  09.30 Uhr  Hl. Messe mit Taufe 

Sonntag, 03.08.25  09.30 Uhr  Hl. Messe 

Sonntag, 17.08.25  09.30 Uhr  Hl. Messe 

Sonntag, 07.09.25  11.00 Uhr  Hl. Messe 

        mit 64. Kirchweihfest 
 

Weitere Termine: 
Samstag, 16.08.25  09.00 Uhr Ökumenischer Einschulungsfeier  
     turnusmäßig in St. Maria Grasleben 

Am Sonntag, 07.09. wird nach der Hl. Messe am Kirchweihtag zur            
Begegnung „rund um den Kirchturm“ mit Imbiss eingeladen. 
Gäste sind herzlich willkommen. 
 

Frauengemeinschaft und Seniorenkreis: 
Im Juli ist Sommerpause. 
Im August findet die Monatsveranstaltung am Donnerstag, den 21. August, 
wie gewohnt statt. Beginn ist um 15.00 Uhr mit einer Andacht, der sich die 
Kaffeetafel und ein Gesprächskreis zu aktuellen Fragen aus Kirche und Welt 
anschließen. 
Gäste sind wie immer willkommen. 
 

 

Gottesdienste in den Seniorenheimen in Helmstedt: 
 

Seniorenheim am Wallplatz: 
 

Mittwoch, 02.07.25 um 15.30 Uhr   Hl. Messe 

Mittwoch, 09.07.25 um 15.30 Uhr   WGF 

Mittwoch, 16.07.25 um 15.30 Uhr   WGF 

Mittwoch, 23.07.25 um 15.30 Uhr   WGF 

Mittwoch, 30.07.25 um 15.30 Uhr   WGF 

 

Mittwoch, 06.08.25 um 15.30 Uhr   WGF 

Mittwoch, 13.08.25 um 15.30 Uhr   WGF 

Mittwoch, 20.08.25 um 15.30 Uhr   WGF 

Mittwoch, 27.08.25 um 15.30 Uhr   WGF 

St. Norbert, Grasleben 



Am 30. August 2025 von 13:00 bis 16:00 Uhr veranstaltet die Kindertages-
stätte St. Norbert in Grasleben einen fröhlichen Kinderflohmarkt.         
Schwangere erhalten bereits ab 12:30 Uhr Einlass. An den Ständen können 
Spielsachen, Kinderkleidung, Bücher und vieles mehr erworben werden. Für 
die kleinen und großen Gäste werden Kinderschminken, ein Eiswagen sowie 
Kaffee und Kuchen angeboten. Alle Erlöse aus Standgebühren und Spenden 
für Speisen und Getränke kommen direkt den Kindern der Kindertagesstätte 
St. Norbert zugute. 







 

Katholische Pfarrgemeinde St. Ludgeri 
Leitender Pfarrer:  Thomas Jung (Tel.: 05351-53 84-441) 

     Mail: thomas.jung@bistum-hildesheim.net 
Pastor:    Piotr Matlok (Tel.: 05352-2377) 
Pastoraler Mitarbeiter: Andreas Weiser OblOSB 

(Tel.: 05351-53 84-442) 
Mail:.andreas.weiser@bistum-hildesheim.net 

Pfarrsekretärin:   Regina Loof  (Tel.: Pfarrbüro) 
Mail: regina.loof@bistum-hildesheim.net 
 

St. Ludgeri Pfarrbüro Tel.: 05351-53 84-440  
     Mail: pfarramt@klosterludgerus.de  

     Ostendorf 28a, 38350 Helmstedt 
     Homepage: www.ludgeri-he.de 

 

Öffnungszeiten Pfarrbüro 

Mo 09.00 – 12.00 Uhr 

Di 09.00 – 12.00 Uhr 

Mi 09.00 – 12.00 Uhr 

Do 09.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr 

Fr 09.00 – 12.00 Uhr 

 

St. Norbert    telefonisch nicht erreichbar (siehe unter St. Ludgeri) 
  Helmstedter Str. 42, 38368 Grasleben 

St. Joseph    telefonisch nicht erreichbar (siehe unter St. Ludgeri) 
  Warberger Str. 9, 38379 Wolsdorf  

St. Bonifatius    telefonisch nicht erreichbar (siehe unter St. Ludgeri) 
  Breite Str. 27, 38373 Süpplingen, 

St. Mariä Himmelfahrt  Tel.: 05353-2344  Fax.: 05353-1229 

  Bahnhofstr.13, 38154 Königslutter  
  Bürozeiten: keine Bürozeiten 

 

 

Taufen in unserer Gemeinde 

 

Taufen finden in Helmstedt sonntags nach der Hl. Messe und in den anderen 
Kirchorten nach Absprache statt. 
 

Notfallnummern:  
   Pfarrer Jung  (wenn über Festnetz nicht erreichbar) 
      0178-68 56 815  
   Pastor Matlok 0174-78 21 214 

mailto:andreas.weiser@bistum-hildesheim.net
mailto:regina.loof@bistum-hildesheim.net
mailto:pfarramt@klosterludgerus.de
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