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Abschalten. 
Sich Zeit lassen. 

Die Welt vergessen. 
Glücklich sein. 

 (Jeremy White) 
 



Gottesdienste  in 

St. Joachim – St. Hedwig 

Freitag, 15.08.2025  MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zu Maria Himmelfahrt 
 mit Kräuterweihe 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zu Maria Himmelfahrt  
 mit Kräuterweihe; mitgestaltet vom 3Xang 

Samstag, 16.08.2025  Hl. Stephan von Ungarn, König 

      Pfarrverband Beichtgelegenheit nur nach Vereinbarung 
11.00 St. Hedwig Taufe von Valentin Hartmannsgruber &  
 Leroy David Bludau 
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Sonntag, 17.08.2025  20. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Dienstag, 19.08.2025  Hl. Johannes Eudes, Priester, Ordensgrün-
der 

17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 Centa & Michael Wittmann 

Mittwoch, 20.08.2025  Hl. Bernhard v. Clairvaux, Abt, Kirchenlehrer 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
15.00 St. Joachim Rosenkranz 

Donnerstag, 21.08.2025  Hl. Pius X., Papst 

18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 
 Familienangehörige Knopf 

Freitag, 22.08.2025  Maria Königin 

17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 Monika Sacher 

18.30  St. Joachim Anbetungsstunde vor dem Allerheiligsten 

Samstag, 23.08.2025  Hl. Rosa v. Lima, Jungfrau 

       Pfarrverband Beichtgelegenheit nur nach Vereinbarung 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 

 Josef Braun 



Sonntag, 24.08.2025  21. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Dienstag, 26.08.2025  Dienstag der 21. Woche im Jahreskreis 

17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 Rosa & Johann Schmid 

Mittwoch, 27.08.2025  Hl. Monika 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
15.00 St. Joachim Rosenkranz 

Donnerstag, 28.08.2025  Hl. Augustinus, Bischof, Kirchenlehrer 

18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 

Freitag, 29.08.2025  Enthauptung Johannes' des Täufers 

17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 Jakobine Halser-Christöphl & Julia Christöphl 
    Hans-Jürgen Kammermeier 

Samstag, 30.08.2025  Samstag der 21. Woche im Jahreskreis 

     Pfarrverband Beichtgelegenheit nur nach Vereinbarung 
10.30 St. Hedwig Taufe von Valeria Amrein Victoria      
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Sonntag, 31.08.2025  22. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 
13.00 St. Joachim Taufe von Albert Roland Schaub 

Dienstag, 02.09.2025  Hl. Nonnosus, Abt 

17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 Willibald Hauer 

Mittwoch, 03.09.2025  Hl. Gregor d. Große, Papst, Kirchenlehrer 

09.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
15.00 St. Joachim Rosenkranz 

Donnerstag, 04.09.2025  Donnerstag der 22. Woche im Jahreskreis 

18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 
 
 



Freitag, 05.09.2025  Freitag der 22. Woche im Jahreskreis 

17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 Gerlinde Hauer 

Samstag, 06.09.2025  Hl. Magnus, Mönch, Glaubensbote 

       Pfarrverband Beichtgelegenheit nur nach Vereinbarung 
17.45 St. Joachim Rosenkranz 
18.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag 
 Anschließend Eine-Welt-Waren-Verkauf 

Sonntag, 07.09.2025  23. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zur Fairen Woche 
 Anschließend Eine-Welt-Waren-Verkauf 
 und Kirchen-Café zum Probieren fair gehandelter 

Produkte 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

Dienstag, 09.09.2025  Hl. Petrus Claver, Ordenspriester 

17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 Mayr Luise 

Mittwoch, 10.09.2025  Mittwoch der 23. Woche im Jahreskreis 

08.00 St. Joachim Eucharistiefeier 
15.00 St. Joachim Rosenkranz 

Donnerstag, 11.09.2025  Donnerstag der 23. Woche im Jahreskreis 

18.30 St. Joachim Eucharistiefeier 
Für verstorbene Familienangehörige Knopf 

Freitag, 12.09.2025  Mariä Namen 

17.15 St. Hedwig Eucharistiefeier 
 Karl Hauer 

Samstag, 13.09.2025  Hl. Johannes Chrysostomus, Kirchenlehrer 
und hl. Notburga, Dienstmagd 

     Pfarrverband Beichtgelegenheit nur nach Vereinbarung  
17.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag 

 Angehörige der Familien Klarmann & Albercht 
 
 

 



Sonntag, 14.09.2025  24. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
(Kollekte zum "Welttag der sozialen Kommunikationsmittel") 

09.30 St. Joachim Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 
11.00 St. Hedwig Eucharistiefeier zum Sonntag - ENTFÄLLT 
10.00 Pfarrverband Eucharistiefeier zum 150. Jubiläum der 
 Steyler Missionare in Wiederkunft des Herrn

 _________________________ 
 

Wichtige Informationen für den Pfarrverband 
 
 
 

Sommer-Regelung der Gottesdienste während der 
Sommerferien bis Ende September 02.08. – 27.09.2025  

 
Die Werktagsmessen reduzieren sich auf folgende Tage: 
 
   Dienstag, 17.15 Uhr in Sankt Hedwig 
 

Mittwoch, 08.00 Uhr in Sankt Joachim 
 

Donnerstag, 18.30 Uhr in Sankt Joachim 
 

Freitag, 17.15 Uhr in Sankt Hedwig 
 

Damit wird jeden Tag, außer montags, im Pfarrverband min-
destens eine  
hl. Messe gefeiert. 
  

Sommer-Regelung für Vorabendmessen 
 

Die Vorabendmesse am Samstagabend wird in diesem Zeit-
raum jeweils  

abwechselnd in nur einer Pfarrei gefeiert. 
 
Vorabendmesse um 17.00 Uhr St. Hedwig:        2.8. / 16.8. / 30.8. / 
13.9. /27.9. 
Vorabendmesse um 18.30 Uhr St. Joachim:        9.8. / 23.8. / 6.9. / 
20.9. 
Die weiteren Termine entnehmen Sie bitte dem Kirchenbladl.

  
 



 

Das Pfarrbüro St. Joachim ist vom 
11.08.2025 bis einschließlich 01.09.2025  

geschlossen. 
 

Bitte wenden Sie sich in dringenden Fällen an: 
Pfarrbüro St. Hedwig:  089   – 714 25 52       
P. Pius, Kaplan  0152 – 11 80 84 06 

Vielen Dank. 
 

 
 
 

 

Das Pfarrbüro St. Hedwig ist vom 
01.09.2025 bis einschließlich 08.09.2025  

geschlossen. 
 

Bitte wenden Sie sich in dringenden Fällen an: 
Pfarrbüro St. Joachim  089   – 7 48 90 70  
P. Joseph, Pfarrvikar  0151 – 16 01 26 18 

Vielen Dank. 
 
 
 

 
 

 
 

Am Sonntag, 14. September 2025 findet in  
Wiederkunft des Herrn 

 Allgäuer Straße 40, 81475 München  
um 10.00 Uhr  

ein Festgottesdienst zum Abschluss des  
150. Jubiläum der  Steyler Missionare statt. 

 
An diesem Tag entfallen die Gottesdienste in 

 St. Joachim, 09.30 Uhr und  
St. Hedwig, 11.00 Uhr. 

 
Bitte kommen Sie zahlreich zum Gottesdienst in 

Wiederkunft des Herrn. 

 

 



 

Wichtige Informationen für den Pfarrverband 
 
Wechsel im Seelsorgeteam unseres Pfarrverbands 
 

Liebe Gemeindemitglieder im Pfarrverband Obersendling-Waldfriedhof, 
seit geraumer Zeit ist unsere Gemeindereferentin Marina Lisa Steineke be-
reits offiziell im Ruhestand und hilft unserem Pfarrverband für den Übergang 
mit einer Teilzeitstelle aus. Nun ist es an der Zeit, unsere neue Gemeindere-
ferentin in Vollzeit, Anke Hinz, zu begrüßen, uns von Marina Lisa Steineke zu 
verabschieden und ihr für 12 Jahre Einsatz vor allem in St. Joachim zu dan-
ken. Bitte merken Sie sich folgende Termine vor: 
 

Einführung der neuen Gemeindereferentin Anke Hinz: 
in den Gottesdiensten am letzten September-Wochenende. Wegen der dann 
noch geltenden Sommerregelung, findet in jeder Gemeinde nur ein Gottes-
dienst statt:  

• am Samstag, 27. September 2025 um 17.00 Uhr in St. Hedwig und 

• am Sonntag, 28. September 2025 um 10.00 Uhr(!) in St. Joachim 
Im Anschluss an beide Gottesdienste bietet ein Stehempfang allen die Mög-
lichkeit, sich gegenseitig kennenzulernen. 
 

Einladung zur Verabschiedung von Gemeindereferentin Marina Lisa 
Steineke: 
Der Pfarrverband Obersendling-Waldfriedhof lädt hiermit herzlich ein zur ge-
meinsamen Verabschiedung unserer langjährigen Gemeindereferentin Ma-
rina Lisa Steineke. Sie war seit 2013 fester Bestandteil unseres Seelsor-
geteams und setzte mit ihrer Arbeit und ihrem Engagement in beiden Ge-
meinden viele Impulse. Sie trug nachhaltig zur weiteren positiven Entwicklung 
des Gemeindelebens als auch unseres Pfarrverbands bei. Aber auch über 
die Grenzen unseres Pfarrverbands hinaus verstand sie es, das Christliche 
zu vernetzen und wichtige Verbindungen zu knüpfen. 
Wir möchten daher Marina Lisa im Gottesdienst zum Ehrenamtsfest am 
Freitag, 17. Oktober 2025 um 17.00 Uhr  
in der Kirche St. Joachim, Maisinger Platz 22 
für ihre tolle Arbeit in den Gemeinden und darüber hinaus danken. 
Hierzu laden wir herzlichst ein! 
 

Anschließend bietet das Ehrenamtsfest im Pfarrsaal von St. Joachim die 
Möglichkeit, sich zusammen mit Marina Lisa Steineke an 12 Jahre gemein-
sames Wirken im Pfarrverband Obersendling-Waldfriedhof zu erinnern und 
ihr für all ihren Einsatz in dieser langen Zeit zu danken. (Leider fand sich in 
beiden Pfarrheimen kein freier Raum, für eine separate Verabschiedungs-
feier.) Wer seinen Dank schriftlich oder in Form eines Geldbetrags äußern 
möchte, hat dazu in unseren Kirchen vor und nach den Wochenendgottes-
diensten die Möglichkeit. Wir freuen uns auf viele Besucherinnen und Besu-
cher aus unseren beiden Gemeinden St. Joachim und St. Hedwig - aber auch 
über alle anderen, die an der Feier teilnehmen möchten und unseren Gemein-
den nahestehen, insbesondere auch aus unseren evangelischen Schwester-
gemeinden Gethsemane und der Passionskirche. 
 

Dalibor Saric, Vorsitzender des Pfarrverbandsrats 



Wichtige Informationen für St. Joachim 
 

Kunst verstehen 

Mittwoch, 03.09.2025 um 10.30 Uhr  – Alte Pinakothek: 

Wie Bilder erzählen: Storytelling von Albrecht Altdorfer bis Peter Paul 
Rubens 

Treffpunkt: Alte Pinakothek, Barer Straße 27 
 

Mittwoch, 01.10.2025 um 10.30 Uhr  – Kunsthalle: 
Digital by Nature – Die Kunst von Miguel Chevalier 

Treffpunkt: Kunsthalle, Theatiner Straße 8 
 

Anmeldung erforderlich bei Familie Wiesinger,  Tel. 089/7851182 
oder   Email ursula.wiesinger@stjoachim.de 

  

Wer frühzeitig über neue Führungen informiert werden möchte, kann sich über 
diese Adresse auch in einen Mailverteiler eintragen lassen. 
 

Bitte melden Sie sich ab, falls Sie nicht teilnehmen können. Wir führen 
eine Warteliste, damit Interessierte nachrücken können. Vielen Dank! 
 

 

Gottesdienst zur Fairen Woche am Sonntag, 07.09.2025, 9.30 Uhr 
„Gemeinsam die Vielfalt des Fairen Handels entdecken“ 
 

So lautet das Motto der Aktionswoche des Fairen Handels 2025 in Deutsch-
land. Vor dem Hintergrund der aktuellen politischen und ökologischen Heraus-
forderungen will die Faire Woche 2025 deutlich machen, wie breit der Faire 
Handel aufgestellt ist: Er vereint soziale Gerechtigkeit und den Schutz der öko-
logischen Vielfalt – zwei untrennbare Aspekte, die gemeinsam den Weg zu ei-
ner lebenswerten und nachhaltigen Zukunft ebnen.    

Wir laden alle Gemeindemitglieder des Pfarrverbands zu einem Gottesdienst 
zu diesem Thema am 07. September um 9.30 Uhr ein. Im Anschluss gibt es 
einen Eine-Welt-Waren Verkauf und ein Kirchen-Café, bei dem Sie fair ge-
handelte Waren aus unserem kleinen Eine-Welt-Waren-Laden probieren kön-
nen. 

Anneliese Sedlmaier und Ursula Wiesinger 
 

 

Seniorennachmittag am Dienstag, 09.09.2025, 14 – 16 Uhr 
 

Wir laden Sie herzlich ein  

 

Lichtbildervortrag „Amalfiküste“ – 
Angela Pantele zeigt uns Bilder von ihrer Reise durch Äthiopien  

 

Alle älteren Damen und Herren unserer Gemeinde sind ganz herzlich eingela-
den. Gäste willkommen! Im großen Pfarrsaal, Geisenhausenerstraße 24. 
Wir freuen uns auf Sie!            K. Pantele und das Kaffeeteam 
 
 

 

 
 

mailto:ursula.wiesinger@stjoachim.de


Fashion Night Market am Sonntag, 14. September  
 

Der Fashion Night Market findet am Sonntag, 14.09.2025 von 16.00 – 21.00 Uhr 
im Pfarrsaal Geisenhausenerstr. 24 statt. 
Tischreservierung bis zum 10.09.2025 per WhatsApp unter 0152 27901098 
kleiner Tisch: 7 € / großer Tisch: 12 € / mitgebrachter Kleiderständer 3 € 
(Aufbau für Verkäufer ab 14.30 Uhr)  
 

 

Terminvergabe für Pfarrheim-Belegung 
 

Alle die unserem Pfarrheim Räume mieten wollen vom 01.01. – 31.12.2026  
bitten wir um Übersendung der Terminwünsche bis 31.08.2025. Sollte es 
bei den Terminen Überschneidungen mit anderen Gruppierungen geben, 
melden wir uns bei Ihnen zur Abstimmung der Differenzen. 

Bitte übersenden Sie Ihre Terminwünsche per Email an 

st-joachim.muenchen@ebmuc.de 
 

 

Besondere Termine der Pfarrei St. Joachim  
 

Mi. 03.09.2025, 10.30 Uhr Kunst verstehen / Alte Pinakothek 
Di. 09.09.2025, 14.00 Uhr Seniorennachmittag / Pfarrheim, gr. Saal 
So. 14.09.2025, 09.30 Uhr Eucharistiefeier ENTFÄLLT 
So. 14.09.2025, 10.00 Uhr Eucharistiefeier zum 150. Jubiläum der Steyler 
    Missionare in St. Matthias, Fürstenried 
So. 14.09.2025, 16-21 Uhr Fashion Night Market / Pfarrheim, gr. Saal 
Mi. 24.09.2025, 19.30 Uhr Pfarrgemeinderat / Pfarrheim, kl. Saal 
So. 28.09.2025, 10.00 Uhr Einführungsgottesdienst GR Anke Hinz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:st-joachim.muenchen@ebmuc.de


Wichtige Informationen für St. Hedwig 
 

 
Sa, 16.08. 11.00 Uhr  Taufe von Valentin Hartmannsgruber 
   und Leroy David Bludau 
 
Do, 21.08. 09.00 Uhr  Eucharistiefeier – ENTFÄLLT 
 
Sa, 23.08. 17.00 Uhr  Eucharistiefeier – ENTFÄLLT 
 
Do, 28.08. 09.00 Uhr  Eucharistiefeier – ENTFÄLLT 
 
Sa, 30.08. 09.30 Uhr  Taufe von Valeria Amrein Victoria 
 17.00 Uhr  Eucharistiefeier zum Sonntag 
 
Do, 04.09. 09.00 Uhr  Eucharistiefeier – ENTFÄLLT 
 
Sa, 06.09. 17.00 Uhr  Eucharistiefeier – ENTFÄLLT 
 
Do, 11.09. 09.00 Uhr  Eucharistiefeier – ENTFÄLLT 
 
So, 14.09. 10.00 Uhr  Eucharistiefeier zum 150. Jubiläum  
   der Steyler Missionare in  
   Wiederkunft des Herrn 
              die Eucharistiefeier um  
   11.00 Uhr- ENTFÄLLT 
 

Büroöffnungszeiten in den Sommerferien 
04.08.2025 – 15.09.2025 

 
         Dienstag 14.00 – 17.30 Uhr 
         Donnerstag 09.00 -  12.00 Uhr 

____________________________ 
 

Vom 01. – 08.09.2025 ist das Pfarrbüro geschlossen. 
 

Bitte wenden Sie sich in dieser Zeit  
in dringenden Fällen direkt an: 
Pfarrbüro St. Joachim:Tel.:  089   – 7 48 90 70  
P. Joseph:   Tel.:  0151 – 16 01 26 18 

Vielen Dank. 



Seelsorgeteam des Pfarrverbandes Obersendling-Waldfriedhof 

 
Pfarrvikar P. Joseph Anorkwah Frimpong SVD Tel. 0151 – 16 01 26 18 
(E-Mail: jfrimpong@ebmuc.de)               089 - 71 66 91 29 

Kaplan P. Pius Gregory Oduro Owusu SVD  Tel. 0152 – 11 80 84 06   (NEU) 
(E-Mail: poduroowusu@ebmuc.de )           089 - 71 99 83 19 
Gemeindereferentin Marina Lisa Steineke  Tel. 0179  -   111 89 93 
(E-Mail: msteineke@ebmuc.de ) 
 

Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung 
 

 

    Pfarrei St. Joachim  Büro 11.08. – 01.09. GESCHLOSSEN 

Pfarrbüro:   Aidenbachstraße 110, 81379 München, Pfarrverbandssitz 
Telefon:      089 / 748 907-0     Fax:         089 / 748 907-29 
E-Mail:            st-joachim.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.stjoachim.de          
Büroöffnungszeiten: Dienstag   09.30 – 12.00 Uhr 
   Mittwoch          nur nach Terminvereinbarung 

 Donnerstag   15.00 – 17.30 Uhr 
 Freitag           nur nach Terminvereinbarung

  Montag    Geschlossen 
Pfarrheim:    Geisenhausenerstraße 24, 81379 München 
Bankverbindung: Liga Bank München  

IBAN:    DE57 7509 0300 0002 1432 83 
BIC:       GENODEF1M05 

 

 

    Pfarrei St. Hedwig   
Pfarrbüro:   Hirnerstraße 1, 81377 München             
Telefon:      089 / 714 25 52 
Fax:    089 / 741 607 27 
E-Mail:            st-hedwig.muenchen@ebmuc.de 
Homepage:     www.sankt-hedwig.de     
     
Büroöffnungszeiten: Dienstag   14.00 – 17.30 Uhr 
 Mittwoch   Kein Parteiverkehr  

Donnerstag   09.00 – 12.00 Uhr  
Freitag    09.00 – 12.00 Uhr 
Montag     Geschlossen 

Bankverbindung: Liga Bank München  
IBAN:                                    DE76 7509 0300 0002 1431 35      
BIC:    GENODEF 1M05   
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