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Hier fängt Zukunft an 

In den Wirren dieser Tage 
In einer Welt voller Krieg und 

Bedrohung 

In Zeiten, in denen Worte zu Waffen 
Menschen ausgegrenzt, diffamiert, 

zu Sündenböcken gemacht werden 

Ich sehe den Mut, die Trotzkraft 

den Widerstand 

In Kamerun 
und weltweit an vielen Orten 

Lass mich ein Teil davon sein, Gott. 
Flüstere mir täglich neu ins Ohr: 

Hier fängt Zukunft an! 

Andreas Paul, Misereor 

Misereor-Fastenaktion 2026  

Wenn junge Leute ihre Talente entwickeln und eine 
berufliche Bildung erhalten, öffnet das Chancen. In der 

Fastenaktion blickt Misereor auf das Beispielland Kamerun 

und stellt unter dem Leitwort „Hier fängt Zukunft an“ 
Initiativen der Caritas Douala vor, die Hürden für berufliche 

Bildung abbauen und junge Leute auf dem Weg in einen 
Beruf begleiten. 

Die Misereor-Kollekte am 22. März ermöglicht jungen 
Menschen in Kamerun eine Ausbildung und einen Start in 
ihren Beruf. 

 

 

 

„Jugend macht Zukunft“  
Benefizveranstaltung für Misereor 

Der Eine-Welt-Ausschuss gestaltet am 14. März den Gottes-

dienst in St. Maternus zur diesjährigen Misereor-Aktion. Wie 
können junge Leute berufliche Chancen finden und mit einer 

Ausbildung in den Beruf starten, wenn sie trotz großer Ar-
mut ihre Ausbildung selbst finanzieren müssen? Gibt es 

Wege aus der Perspektivlosigkeit? Die Trommelgruppe 
Palongo wird musikalisch mitwirken. 

Anschließend wird zu Musik und Gespräch mit jungen 

Leuten aus afrikanischen Ländern eingeladen. Die Poetry-
Slamerin Moniratou Sawadogo präsentiert dazu ihre Texte. 

Zum Essen werden eine afrikanisch inspirierte Suppe und 
a.m. angeboten. Die Trommelgruppe Palongo umrahmt  die 

Aktion. Die Benefizbeiträge sind für die Misereor-Projekte in 
Kamerun bestimmt. Eine vorherige Anmeldung erleichtert 
die Vorbereitung (Pfarrbüro Pfarramt.Heiligkreuz@t-

online.de oder Tel 31201). Ebenso sind Kurzentschlossene 
herzlich willkommen.  

Samstag, 14. März, ab 18.00 Uhr Kirche St. Maternus 

Eva Schneider, Eine-Welt Ausschuss 

© Christine Limmer, Pfarrbriefservice.de 
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Gottesdienste und Veranstaltungen vom 
28.02. bis 29.03.2026 
 
Sofern nicht anders angegeben, sind alle Kollekten 
in diesem Zeitraum für die Pfarrgemeinde bestimmt. 
 

Samstag 28.02. 
 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
Int.: Maria und Leo 
Oberbillig und Lebende 
und Verstorbene der 
Familie Oberbillig-Blau 

Sonntag 01.03. 2. Fastensonntag  

St. Maternus 11:00 Familiengottesdienst, 
anschl. Umtrunk 

St. Michael 11:00 Hochamt 
Int.: 1. Jgd. Stefan 
Frenster, Verstorbene 
Eltern und Lebende und 
Verstorbene der Familie, 
Helma und Rudi Görgen, 
Stiftsamt Brigitte-
Margarete Schwendtke-
Hartmann 

 15:30 Kirchenführung durch 
Dr. Hildegard Bogerts 

Dienstag 03.03. 
 

St. Michael 09:00 hl. Messe 

Mittwoch 04.03. 
 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 

Freitag 06.03. 
 

Heiligkreuz 16:30 Einweihung 
Lebensmittelschrank 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 

Sonntag 08.03. 3. Fastensonntag  

Heiligkreuz 11:00 Hochamt 
Int.: Maria und Klaus 
Remmels, Stiftsamt Alte 
Stifter 

Heiligkreuz 17:00 Trierer Konzertchor 

Montag 09.03. 
 

Heiligkreuz 09:30  
Heiligkreuz 19:00 Gesprächsabend zu 

Ludwig Simon (1819 – 
1872) 
 

Dienstag 10.03. 
 

St. Michael 09:00 hl. Messe 
Heiligkreuz 18:00 meditativen Andacht 

Mittwoch 11.03. 
 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 

Donnerstag 12.03. 
 

St. Michael 09:00 Kreuzwegandacht 

Freitag 13.03. 
 

St. Michael 15:00 Wortgottesdienst 
  

Samstag 14.03. 
 

St. Maternus 10:00  Kleidermarkt   
18:00 Vorabendmesse zur 

Misereor-Aktion gestaltet 
vom Eine-Welt Ausschuss 

 
19:00 Benefiz-Veranstaltung mit 

Musik, Gästen u.m. für 
Misereor-Projekte 

Sonntag 15.03. 4. Fastensonntag 
(Laetare) 

St. Michael 11:00 Hochamt 
Int.: Klaus Hinrichs und 
Familien Orthen / 
Hinrichs, Stiftsamt 
Albertine Manikowski 

  12:00 Urnengruft geöffnet 

Dienstag 17.03. 
 

St. Michael 09:00 hl. Messe 

Mittwoch 18.03. 
 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 

Donnerstag 19.03. Hl. Josef 

St. Michael 09:00 Kreuzwegandacht 

Freitag 20.03. 
 

St. Michael 15:00 Versöhnungsgottesdienst 
der Kommunionkinder 

Samstag 21.03. 
 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
Int.: Maria u.Leo 
Oberbillig und Lebende 
und Verstorbene der 
Familie Oberbillig-Blau 

  



 

Sonntag 22.03. 5. Fastensonntag  
- Kollekte für das 
Bischöfliche Hilfswerk 
"MISEREOR"  

Heiligkreuz 11:00 Hochamt 
Int.: Stiftsamt Herta 
Minna Ana Kopytziok 

Dienstag 24.03. 
 

St. Michael 09:00 hl. Messe 
Heiligkreuz 18:00 meditativen Andacht 

Mittwoch 25.03. Verkündigung des 
Herrn  

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 

Donnerstag 26.03. 
 

Heiligkreuz 08:45 Wortgottesdienst GS 
Heiligkreuz 

St. Michael 09:00 Kreuzwegandacht 
  

Samstag 28.03. 
 

Heiligkreuz 10:30 Palmwedelbinden der 
Kommunionkinder 

St. Maternus 18:00 Feier des Einzugs Christi 
in Jerusalem, 
Palmweihe,  
Wortgottesdienst mit 
Passion und 
Eucharistiefeier 

Sonntag 29.03. Palmsonntag  
- Kollekte für pastorale 
und soziale Dienste im 
Hl. Land und für die 
Grabeskirche in 
Jerusalem  

Heiligkreuz 10:30 Feier des Einzugs Christi 
in Jerusalem, 
Palmweihe,  
Wortgottesdienst mit 
Passion und 
Eucharistiefeier 

 

Kirchenführung St. Michael  

Hallo Groß und Klein in der neuen Pfarrei! In der 

pyramidenartigen Kirche Sankt Michael in 
Mariahof gibt es etwas zu entdecken. Das ist so 
interessant, dass ich Kinder und Erwachsene auf 

die Spur setzen will. Wir werden uns neu 
verstehen und erkennen, was der Sinn dieses 

Kirchenbaus ist.  

Herzliche Einladung zur Kirchenführung am 

Sonntag, den 1. März 2026 um 15:30 Uhr. 

 Dr. Hildegard Bogerts 

 

Pfarrgemeinderatswahl 2026 
vorläufiges Wahlergebnis 
 

In unserer Pfarrei Heiligkreuz-Mariahof waren 

wahlberechtigt 3.992 Katholikinnen und Katho-
liken. Davon haben gewählt 93 Katholikinnen und 

74 Katholiken. Dies ist eine Wahlbeteiligung 4,18 
Prozent. 

9 Personen waren in den Pfarrgemeinderat zu 

wählen. Gewählt wurden  
Aubart, Gudrun 

Dahmen Dr., Gereon 
Kuhn, Ludwig 

Mehles, Francesca 
Montgomery, Julia 
Müller, Eleonore 

Neidhart-Beck, Hildegard 
Rüfner Prof. Dr., Thomas 

Schneider, Eva 

 

Allen Wählerinnen und Wählern danken wir 
herzlich für Ihre Teilnahme an der 
Pfarrgemeinderatswahl. Herzlich gratulieren wir 

den gewählten Mitgliedern des Pfarrgemeinderates. 
Besonders herzlich danken wir allen Kandidatinnen 

und Kandidaten. 
 

Helga Leonardy für den Wahlvorstand 
 

  

2026
Pfarrbezirk Wahlberechtigte Wähler %

Heiligkreuz 1873 63 3,4
St. Maternus 983 65 6,6
St. Michael 1136 39 3,4

3992 167 4,2



 

Gottesdienst für Familien und für Kinder 

Herzlich lädt der 

Familiengottesdienstkreis zur 

Familienmesse am Sonntag, 

dem 1. März, um 11:00 Uhr in 

St. Maternus ein!  

Wir freuen uns auf alle Kinder mit ihren 

Familien, insbesondere auf die Kommunion- und 

Grundschulkinder. Im Anschluss an die 

Familienmesse sind alle Kinder und Erwachsenen 

herzlich zum Umtrunk eingeladen. 

der Familiengottesdienstkreis 

 

Elisabeth-Konferenz  

Die Frauen der Elisabeth-Konferenz treffen sich 
am Donnerstag, den 5. März, um 14.00 Uhr zu 

ihrer Besprechung im Pfarrheim Heiligkreuz.  

Nachmittag der Begegnung  

Herzliche Einladung zum Kaffeetrinken bei netter 

Unterhaltung am Mittwoch, den 11. März,  um 
15.00 Uhr im Pfarrheim Heiligkreuz, im 

Anschluss an die hl. Messe um 14.30 Uhr.  

Spielenachmittag  

Wenn Sie Lust haben auf einen Nachmittag mit 

Brett-, Gesellschafts- oder Kartenspielen, würden 
wir Sie sehr gerne am Montag, den 30. März um 
14.30 Uhr im Pfarrheim Heiligkreuz, Arnulfstr. 3, 

begrüßen.  

Für die Frauen und das Spieleteam der Elisabeth-

Konferenz, Hildegard Bisdorf  

 

Lebensmittelschrank im Schammatdorf  

Kulinarisch andere Länder und Kulturen 

entdecken 

Beim gemeinsamen Kochen am Dienstag, 3. März 

2026 werden Gerichte aus Togo zubereitet. Beginn 
18:30 Uhr.  

Die Teilnahme ist kostenfrei, Anmeldung 
erforderlich: Kerstin Katharina Vogel, Tel. 151 
67541529. 

Die Mariahofer Stricklieseln 

treffen sich am Donnerstag, 5. März 2026 von 17:15 
Uhr bis 19:00 Uhr zum Handarbeiten und Klönen 

im Stadtteiltreff Mariahof. Wer gerne in 
Gesellschaft bei netten Gesprächen stricken, häkeln 

oder nähen möchte, ist herzlich willkommen. 

Frühlingssingen mit Jutta Albrecht 

Nach den langen, dunklen Wintermonaten blühen 

schon in den öffentlichen Anlagen hier auf 
Mariahof und in manchen Vorbeeten die 

Schneeglöckchen, Narzissen und die Krokusse. So 
wollen wir den Frühling mit bekannten Volksliedern 
begrüßen, sowie der Jahreszeit entsprechende kleine 

Geschichten, Gedichte und Erzählungen hören. 

Termin: Donnerstag, 26. März 2026, 15:45 Uhr 

Seniorenkaffee 

Am Mittwoch, 25. März 2026, 15 Uhr lädt Ludwig 
Limburg, Vors. des Bürgervereins Mariahof, die 

Senior*innen zum gemütlichen Beisammensein bei 
Kaffee und Kuchen ein. 

Infos: Kerstin Katharina Vogel, GMA Mariahof,  
Tel. 0151 675415298 

 

 

Der „Lebensmittelschrank Heiligkreuz“ wird 
eingeweiht. 

Ein erschreckender Anteil von Lebensmitteln wird 

in Deutschland nicht verzehrt, sondern verdirbt oder 
wird vernichtet. Es ist eine Verschwendung von 

hochwertiger Nahrung, es sind wertvolle Waren, die 
wirtschaftlich schwachen Mitbürgern helfen 
könnten, und die für die Herstellung eingesetzte 

Energie und Rohstoffe belasten das Klima. 
Lebensmittelretter sammeln bei Betrieben 



 

Nahrungsmittel, die nicht mehr verkauft werden, 
um sie zu retten und zum Verzehr zugänglich zu 

machen. 

In Heiligkreuz hat sich eine Gruppe von 
Lebensmittelrettern gebildet, die die Anschaffung 

eines Lebensmittelschranks durch die 
Kirchengemeinde angestoßen haben. Dank 

verschiedener Spender konnte der Schrank 
angeschafft werden. 

An Freitag, 6. März wird der Lebensmittel-
schrank durch Pfarrer Welter eingesegnet. Die 
Initiative Lebensmittelretter stellt vor, wie der 

Schrank genutzt wird und wie gerettete Lebens-

mittel in Heiligkreuz darin weitergegeben werden. 

Herzliche Einladung: Freitag 6. März, 16.30 Uhr 
am Eingangstor zu Pfarrbüro und KiTa  

Ivonne Kemen, Anna Bignamou  
Initiative Lebensmittelretter Heiligkreuz 

 

Gesprächsabend „Ludwig Simon – ein 
radikaler Demokrat des 19. Jahrhunderts“ 

Vielen ist der Straßenname ‚Ludwig Simon‘ 
geläufig. Doch wer steht dahinter?  Ludwig 

Simon war der Vertreter der Trierer Bürger bei der 
Frankfurter Nationalversammlung 1848.  

 
Die Veranstaltung lädt ein, sich mit seinem 

Wirken als Pionier und kämpferischer Demokrat 
zu beschäftigen und zu Themen ins Gespräch zu 
kommen, die eine demokratische Gesellschaft 

auch heute bewegt.  

Der Historiker Dr. Jens Fachbach und der 

Demokratie-Experte Prof. Dr. Oscar Gabriel 
werden seine Geschichte und sein Wirken 

vorstellen. 

Montag, 9. März, 19:00 Uhr im Pfarrheim 
Heiligkreuz 

Förderverein Kirche Heiligkreuz, Bürgerverein und 
Brunnenverein Heiligkreuz 

Meditation und Weg der Fußfälle in der 
Fastenzeit 

Herzliche Einladung zu einer meditativen Andacht 

in der Fastenzeit am 10. und 24. März jeweils um 
18.00 Uhr in der Kapelle Heiligkreuz. 

An Karfreitag, 3. April gehen wir gemeinsam den 
Kreuzweg entlang der Fußfälle. Wir treffen uns um 

8.00 Uhr im Altbachtal und gehen hinauf zur 
Kapelle Heiligkreuz. 

Der Liturgiekreis 

 

 
Spendenaktion Osterfreude  
 
Viele Menschen sind durch steigende 
Lebenshaltungskosten stark belastet. Deswegen 

wollen der Caritasverband und der Pastorale Raum 
Trier Menschen in finanzieller Not im Zugehen auf 
Ostern eine Freude machen. Helfen Sie mit Ihrer 

Spende! 

In Form von Lebensmittelgutscheinen wird die 
Hilfe an Menschen in Not über verschiedene 

Einrichtungen weitergegeben. Dies sind die 
Pfarreien, der Sozialdienst katholischer Frauen, 

Einrichtungen der Caritas und der Jugendtreff 
Südpol des Palais e.V. Die gesammelten Spenden 

werden zu 100 Prozent weitergegeben.  
Bis zum 29. März können Sie die Aktion mit ihrer 
Spende an den Kirchengemeindeverband des 

Pastoralen Raums Trier unterstützen:  

KGV PastR Trier  

IBAN: DE39 3706 0193 3002 4020 08   
Stichwort: Aktion Osterfreude 

Kontakt für Fragen und Spendenquittungen:  
trier@bistum-trier.de 

 
Pastoraler Raum Trier 
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„Lobgesang“ und „Wie der Hirsch schreit“ 
Mendelssohn Bartholdy 
Konzert des Trierer Konzertchors 

In Begleitung des Kurpfälzischen Kammer-
orchesters Mannheim und der Solisten Antje 

Bitterlich Sopran, Janja Vuletić Sopran 2 und 
Martin Erhard Tenor führt der Trierer 

Konzertchor unter Leitung von Jochen Schaaf die 
Sinfoniekantate „Lobgesang“ (später auch 

Sinfonie Nr. 2 genannt) auf. Anlass war die 400-
Jahr-Feier in der Leipziger Thomaskirche zur 

Erfindung der Buchdruckkunst durch Johannes 
Gutenberg. Darauf folgt die Kantate „Wie der 

Hirsch schreit“ mit Texten des 42. Psalms, die 

während seiner Hochzeitsreise entstand. Man 
hielt beide Werke bereits zu Mendelssohns 

Lebzeiten für zwei seiner besten 
Kirchenkompositionen.  

Sonntag, 8. März, 17:00 Uhr – Kirche 

Heiligkreuz 

Tickets erhältlich bei Ticket Regional oder an der 
Abendkasse. 

 

Christlich-Jüdische Gemeinschaftsfeier am 
15. März 

Die Evangelische Kirchengemeinde, die jüdische 
Kultusgemeinde und der Pastorale Raum Trier 

laden zur Jüdisch-Christlichen Gemeinschaftsfeier 
am 15. März um 17.00 Uhr nach St. Matthias ein.  

Das Motto „Schulter an Schulter miteinander“ in 
Anlehnung an Vers 3,9 des Propheten Zefanja 

steht über dem vielfältigen Engagement der 
Gesellschaften für Christlich-Jüdische 
Zusammenarbeit im Jahr 2026 bzw. 5786/87 

(jüdischer Kalender) in Deutschland. Es antwortet 

auf die gewaltigen Herausforderungen in der Welt, 
von denen eine der explodierende Hass auf 

Jüdinnen und Juden nach dem 7. Oktober 2023, 
dem Tag des Massakers der Hamas an über 1200 
Menschen in Israel, ist.  

Indem wir zueinander halten, solidarisch sind, 
Freundschaften und Netzwerke aufbauen, haben 

wir die Kraft, uns dem vergifteten gesellschaftlichen 
Klima entgegenzustellen. Hass zu verbreiten ist 

einfach, Schulter an Schulter miteinander die 
Verständigung einzutreten ist dagegen harte Arbeit – 
tägliche dialogische Zusammenarbeit. 

Pastoraler Raum Trier 
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