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Weniger ist mehr 
 

Manchmal habe ich den Eindruck: Unser Leben wird immer voller – der Kalender, das Handy, der Kopf. Ständig 
kommt etwas Neues dazu. Und doch bleibt oft das Gefühl, dass eigentlich das Wichtigste zu kurz kommt. 

 

Die Fastenzeit stellt deshalb keine komplizierte Frage, sondern eine sehr einfache: Was brauche ich wirklich? 
 

Fasten kann bedeuten, etwas wegzulassen – aber vor allem kann es heißen, Raum zu schaffen. Raum für einen 
Moment der Stille. Für ein gutes Gespräch. Für Gott. 

 

Vielleicht entdecken wir gerade im Weniger etwas Überraschendes: dass das, was unser Leben trägt, oft ganz 
leise beginnt. 

 

Ich wünsche uns in diesen Wochen der Fastenzeit den Mut, kleine Schritte zu gehen – und die Freude, neu zu 
entdecken, was unserem Leben wirklich gut tut. 

 

Ihre/ Eure Sarah Bentlage, Gemeindereferentin 
 

Gottesdienste in der Pfarreiengemeinschaft 

 
St. Clemens 

Holte-Lastrup 
Unbefl. Empf. 

Lähden 
St. Johannes 

Ahmsen 
St. Martinus 

Lahn 
St. Antonius 

Vinnen 
Mariä Himmelf. 

Wachtum 

14.03.26 (Sa) 
K: Für die Gemeinde 

 10:00 – Taufe  

17:00 – Wort-Gottes-Feier 
18:00 –  

Vorabendmesse 
 

19:00 –  
Vorabendmesse 

 

15.03.26 (So) 
4. Fastensonntag  

9:00 – Hochamt  
mit Treff 95  

  11:00 – Hochamt 
19:00 – Kreuzwegandacht kfd 

 10:00 –  
Wort-Gottes-Feier 

16.03.26 (Mo) 15:00 – Rosenkr. TPf. 15:00 – Kreuzweg      

17.03.26 (Di)  8:30 – Hl. Messe  19:00 – Hl. Messe  18:00 – Hl. Messe  

18.03.26 (Mi) 19:00 – Hl. Messe   
 18:00 – Hl. Messe  

mit den Firmlingen 
 15:00 –  

Kreuzwegandacht 
 

19.03.26 (Do) 
6:30 –  

Taizé-Gebet 
19:00 – Hl. Messe 

Josefsmesse 
 

19:00 –  
Stille Anbetung 

18:00 –  
Hl. Messe 

 

20.03.26 (Fr) 10:00 – Wo-Go-Feier AH      

21.03.26 (Sa) 
K: MISEREOR 

 17:00 –  
Vorabendmesse 

18:00 –  
Vorabendmesse 

 19:00 –  
Vorabendmesse 

 

22.03.26 (So) 
5. Fastensonntag  

9:00 –  
Hochamt  

  
11:00 –  

Wort-Gottes-Feier 
11:00 –  
Taufe 

10:00 –  
Hochamt 

 
 

Ostern 2026: Erscheinungstermine / Hinweis für den Pfarrbrief  
 

Der Pfarrbrief erscheint in der Regel wöchentlich. Der Annahmeschluss ist dienstags vor dem Erscheinungstermin. 

Die Pfarrbüros bleiben vom 27.03.2026 bis 07.04.2026 geschlossen!  
Ab dem 08.04.2026 ist das Pfarrbüro in Holte wieder geöffnet.  

Der Pfarrbrief zu Ostern erscheint am 28.03.2026 und gilt für zwei Wochen. 
Annahmeschluss für Nachrichten und Messintentionen ist der 24.03.2026. Bitte beachten! 

 

Nachrichten/Mitteilungen bitte im Textformat (als Worddatei, per E-Mail) im Pfarrbüro einreichen. Bitte keine Bilder/Plakate/pdf! 
 

 
  

 

  
Öffnungszeiten der Pfarrbüros Sprechstunden Pfarrer Antony   05964 249 

 

Holte: 
 

Dienstag u. Mittwoch 
 

09:00 – 12:00 Uhr  
 

Dienstag:  
 

09:00 bis 10:30 Uhr im Büro in Lähden 
Lähden: Dienstag  09:00 – 10:30 Uhr  Donnerstag:  10:00 bis 12:00 Uhr im Büro in Holte 
Lahn:  Donner stag, 23.04. 2026  09:00 – 10 :00 Uhr    

Vinne n:  Donner stag, 23.04. 2026  09:00 – 10 :00 Uhr    

Wachtum: Freitag, 24.04.2026  09:00 – 10 :00 Uhr    
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Informationen für die Pfarreiengemeinschaft 
 

Wir gratulieren zur Taufe 
 

Till Jansen aus Vinnen 
Tjark Janzen aus Vinnen 
Jara Lüken aus Vinnen 

 
 

Wir gratulieren zum Geburtstag 
 

17.03. Heinrich Burke 87 Jahre Holte-Lastrup 
20.03. Renate Flechsig 84 Jahre Holte-Lastrup 
16.03. Annelies Ostermann 84 Jahre Lähden 
19.03. Josefa Holzeleiter 85 Jahre Lähden 
19.03. Wilhelm Kroner 75 Jahre Lähden 
22.03. Irmgard Lager 75 Jahre Ahmsen 
17.03. Maria Benten 74 Jahre Lahn 
18.03. Josef Lake 75 Jahre Lahn 
20.03. Bernhard Winkler 89 Jahre Lahn 
21.03. Annemarie Pennemann 79 Jahre Lahn 
17.03. Agnes Keppler 73 Jahre Vinnen 
18.03. Bernhard Lübke 74 Jahre Vinnen 
17.03. Wilhelm Hanneken 89 Jahre Wachtum 
17.03. Heinrich Moormann 85 Jahre Wachtum 
 
 

Allgemeines 
 
Wallfahrt nach Lage 
Die Wallfahrt nach Lage zum Heiligen Kreuz wird am Mittwoch, 
25.03.2026 mit allen Gemeinden der Pfarreiengemeinschaft 
stattfinden. Wir werden um 18.30 Uhr in Lage den Kreuzweg be-
ten und um 19.00 Uhr eine Heilige Messe feiern. Danach fahren 
wir zurück. Es wird ein Bus eingesetzt. Kosten für Busfahrt 10 €. 
Anmeldungen an den PGR oder über Anmeldelisten in der Kirche 
bzw. in Vinnen bei Sudholt. Anmeldeschluss ist So., 22.03.2026. 
Abfahrtszeiten:  16:45 Uhr Lähden, Parkplatz Voges 
                                   17:05 Uhr Ahmsen, Kirche 
                                   17:15 Uhr Vinnen, Kirche 
                                    17:20 Uhr Wachtum, Kirche 
Lahn und Holte können aus zeitlichen Gründen nicht angefahren 
werden. Wir hoffen auf eine gute Beteiligung.  
Pfarreiengemeinschaft Miteinander  
 
Erstkommunionvorbereitung: Katechetentreffen 
Die Erstkommunionkatechetinnen treffen sich zur Vorbereitung 
der nächsten Erstkommunionkatechesen am Mittwoch, 18.03.2026 
um 19.30 Uhr in Lahn. 
 

Liturgieteam 
Das Liturgieteam trifft sich am Donnerstag, 19.03.2026 um  
19.30 Uhr im Pfarrheim Holte zur Vorbereitung der  
Erstkommunionmessen. 
 

Gottes Wort verstehen: besser und tiefer! 
In offener Runde vertiefen wir das Evangelium des kommenden 
Sonntags, erschließen Hintergründe und Bezugspunkte zum per-
sönlichen Leben. Herzliche Einladung! Ohne Anmeldung 
Mittwochs in der Fastenzeit, 18 Uhr, Pfarrheim Holte, Am Markt 13 
Begleitung: Johanna Merkt (bei Nachfragen: 0151 46779463) 
 

SoVD Ortsverband Lähden:  
Am Donnerstag, 19.03.2026 um 18:00 Uhr findet die Mitglieder-
versammlung des SoVD Ortsverband Lähden in der Gaststätte 
Winkler in Ahmsen statt.  

Landfrauenverein Holte-Lähden: „Koffetiet bei den LandFrauen“. 
Wir laden am Freitag, 20.03.2026 ab 15:00 Uhr zum Kaffee und 
Kuchen in das Jugendheim in Herßum ein. Die Ordensschwester 
Deborah aus Thuine hält einen Vortrag mit dem Thema: „Ein Herz 
wird nicht dement“. Auch interessierte Nichtmitglieder sind will-
kommen. Anmeldungen sollten bis Sonntag, 15.03.2026, bei den 
Vertrauensfrauen oder dem Vorstand erfolgen. Bei freiem Eintritt 
wird eine Spende für soziale Zwecke gesammelt. 
 
Einladung zum Preis-Doppelkopfturnier in Lahn  
Lust auf eine Runde Doppelkopf? 
Der Heimatverein Lahn/Ostenwalde lädt herzlich zum Preis-Dop-
pelkopf-Turnier am Freitag, 27.03.2026 um 19:30 Uhr ins  
Heimathaus Lahn, Ahmsener Straße ein. 
Ran an die Karten – wir freuen uns auf einen fröhlichen Doppel-
kopf-Abend mit euch und tollen Preisen. 
Für Stärkung mit Speis und Trank zwischendurch ist gesorgt. 
 

Heimatverein „Südhümmling“:  
Am Samstag, 28.03.2026 lädt der Heimatverein zu einem Stau-
dentausch mit Kaffee und Brötchen um 9:00 Uhr beim Heimat-
haus Lähden ein. Herzlich willkommen 
 

 

St. Clemens Holte-Lastrup 
 

Messintentionen 
 
Sonntag, 15.03.: 
Leb. u. †† Fam. Nieters-Mödden; †† Ehel. Anna u. Josef Jansen;  
† Manfred Möller, †† Ehel. Johanna u. Heinz Möller, †† Ehel. 
Helene u. Heinrich Möller, Leb. u. †† Fam. Möller u. Keller 
Mittwoch, 18.03.: 
†† Thea u. Franz Evermann 
Sonntag, 22.03.: 
JM f. † Maria Rolfes u. †† Gerhard Rolfes u. Sohn Karl-Heinz;  
† Otto Mäß; † Erich König 
 

Liturgische Dienste 
 
Messdiener*in 
15.03. Hanno Völker, Walter Völker 
22.03.  S. Buschen, C. Moormann, J. Buschen, B. Köster 
Lektor*in: 
15.03. Beate Dulle, Silvia Schnieders 
22.03. Anita Feltmann 

 
 

Informationen und Termine 
 
Bücherei Holte-Lastrup: mittwochs von 16:00 – 18:00 Uhr. 
 

Gottesdienst am 15.03.2026 mit Treff 95 
Herzliche Einladung zum Gottesdienst am 15.03.2026 um 9 Uhr, 
der vom Treff 95 begleitet wird.  
 
Kirchenchor St. Cäcilia  
Im Rahmen einer feierlichen Stunde blickte der Kirchenchor auf 
langjährige Treue zurück. Mit einem lachenden und einem wei-
nenden Auge wurde Marianne Nieters verabschiedet. Nach be-
eindruckenden 63 Jahren aktiver Chormitgliedschaft tritt sie nun 
in den wohlverdienten „Chor-Ruhestand“.  
Der Chor und die Kirchengemeinde danken ihr für ihre außerge-
wöhnliche Treue und ihr lebenslanges Engagement für die Kir-
chenmusik. 
 



Kolpingsfamilie Holte 
Am 09.05.2026 findet von 08:30 – 15:30 Uhr im Haus der Vereine 
in Holte ein Erste-Hilfe-Kurs statt. 30 € für Mitglieder und 45 € für 
Nichtmitglieder. Am Ende erhaltet ihr eine BG-Bescheinigung, die 
auch für den Führerschein oder eine Juleica genutzt werden kann. 
Die Bescheinigung ist 2 Jahre gültig. 
Für Verpflegung zum Frühstück und Mittag sowie Getränke ist ge-
sorgt. Meldet euch bis zum 13.04.2026 bei Marco Ostermann: 
0160 7387275 an. Wir freuen uns auf Euch! Euer Vorstand 
 
 
 

Unbefleckte Empf. Mariens Lähden 
 

Messintentionen 
 
Samstag, 14.03.: 
JM f. † Thekla Merschendorf; †† Fam. Johann u. Alois Winkeler; 
Leb. u. †† Fam. Strüwing-Rohen 
Donnerstag, 19.03.: 
†† Adolf u. Adele Fischer 
Samstag, 21.03.: 
6. WM f. † Helga Zielsdorf; JM f. † David Reinholz u.  
†† Leni u. Hans Reinholz; † Bernhard Rohe u. Leb. u. †† Fam. Rohe;  
†† Bernhard u. Anna Rickermann, † SM Imelda u. † SM Ludowika 
Leb. u. †† Fam. Konken; Leb. u. †† Fam. Husmann;  
 
 

Liturgische Dienste 
 
Messdiener*in  
14.03. Fabian Jürgens, Sina Flint, Jos. Hellweg, Bastian v. d. Ahe 
19.03. Amelie Preut, Clara v.d. Ahe, Ella Sprick, Romy Schute 
21.03. V. Feldhaus, Thea Hellweg, F. Middendorf, Daniel Fischer 
Lektor*in Kommunionhelfer*in 
14.03. Monika Strüwing Anja Flint 
19.03. Jasmin Strüwing 
21.03. Harald Pohlmann Annette Hellweg 
 
 

 
Informationen und Termine 

 
Josefsmesse 
Die Kolpingsfamilie Lähden lädt alle Mitglieder am Donnerstag, 
19.03.2026 um 19:00 Uhr zur gemeinsamen Josefsmesse in die 
Kirche und im Anschluss zur Generalversammlung ins Pfarrhaus 
ein. 
 
Hungersuppe 
Die Kolpingsfamilie Lähden bietet die Hungersuppe im Jugend-
heim am Sonntag, 22.03.2026 an. Ab 10:00 Uhr könnt ihr vorbei-
kommen und die Suppe gemeinsam in gemütlicher Runde im Ju-
gendheim genießen oder für zu Hause abholen (Topf mitbringen). 
Die Senioren treffen sich am 21.03. ab 9:00 Uhr im Jugendheim 
zum Kartoffel schälen. 
 
Familienmesse mit Palmweihe 
Am Samstag, 28.03.2026 um 17:00 Uhr findet eine Familien-
messe mit Palmweihe statt. Achtung: Wir treffen uns vor der Kir-
che! Der Esel Titus begleitet uns und der Kinderchor unterstützt 
musikalisch. Herzliche Einladung an die gesamte Gemeinde. 
 
 
 

St. Johannes Ahmsen 
 

Messintentionen 
 
Samstag, 14.03.: 
JM f. † Maria Pleus; JM f. † Anna Breher;  
JM f. † Hedwig Benten u. † Heinrich Benten;  
† Paul Schleper; † Maria Schleper 
 
 

Liturgische Dienste 
 
Messdiener*in Lektor*in  
14.03. Henri Cordes, Lene Cordes Marita Hackmann 
21.03. David Deters, Elisabeth Deters Michaela Sandmann 
 
 

Informationen und Termine 
 
Schrottsammelaktion der SpG Ahmsen-Vinnen  
Am Samstag, 14.03.2026 ab 8:00 Uhr können übliche Metall-
schrott-Teile sowie Elektromüll abgegeben werden. 
Sportplatz Vinnen 
 
 
 

St. Martinus Lahn-Ostenwalde 
 

Messintentionen 
 
Sonntag, 15.03.: 
1. JM f. † Maria Benten, Ostenwalde;  
JM f. † Alfons Tönjes u. †† Bernhard u. Maria Tönjes 
Dienstag, 17.03.: 
JM f. † Bernhard Benten; JM f. † Lucia Nannen;  
Leb. u. †† Fam. Hermühlen 
Sonntag, 22.03.: 
1. JM f. † Margaretha Winkler; JM f. † Anna Heller;  
JM f. †† Ehel. August u. Josefine Wilken; † Maria Benten/Dröge 

 
 

Liturgische Dienste 
 
Messdiener*in  
15.03. J. Koldemeyer, G. Winkler, A. Manns, M. Rosemann  
17.03. D. Schmidt, J. Winkler, A. Benten, J. Sobiech 
22.03.   
Lektor*in Kommunionhelfer*in 
15.03. Angelika Nannen Christa Will 
17.03. Anja Robben 
22.03. Beate Menke Maria Heller, Uwe Nortmann 
 

 
Bücherei (sonntags, 11:30 – 12:30 Uhr Heimathaus) 

 

22.03. Gerda Feldmann, Lea Feldmann 
 

 
Informationen und Termine  

 
kfd Lahn-Ostenwalde 
Herzliche Einladung an alle Gemeindemitglieder zur Kreuzwegan-
dacht am Sonntag, 15.03.2026 um 19:00 Uhr in der St. Martinus-
Kirche Lahn. Thema: „Kreuzweg mit biblischen Frauen – Frauen 
stärken mich auf meinem Lebensweg.“ 
 



Wallfahrt nach Lage 
Für die Wallfahrt nach Lage bitten wir um Anmeldung an den PGR. 
Wir bilden Fahrgemeinschaften, um in Ahmsen um 17:05 Uhr in 
den Bus zuzusteigen. 
 
Reinigungskraft gesucht 
Für die Reinigung unserer Kirche St. Martinus und für das  
Martinushaus suchen wir zu sofort eine Reinigungskraft.  
Die Wochenarbeitszeit beträgt 5 Stunden.  
Bei Interesse oder wenn Sie weitere Informationen wünschen, 
wenden Sie sich bitte an Hildegard Nannen, Tel. 4567.  
 
 

 

St. Antonius Vinnen 
 

Messintentionen 
         
Samstag, 14.03.: 
3. WM f. † Emma Hempen; 2. WM f. † Agnes Fraikin;  
JM f. † Paula Vogt; † Helmut Sprick; †† Heinrich u. Josefa Freese; 
†† Hermann u. Maria Böckelmann u. † Hildegard Böckelmann; 
† Gerda Hömme; † Bernhard Meyer;  
Donnerstag, 19.03.: 
†† Fam. Böckelmann 
Samstag, 21.03.: 
4. WM f. † Emma Hempen; 3. WM f. † Agnes Fraikin;  
JM f. † Johannes Böckelmann; † Pfr. Bernhard Hoormann;  
Leb. u. †† Fam. Behnen; †† Fam. Freese-Hüntelmann 
 
 

Liturgische Dienste 
 
Messdiener*in  
14.03. Luca Mioscka, Jannik Sanders 
21.03. Ben Hubert, Lia Hubert 
Lektor*in  Kommunionhelfer*in 
14.03. Anita Keppler 
21.03. Renate Jansen 
 

 

Informationen und Termine  
 

 

Kreuzwegandacht 
Am Mittwoch, 18.03.2026 laden wir alle Gemeindemitglieder 
ganz herzlich zu einer Kreuzwegandacht um 15:00 Uhr in die  
Kirche ein. Anschließend gemütliches Beisammensein bei Kaffee 
und Kuchen im Dorfgemeinschaftshaus. Wir freuen uns auf euch. 
Euer PGR 
 
Steine des Vertrauens in der Fastenzeit 
Wir laden euch herzlich ein: am Eingang unserer Kirche liegen 
kleine Steine für euch bereit. Nehmt einen Stein, schreibt – wenn 
ihr möchtet – ein Wort darauf: eine Sorge, einen Dank oder eine 
Hoffnung. Bringt ihn nach vorne zum Kreuz und legt so in der Fas-
tenzeit euer Anliegen in Gottes Hände. 
Bis Ostern sammeln sich die Steine am Kreuz. In der Osternacht 
sollen sie zu einem Zeichen der Hoffnung werden. Euer PGR 
 
Schrottsammelaktion der SpG Ahmsen-Vinnen  
Am Samstag, 14.03.2026 ab 8:00 Uhr können übliche Metall-
schrott-Teile sowie Elektromüll abgegeben werden. 
Sportplatz Vinnen 
 
 
 

Mariä Himmelfahrt Wachtum 
 

Messintentionen 
 
Sonntag, 15.03.: 
JM f. † Margaretha Kimmann; JM f. † Agnes Peek u. † Johannes 
Peek; JM f. † Josef Benten, Hauptstr.; JM f. † Anna Wilmes;  
† Heinz Moormann; †† Fam. Arnold/Moormann u.  
†† Franz u. Antonia Behnen; †† Josef u. Johanna Kramer 
Dienstag, 17.03.: 
6. WM f. † Elisabeth Behnen; 2. WM f. † Bernhard Kruse;   
JM f. † Christian Hömmen; 
Sonntag, 22.03.: 
JM f. † Heinrich Vorholt; JM f. †† Johann u. Elisabeth Wessels; 
JM f. † Margret Kollmer; † Hans Kollmer; †† Heinrich u. Maria 
Haring; †† Fam Stindt/Schlangen u. † Wilhelm Stindt;  
JM f. †† Ehel. Maria u. Bernhard Eilers u. † Alfons Eilers;  
Leb. u. †† Fam. Eilers-Lüken; †† Ehel. Hedwig u. Franz Lüken u. 
Sohn Richard; † Paul Käter; † Christoph Käter;  
†† Anna u. August Schlagge 
 
 

Liturgische Dienste 
 
Messdiener*in / Leuchter 
15.03. Tim und Leo Hanneken 
17.03. Fabian Klaashaus, Elias Pauly 
22.03. Julius u. Hannes Niemann, Luan Vodde, Diego Pleus 
Lektor*in / Fürbitten   
 

 
Informationen und Termine  

 
 

Haussegnung und Kennenlern-Besuche 
durch Pastor Antony oder Pastor Melwin in Wachtum 
Termine für die kommende Woche: 
Dienstag, 17.März, ab 16 Uhr: Am Wald 15-24 
Mittwoch, 18. März, ab 16 Uhr: Am Wald 25-37 
Donnerstag, 19. März, ab 16 Uhr: Heidestraße 1-12 
Wir freuen uns sehr auf die Begegnungen mit Ihnen! 
Pfarrer Antony und Pastor Melwin 
 
 
 

 


