
Bibelwort: Johannes 14,15-21 

Dieser Textabschnitt des Johannesevangeliums ist aus den 
Abschiedsreden genommen, die einen insgesamt „einhüllen“ in Liebe und 

Wohlwollen dessen, der demnächst sein Leben für diejenigen hingeben 

wird, die ihm so sehr am Herzen liegen. Gebote gehören nicht gerade zu 

den beliebtesten Lebenswirklichkeiten heutiger Menschen. Auch für 

mich nicht. „Gebote“ haben einen Beigeschmack von stur, streng, rigide 

und menschen-unfreundlich. Was könnte es also damit auf sich haben? 
Mir fällt aber auch auf, dass es da neben dem Hinweis auf Gebote nicht 

nur um die Liebe und um die Einheit mit Gott geht, sondern dass da 

auch vom Beistand und vom Geist der Wahrheit die Rede ist.  

Das ist für mich eine Lesehilfe, und ich versuche, den Begriff „Gebote“ zu 

übersetzen und ihn auf mein Leben zu übertragen. Was sind für mich 
Lebensregeln, Lebensweisungen und Lebensweisheiten? Was hat sich an 

grundlegenden Erkenntnissen für mich bewährt? Manches davon habe 

ich in meiner biografischen Prägung von Kindesbeinen an mitbekommen; 

anderes habe ich selbst entdeckt und als Wahrheit, vielleicht sogar als 

Lebens- und Glaubensweisheit in mein Leben integriert. Was ist der 

Kompass, was sind die Orientierungspunkte in meinem Leben und 
Glauben? Ich habe erkannt, dass es mir guttut, mir diese Leitlinien 

meines Lebens immer wieder einmal bewusst zu machen und mich 

immer wieder neu daraufhin auszurichten.  

Christine Rod MC 

 
Pfarrer St. Johann: Abt Albert Dölken OPraem Tel.: 0173 268 999 2  

Pfarrbüro St Johann An der Abtei 2  47166 Duisburg 

 Mo.- Fr. 09.00 – 12.00   Tel.: 44 98 99 80 

 E-mail: st.johann.duisburg-hamborn@bistum-essen.de  

Pastor St. Hildegard: Rainer Streich 

Gemeindebüro     Tel.: 500 28 001 
       Fax.: 500 28 022  

E-Mail:     st.hildegard.duisburg@bistum-essen.de  

Internet:   http://www.st-johann-duisburg.de   

Facebook: st-hildegard-duisburg 

Gemeindereferent Bernd Hullmann  Tel.: 500 28 014  
 E-Mail:  berndhullmann@gmx.de 

Kindergarten      Tel.: 481 46 92  

 E-Mail: kita.st.hildegard.duisburg@kita-zweckverband.de 

Die Arche      Tel.: 500 48 22 

Internet: archeduisburg.wordpress.com 

 
Kleiderkiste dienstags 14.00-16.00 Uhr 

Katholische Gemeinde  

St. Hildegard 
47167 Duisburg  

Obere Holtener Str. 28 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Der Geist der Wahrheit hatte es schon zu Jesu Zeiten 

schwer, doch heute geht es ihm „an den Kragen“. Viele 

beanspruchen ihre eigene Wahrheit und sogenannte 

„Alternative Fakten“ haben Hochkonkunktur.  

http://www.st-johann-duisburg.de/


Sa. 09.05.2026  

11.00 Taufe von Tiago Vergani 
17.00 Vorabendmesse  

anschl. Dämmerschoppen im Gemeindekeller  

 

So. 10.05.2026  

09.30 Familiengottesdienst 

 
Kollekte für den 104. Katholikentag 

Türkollekte für die Arche 

 

Di. 12.05.2026 

15.00 Kaffeetrinken im Gemeindesaal 
 

Do. 14.05.2026 Christi Himmelfahrt 

09.30 Familiengottesdienst anschl. Frühstück der KAB 

Leb. u. Verst. Mitglieder der KAB St. Hildegard  

Verst. Johannes Spoo seitens der KAB St. Hildegard 

Leb. u. Verst. der Fam. Werner Fustig 
 

Kollekte für die Gemeinden 

 

Sa. 16.05.2026  

17.00 Vorabendmesse  
 Verst. Georg Dlugolanski u. verst. Edith Dlugolanski 

anschl. Dämmerschoppen im Gemeindekeller  

 

So.17.05.2026  

09.30 Familiengottesdienst 

 Leb. u. Verst. der Fam. Bengel und Prohorov 
 

Kollekte für die Gemeinden 

 

Caritativer Mittagstisch in St. Hildegard       

 

An Sonntag, 17.05.2026, findet wieder der caritative Mittagstisch in St. 

Hildegard statt. Wir bitten herzlich um Kuchenspenden. 
 

 

 

 

 

Termine: 

25.05.2026 Ökumenischer Pfingstgottesdienst im Landschaftspark 
29.05.2026 Feier zum 30. Geburtstag der Arche 

04.06.2026 Gemeinsame Fronleichnamsfeier mit St. Barbara 

05.07.2026 Open-Air Gottesdienst auf dem Kirchplatz 

19./20.09.2026 Gemeindefest 

06.12.2026 Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Köln 

 
 

Kleiderkammer St. Hildegard 

Für unsere Kleiderkammer suchen wir weiterhin gut erhaltene Kleidung. 

Diese kann nur dienstags in der Zeit von 14-16 Uhr in der 

Kleiderkammer abgegeben werden. Die Garage am Pfarrhaus ist nicht 
mehr geöffnet. Darüber hinaus nehmen wir derzeit keinen Trödel 

und keine Bücher mehr an. 

 

 

Firmung 2026 

Der Informationsabend findet am 07.05.2026 um 19:00 Uhr im Abtei-
Zentrum (An der Abtei 1 - 47166 DU) statt. 

Die Firmung selbst findet am 06.12.2026 um 11:15 Uhr in der Abtei-

Kirche St. Johann statt. 

 

Bibelgespräch 
Der nächste Termin für die beliebte Gesprächsreihe mit Pater Gereon ist 

am Dienstag, 26. Mai 2026, um 17 Uhr - wie immer im Kapitelsaal des 

Klosters. Dieser ist über den Kreuzgang - Eingang links neben der 

Abteikirche - zu erreichen. 

Alle Interessierten sind herzlich willkommen. 


