
 Nr. 28 / 2025 – 10. Juli bis 17. August 2025 
 

Liebe Gemeindemitglieder, 
 

die Sommerferien bieten viele wunderbare  

Möglichkeiten, etwas zu tun, das sonst nicht  

so ohne weiteres geht: ausschlafen, rauskommen, 

Besuche machen oder Neues kennenlernen.  

Endlich mal Zeit haben für ein gutes Buch, 

Träume von Wasser oder Bergen lebendig  

werden lassen, Sport machen und einfach  

erholen, ziellos und ungeplant verreisen.  

Für viele Menschen sind diese Wochen auch  

eine gute Zeit für geistliche Neuentdeckungen.  

 

In diesem Wochenblatt, das diesmal für über 4 Wochen gilt, finden Sie alles bis zum 15. August Planbare.    

Wir freuen uns auf Sommergrüße und Postkarten – ob aus Bad Meingarten oder der Karibik oder irgendwo 

dazwischen - (an: Wohldenberg 2, 31188 Holle) und wünschen Ihnen und Ihren Lieben fantastische  

Sommerwochen. Gott begleite Sie auf allen Wegen und Straßen!  

 

              Herzliche Grüße, auch im Namen von Pastor Kreye und Frau Mohr,  
 

 
 

 

Urlaub? Eine andere Uhr tragen….  
 

Am Sonntagabend nach der 18-Uhr-Messe in Baddeckenstedt werde ich  
meine Apple-Uhr ablegen. Diesen hochmodernen digitalen Wächter, der mich 
stets mit Benachrichtigungen, Erinnerungen und Zielen antreibt. Ich werde mir 
meine Urlaubs-Uhr anbinden. 24 Stunden, aber nur  e i n  Zeiger; sie tut nichts,  
als die Zeit in ihrer reinsten Form anzuzeigen – die geniale „Slow Watch“ von 
www.slow-watches.com. Kauf-Tipp! (nein, ich bekomme keine Provision) ;-)  
 

Meine Smart-Watch hat dann für 4 Wochen ausgedient. Sie braucht eine Pause. 
Sie hat mich erinnert, geweckt, gezählt – meine Schritte, meine Termine, meine 
Nachrichten. Manchmal, hoffentlich haben Sie’s nicht mitbekommen, hat sie 
sogar während der Messe vibriert und mir gezeigt: Da ruft dich gerade jemand 
an. Sie hat mir Aktienkurse gezeigt, den Puls gemessen und mich angefeuert: 
„Streng dich an, du kannst es noch schaffen!“ Seltener hat sie mir abends ge-
sagt: „Ziel erreicht“. In ihrem Eifer, mich zu optimieren, ist sie zu weit gegangen. 
Jede Vibration ein kleiner Stich, jede Benachrichtigung ein Ruf: „Schneller,  
weiter, mehr!“ Nun aber, da der Urlaub naht, sage ich: Genug! Ich lege dich ab, 
liebe Smartwatch, mit all deinen Funktionen und Forderungen.  

 

http://www.slow-watches.com/


Ich danke dir für deine Dienste, doch jetzt ist die Zeit für  
etwas anderes. Aus meiner Uhrenschachtel habe ich gerade  
die andere Uhr hervorgeholt, meine Urlaubs-Uhr. Sie braucht noch 
eine neue Batterie. Mit nur einem Zeiger, der sich gemächlich 
über ein Zifferblatt mit 24 Stunden bewegt. Keine Hektik, kein 
Drängen, kein „Du hast eine neue Nachricht“. Nur die Zeit,  
pur und unverfälscht.  
 
Sie ist mehr als ein Zeitmesser. Sie ist ein Manifest. Ein leises 
Flüstern: „Sei slow.“ Sie erinnert mich daran, dass ein Tag nicht 
aus To-Do-Listen besteht, sondern aus Momenten. Sie zeigt mir 
zwar nicht, wie viele Kalorien ich verbrannt habe, aber lädt mich 
ein, den Sonnenuntergang zu betrachten. Sie drängt mich nicht, 
schneller zu gehen, sondern flüstert: „Bleib stehen, atme, sei hier.“  
 
Einmal im Jahr, in dieser gesegneten Zeit des Urlaubs,  
binde ich sie mir ums Handgelenk. Sie ist mein Kompass für  
die Langsamkeit, mein Talisman gegen die Rastlosigkeit.  
Mit ihrem einen Zeiger und ihren 24 Stunden sagt sie:  
„Du hast Zeit. Die Welt dreht sich weiter, auch wenn du  
einen Moment innehältst.“  
 
Weg mit den Push-Benachrichtigungen,  
weg mit dem Diktat der Produktivität!  
 
Lieber Gott, lass mich die Zeit neu entdecken – nicht als etwas, das mich treibt, sondern als etwas, das mich trägt.  
Die Slow Watch wird bis zum 11. August mein Begleiter sein. Möge sie mich lehren, den Moment zu lieben, die Stille  
zu hören und das Leben in seiner Einfachheit zu genießen.  
 
                                                                                        ➔ Seid slow, liebe Freunde in den Gemeinden, seid slow!  
 
                                    

Hier finden Sie stets den aktualisierten Rest der bereits laufenden Woche…     

 

 
 

 

 

 

 

 



 
_______________________________________________________________________________________

 

Ja: für dieses Ausgabe  

brauchen Sie eine Lupe! 



 

 
______________________________________________________________________________________________________ 

 
 
         Alle Kontakte und Ansprechpartner – beachten Sie: viele sind in Urlaub – finden Sie auf www.wohldenberg.de  

http://www.wohldenberg.de/

