
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr A II 
 

Sonnabend, 13.12.   Luzia 

HlK  17:00  Hl. Messe    St. Komischke 

StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier D. Müller 
     mit Taizé-Gesängen und Kommunion 
 

Dritter Advent, 14.12.  
StL  10:00  Familienmesse   B. Holl 

StM 10:00  Familienmesse   St. Komischke 

HlK  10:00  S. Messa italiana 
HlK  11:30  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe     St. Komischke 

StG 17:00  Gedenkandacht 
     für verstorbene Kinder 

StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

     mit Gastpredigt 
 

Montag, 15.12.  
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 16.12.  

StL    6:00  Rorate-Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 17.12. 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 18.12. 
HlK    8:30  Hl. Messe  
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 19.12.  
StL  17:30  Eucharistische Anbetung und Beichte 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Weitere Gottesdienste 
StG 9:00 Uhr  So  Hl. Messe 
StG  8:00 Uhr Mo  Wort-Gottes-Feier mit Kommunion 
StG  8:00 Uhr Di-Sa Hl. Messe 

Impuls 
 

Advent-Segen 

 
 

Ankommender Gott, 
im Zugehen auf Weihnachten 
bitten wir dich um deinen Segen. 
 

Gott, 
du hast die Tür deines Himmels 
geöffnet, hast Schloss und Riegel 
entfernt, um uns nahe zu 
kommen. Tritt ein in den Raum 
unseres Lebens und segne uns. 
 

Jesus Christus, 
du hast die Tür des Himmels 
durchschritten, bist zur Welt 
gekommen und zur Tür 
geworden. Tritt ein in den Raum 
unserer Herzen und segne uns. 
 

Heiliger Geist, 
du öffnende Kraft, du hast 
ängstlich verschlossene Türe 
geöffnet, hast Enge weit gemacht 
und Menschen in die Welt 
gesandt. Tritt ein in den Raum 
unserer Gemeinschaften, sende 
uns, Türen zu öffnen, dich 
einzulassen und hinauszugehen, 
um dir zu begegnen und dich zu 
künden, angst-los und gott-voll. 
 
Marie-Luise Langwald  

 

Sonnabend, 20.12. 
HlK  17:00  Hl. Messe     B. Holl 
StM 17:45  Rosenkranzgebet 

StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 

StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoss-Müller 

   mit Kommunion 
 

Vierter Advent, 21.12.  
StL  10:00  Familienmesse   St. Komischke 

     Übertragung im rbb Radio 3 

StM 10:00  Familienmesse   B. Lütkemöller 

HlK  10:00  S. Messa italiana 
HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe     F.-M. Scheele 

StL  18.30  Hl. Messe    St. Komischke 

     mit Gastpredigt 
 

Montag, 22.12. 
StL  18:30  Hl. Messe    
 

Dienstag, 23.12.  
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Heiligabend, 24.12.  
StL  15:00  Krippenandacht  S. Grotmann 
HlK  15:00  Krippenandacht  St. Komischke 

StM 16:00  Krippenandacht  St. Komischke 

HlK  18:00  Christnacht   B. Holl, F.-M. Scheele 

StL  22:00  Christnacht   St. Komischke 

StM 23:00  Christnacht   B. Lütkemöller 
 

Weihnachten, 25.12.  
Hochfest der Geburt des Herrn 

StL  10:00  Hl. Messe    Chr. Stenz 

StM 10:00  Familienmesse  St. Komischke 

HlK  11:30  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe mit Chor B. Lütkemöller 

StL  18:30  Hl. Messe    B. Holl 
 

Zweiter Weihnachtstag, 26.12. 
Stephanus, erster Märtyrer 

StL  10:00  Familienmesse  F.-M. Scheele 

StM 10:00  Hl. Messe mit Chor B. Holl 

HlK  11:30  Hl. Messe    St. Komischke 

StL  12:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StL  18:30  Hl. Messe    St. Komischke 



Aktuelles 
 

Offenes Adventssingen 
Am Sonntag, 14.12., findet nach dem Gottesdienst ein 
offenes Adventssingen im Gemeindesaal von St. Marien statt. 
Bei Glühwein, heißem Kakao und Gebäck singen wir 
gemeinsam bekannte Advents- und Sternsinger-Lieder mit 
Patrick Orlich am Flügel. 
 

Gedenkandacht für verstorbene Kinder 
Anlässlich des Worldwide Candle Lighting Days laden wir 
Eltern, Geschwister, Großeltern und alle, die Anteil nehmen 
möchten, zur Gedenkandacht am Sonntag, 14.12., um 17:00 
Uhr in die Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses, 
Paretzer Straße 12, ein. 
 

Roratemesse und Trompetenkonzert  
In St. Ludwig laden wir herzlich ein am Dienstag, 16.12., um 
6:00 Uhr morgens zur Roratemesse mit anschließendem 
Frühstück und am Mittwoch, 17.12., um 19:30 Uhr zum 
Konzert der Trompetenklasse der Universität der Künste. 
 

Helena Games: Adventliches Tabu-Turnier 
Am Sonntag, 21.12., findet um 14:30 Uhr im Gemeindesaal 
St. Marien ein Tabu-Turnier (U14) mit Froher Botschaft für 
alle Kinder bis Jahrgang 2012 statt. Bringt eure Freunde mit! 
Es gibt Waffeln und Getränke. Mehr Infos und die Anmeldung 
findet ihr auf unserer Homepage. 
 

Gebäck für die JVA Tegel 
Tütchen mit selbstgebackenen Keksen, die zu Weihnachten 
den Gefangenen in der JVA Tegel gebracht werden, können 
noch bis zum Vierten Advent in der Sakristei der St.-Ludwig-
Kirche abgegeben werden. 
 

Weihnachtsmesse mit Kinderbeiträgen 
Lieber Kinder, in der Familienmesse am 25.12. um 10:00 Uhr 
in St. Marien seid ihr wieder herzlich eingeladen, 
Weihnachtsgedichte und -lieder, gesungen oder auf einem 
Instrument, vorzutragen. Damit macht ihr allen Gottesdienst-
besuchern und dem Jesuskind eine große Freude! 
 

Sternsingeraktion St. Ludwig 
In der Kirche St. Ludwig liegen Anmeldungen für die 
Sternsinger aus: für Kinder, die gerne mitmachen wollen, und 
für alle, die gerne Besuch von den Sternsingern hätten. 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Anna Philipp, Cordula Stiller 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 

 

Unser Pastoralteam 
Pfarrer Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
Pastoralreferent Marcel Reuter, Tel. 88 59 59 42 

marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 

 

Kitas | Hort | Schule 
Kita St. Albertus Magnus (Hedi) 
Kerstin Sutorius-Kliche, Tel. 89069400 
Kita Heilig Kreuz (Hedi) 
Maria Josipovic, Tel. 8533592 
Kita St. Ludwig (Hedi) 
Daniela Maschler, Tel. 259365126 
Hort St. Ludwig 
Sabrina Press, Tel. 88912760 
Grundschule St. Ludwig (Erzbistum Berlin) 
Elzbieta Nocon-Peters, Tel. 8824867 

 

Orte kirchlichen Lebens | Gruppierungen 
Kontaktdaten zu den anderen Orten kirchlichen Lebens sowie 
zu den Gruppierungen in unserer Pfarrei finden Sie in unserer 
Pfarrzeitschrift „Lena“ sowie auf unserer Homepage 
www.sankthelena.de 

 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 
     13.12. – 26.12.2025 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


