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Viele Werte und Begriffe werden in der heutigen Zeit umgestaltet oder auch anders 

ausgelegt. Ursprünglich diente es als Bußübung für kultische oder magische Handlungen 

oder dazu, um spirituelle Offenbarung zu erlangen. Heute gibt es auch Aspekte in 

medizinischer, sozialer und politischer Form, die bis zum gewaltlosen Widerstand führen, 

als Beispiel, Hungerstreiks, um etwa zu erzwingen.   

Die 40tägige Fastenzeit, beginnend mit Aschermittwoch bis Gründonnerstag, soll uns 

vorbereiten auf die wichtigsten Tage der Christenheit. Die Leiden Jesu, sein schmerzhafter 

Kreuzweg und sein schmählicher Tod am Kreuz, gehen nach dreitägiger Grabesruhe über 

in die Auferstehung, in eine 40tägige Freudenzeit, die Osterzeit. Der Gekreuzigte gibt 

damit jedem menschlichen Leiden einen Sinn. Jesus Christus, der Auferstandene, gibt uns 

seinen Frieden, den wir voll Vertrauen im Gebet erbitten dürfen.�
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