
Pfarrbrief 
der Pfarreiengemeinschaft  

Mengkofen - Tunding 
mit Expositur Hüttenkofen – Puchhausen 

03.08.2026 - 27.09.2026 

 
   Bild: Sylvio Krüger 



Erreichbarkeit während der Urlaubszeit in 
seelsorgerlichen Notfällen: 

03.08. – 31.08.2026 

Pfarrer Markus Schwarzer Tel. 0151/616 102 77 

Pfarrvikar Temple Nwaneri  Tel. 0152/154 632 96 
 

01.09. – 20.09.2026 

Pfarrer Rainer Schinko  Tel. 08733/1651 

Pfarrvikar Temple Nwaneri Tel. 0152/154 632 96 

 
 

Urlaubszeit in den Pfarrbüros: 
Das Pfarrbüro in Mengkofen ist vom 10.08. - 28.08.206 geschlossen! 
Das Pfarrbüro Obertunding ist vom 03.08. – 04.09.2026 geschlossen! 
 
Zur Gottesdienstordnung: 
In der Urlaubszeit vertreten sich die Priester aus den 
Pfarreiengemeinschaften Hofdorf und Mengkofen gegenseitig. 
Es sind daher alle Gottesdienste der beiden Pfarreiengemeinschaften 
abgedruckt, um Ihnen eine große Auswahl an Sonn- und 
Werktagsgottesdiensten zu ermöglichen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Gottesdienstordnung  

Findet eine Beerdigung statt, entfällt an diesem Tag die hl. Messe am gleichen Ort! 
(Außer Samstag)  
 

04.08. Dienstag - Hl. Johannes Maria Vianney 

Antoniusheim 10:00 Uhr Hl. Messe  
Maria Fuß f. + Ehemann, Eltern u. Angehörige 

 

05.08. Mittwoch - Weihetag der Basilika Santa Maria Maggiore in Rom 

Tagespflege 10:00 Uhr Hl. Messe 
Mengkofen Barbara u. Kathrin Diezinger f. + Ehemann u. Vater Hermann 

Diezinger zum 80. Geburtstag 
 

06.08. Donnerstag - VERKLÄRUNG DES HERRN 

Hagenau 19:00 Uhr Hl. Messe  
 

07.08. Freitag - Hl. Xystus II. und Gefährten, Hl. Kajetan 

Hofdorf 19:00 Uhr Hl. Messe anschl. Anbetung bis 20:30 Uhr  
 

08.08. Samstag - Hl. Dominikus 

Puchhausen 19:00 Uhr Vorabendgottesdienst  
Erna Gallrapp f. + Schwiegereltern u. Verwandte 
Katharina u. Alfons Fischer f. + Mathilde Kappelmeier 
Kinder f. + Eltern Maria u. Otto Achatz 
Martha Penzkofer f. + Eltern u. Schwiegereltern 

 

Martinsbuch 19:00 Uhr Vorabendgottesdienst  
 

Hagenau 19:00 Uhr Wortgottesdienst  
 

09.08. 19. Sonntag im Jahreskreis 

Tunding 08:30 Uhr Hl. Messe  
Herlinde Graßl f. + Ehemann u. Eltern 
Fam. Erwin Stegbauer f. + Mutter z. Sterbetag 
Angela u. Margit Kautnik nach Meinung 
Angela u. Margit Kautnik f. + Eltern Maria u. Xaver Kautnik 
Josef u. Magdalena Jobst f. + Wallfahrer Martin Wutz 
Fam. Asböck f. + Sepp Zurl 

 



09.08. 19. Sonntag im Jahreskreis 

Hofdorf 09:30 Uhr Wortgottesdienst  
 

Weichshofen 10:00 Uhr Wortgottesdienst  
 

Steinbach 10:00 Uhr Hl. Messe  
 

11.08. Dienstag - Hl. Klara von Assisi 

Antoniusheim 10:00 Uhr Hl. Messe  
 Fam. Sigl f. + Otto Sigl 
 

Puchhausen 19:00 Uhr Wortgottesdienst  
 

12.08. Mittwoch - Hl. Johanna Franziska von Chantal 

Hagenau 19:00 Uhr Hl. Messe  
 

13.08. Donnerstag - Hl. Pontianus und hl. Hippolyt 

Tunding 18:00 Uhr Fatimarosenkranz  
 

Tunding 18:30 Uhr Hl. Messe  
Inge u. Walter Wippenbeck f. + Sigrid Förg 
Fam. Ammer f. + Vater u. Verwand7schaft 

 

14.08. Freitag - Hl. Maximilian Maria Kolbe 

Hofdorf 19:00 Uhr Hl. Messe  
 

15.08. Samstag - MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL 

Martinsbuch 09:00 Uhr Hl. Messe mit Kräutersegnung  
 

Hüttenkofen 10:00 Uhr Hl. Messe - Patrozinium mit Kräutersegnung  
Rosa Maier f. + Eltern u. Bruder 
Christian Kronwitter f. + Vater Georg Kronwitter 
Fam. Johann Berleb f. + Eltern 
Geschwister Hagn f. + Eltern 
Helga Müller mit Familie f. + Mutter zum Geburtstag 
Georg u. Christa Karl f. + Eltern u. Großeltern 
Christa Karl zu Ehren der Gottesmutter 
Erna Koch f. + Klara Murr 
Maria Schätz f. + Ehemann 

 

 



 

15.08. Samstag - MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL 

Mengkofen 10:00 Uhr Hl. Messe mit Kräutersegnung 
 Musikalische Gestaltung: "Trio Chordia"  

Maria Kuttenhofer mit Kinder u. Enkelkinder f. + Ehemann, Vater u. 
Opa 
Therese Hamann f. bds. + Angehörige 
Fam. Regina Mayer f. + Ehemann, Vater, Opa zum Geburtstag u. 

  f. + Zenta u. Alois Krieger 
Maria Troll f. + Ehemann, Mutter u. Angehörige 
Theresia Kerscher f. + Ehemann zum Sterbetag 
Theresia Danner f. + Vater 
Anna Spanner f. + Eltern, Schwiegereltern u. Verwandte 
Rosalinde Buchner mit Kinder f. + Ehemann, Vater u. Opa 

 

Steinbach 19:00 Uhr Hl. Messe  
 

16.08. 20. Sonntag im Jahreskreis 

Tunding 08:30 Uhr Wortgottesdienst mit Kräutersegnung  
 

Hagenau 08:30 Uhr Hl. Messe  
 

Puchhausen 08:30 Uhr Hl. Messe mit Kräutersegnung  
Fam. Johann Zollner f. + Ehefrau, Mutter u. Oma Monika 
Fam. Erna Gallrapp f. + Ehemann u. Vater 
Lydia Niedermeier f. + Ehemann 
Maria Klostermeier f. + Ehemann, Vater u. Opa zum Sterbetag 
Sebastian Vetterl f. + Georg Gallrapp 

 

Hüttenkofen 10:00 Uhr Tauffeier für Tobias Michael Hagn  
 

Weichshofen 10:00 Uhr Wortgottesdienst  
 

18.08. Dienstag der 20. Woche im Jahreskreis 

Antoniusheim 10:00 Uhr Hl. Messe  
Maria Fuß f. + Vater Michael Reck 

 

19.08. Mittwoch - Hl. Johannes Eudes 

Tagespflege 10:00 Uhr Hl. Messe  
Mengkofen 
 



 

20.08. Donnerstag - Hl. Bernhard von Clairvaux 

Steinbach 19:00 Uhr Hl. Messe  
 

21.08. Freitag - Hl. Pius X. 

Mengkofen 19:00 Uhr Hl. Messe  
Herz-Jesu-Bruderschaft f. + Mitglied Maria Gmeiner 

 

22.08. Samstag - Maria Königin 

Martinsbuch 17:00 Uhr Vorabendgottesdienst FFW  
 

Tunding 18:30 Uhr Vorabendgottesdienst  
Heidi Nalbatirov f. + Mutter u. Bruder Wolfgang 
Fam. Franz Mayer f. + Mutter u. Oma z. Sterbetag 
Johanna Mahler f. + Vater z. Sterbetag 
Josef u. Magdalena Jobst f. + Sohn Andreas z. Sterbetag 

 

Hüttenkofen 19:00 Uhr Wortgottesdienst  
 

23.08. 21. Sonntag im Jahreskreis 

Puchhausen 08:30 Uhr Wortgottesdienst  
 

Weichshofen 10:00 Uhr Hl. Messe  
Ilse Weidlich u. Elfriede Tychsen f. + Schwester Ingrid Müller 
Fam. Marianne Windschüttl f. + Ehemann, Vater u. Opa u. f. + Eltern, 
Großeltern u. Schwester Amalie 
Agnes u. Ignaz Heinrich f. bds. + Eltern 
Thekla Ecker f. + Olga Atzberger 
Katharina u. Alfons Fischer f. bds. +  Eltern 
Lieselotte Mois f. + Hans, Thea u. Bernhard Maier 

 

Hofdorf 10:00 Uhr Hl. Messe  
 

Steinbach 10:00 Uhr Wortgottesdienst  
 

25.08. Dienstag - Hl. Ludwig, Hl. Josef von Calasanz 

Antoniusheim 10:00 Uhr Hl. Messe  
 Katharina Schwimmbeck f. + Georg Erlacher 
 

26.08. Mittwoch der 21. Woche im Jahreskreis 

Mengkofen 19:00 Uhr Hl. Messe  
 f. + Ella u. Laurenz Marischler  



27.08. Donnerstag - Hl. Monika 

Pramersbuch 19:00 Uhr Hl. Messe  
 

28.08. Freitag - Hl. Augustinus 

Martinsbuch 19:00 Uhr Hl. Messe  
 

29.08. Samstag - Enthauptung Johannes' des Täufers 

Mengkofen 18:30 Uhr Vorabendgottesdienst  
Marianne Senft f. + Mutter Anna Geier 
Erna Semmelmann f. + Ehemann 
Theresia Danner f. + Mutter 

 

Hüttenkofen 19:00 Uhr Wortgottesdienst  
 

Steinbach 19:00 Uhr Vorabendgottesdienst  
 

30.08. 22. Sonntag im Jahreskreis 

Hagenau 08:30 Uhr Hl. Messe  
 

Puchhausen 08:30 Uhr Wortgottesdienst  
 

Tunding 08:30 Uhr Wortgottesdienst  
 

Martinsbuch 09:00 Uhr Wortgottesdienst  
 

Hofdorf 10:00 Uhr Hl. Messe  
 

01.09. Dienstag der 22. Woche im Jahreskreis 

Antoniusheim 10:00 Uhr Hl. Messe  
Maria Fuß f. + Ehemann, Eltern u. Angehörige 

 

Hüttenkofen 19:00 Uhr Hl. Messe  
Rosa Maier f. + Fanni Kerscher 
Pfr. Laußer f. + Eltern u. Verwandte 

 

02.09. Mittwoch der 22. Woche im Jahreskreis 

Tagespflege 10:00 Uhr Hl. Messe  
Mengkofen 
 

03.09. Donnerstag - Hl. Gregor der Große 

Hagenau 19:00 Uhr Hl. Messe anschl. eucharistische Anbetung bis 22:00 Uhr  



04.09. Freitag der 22. Woche im Jahreskreis 

Hofdorf 19:00 Uhr Hl. Messe anschl. eucharistische Anbetung bis 20:30 Uhr  
 

05.09. Samstag - Hl. Mutter Teresa von Kalkutta, Marien-Samstag 

Mengkofen 12:30 Uhr Trauung von Sonja und Benjamin Kolakow  
 

Martinsbuch 19:00 Uhr Vorabendgottesdienst  
 

Puchhausen 19:00 Uhr Wortgottesdienst  
 

06.09. 23. Sonntag im Jahreskreis 

Hüttenkofen 08:30 Uhr Wortgottesdienst  
 

Hagenau 08:30 Uhr Wortgottesdienst  
 

Steinbach 10:00 Uhr Hl. Messe  
 

Weichshofen 10:00 Uhr Wortgottesdienst  
 

Tunding 10:00 Uhr Festgottesdienst 95-jähriges Gründungfest KLJB Tunding  
KLJB Tunding f. + Mitglieder u. f. + Schirmherrn Wolfgang Proft 
Herlinde Graßl f. + Ehemann, Vater u. Opa 

 

08.09. Dienstag - MARIÄ GEBURT 

Antoniusheim 10:00 Uhr Hl. Messe  
 Maria Fuß f. + Ehemann 

 

09.09. Mittwoch - Hl. Petrus Claver 

Mengkofen 19:00 Uhr Hl. Messe  
Theresia Kerscher  f. + Eltern 
Lieselotte Mois f. alle + Angehörigen u. Verwandtschaft 

 

10.09. Donnerstag der 23. Woche im Jahreskreis 

Martinsbuch 19:00 Uhr Hl. Messe  
 

Puchhausen 19:00 Uhr Hl. Messe  
Kinder f. + Eltern Maria u. Otto Achatz 
Maria Klostermeier f. + Nachbarn 

 

Pfarrheim ME 19:45 Uhr PGR-Sitzung Ortsausschuss Mengkofen  
 



 

11.09. Freitag der 23. Woche im Jahreskreis 

Hofdorf 19:00 Uhr Hl. Messe  
 

12.09. Samstag - Heiligster Name Mariens 

Kollekte für Kommunikationsmittel/Michaelsbund 

Tunding 18:00 Uhr Fatimarosenkranz  
 

Tunding 18:30 Uhr Wortgottesdienst  
 

Mengkofen 18:30 Uhr Vorabendgottesdienst  
Herz-Jesu-Bruderschaft f. + Mitglied Karl Maier 
Bettina Niedermeier f. + Anna u. Adolf Kirchinger 

 

Hüttenkofen 19:00 Uhr Vorabendgottesdienst  
Rosina Kronwitter f. + Ehemann Georg Kronwitter 
Antonie Berleb f. + Eltern 
Erna Koch f. + Helga u. Alois Zöttl 
Maria Schätz f. + Ehemann 
Pfr. Laußer f. + Mitbrüder u. Freunde 

 

Steinbach 19:00 Uhr Vorabendgottesdienst - Herz-Marien-Bruderschaftsfest  
 

13.09. 24. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte für Kommunikationsmittel und Michaelsbund 

Hagenau 09:30 Uhr Hl. Messe - Kriegerjahrtag  
 

Hofdorf 09:30 Uhr Wortgottesdienst  
 

Puchhausen 10:00 Uhr Festgottesdienst  
 50-jähriges Gründungsfest Aitrachtaler Schützen Puchhausen 
 

15.09. Dienstag - Gedächtnis der Schmerzen Mariens 

Antoniusheim 10:00 Uhr Hl. Messe  
Maria Fuß f. + Josef Fuß u. Angehörige 

 

Hüttenkofen 19:00 Uhr Hl. Messe  
Sebastian Vetterl f. + Hans Gallrapp, Untersalhof u. Freunde 
Pfr. Laußer für alle Kranken der Gemeinde 

 

Pfarrheim ME 19:00 Uhr PGR-Sitzung Gesamt  



 

16.09. Mittwoch - Hl. Kornelius und hl. Cyprian 

Tagespflegen 10:00 Uhr Hl. Messe  
Mengkofen 
 

Haader 14:00 Uhr Hl. Messe mit den Senioren Martinsbuch 
 anschl. Einladung nach Hart zu Kaffee/Kuchen  
 

17.09. Donnerstag - Hl. Hildegard von Bingen, Hl. Robert Bellarmin 

Tunding 18:30 Uhr Wortgottesdienst  
 

Hofdorf 19:00 Uhr Hl. Messe  
 

Hagenau 19:00 Uhr Wortgottesdienst  
 

18.09. Freitag - Hl. Lambert 

Mengkofen 19:00 Uhr Hl. Messe  
 f. + Pfarrer Ludwig Huber 
 

19.09. Samstag - Hl. Januarius, Marien-Samstag 

Tunding 18:30 Uhr Vorabendgottesdienst  
Fam. Jakob Förg f. + Bruder Sepp z. Sterbetag 
Maria Hofbauer f. + Ehemann u. Angehörige 
Herlinde Graßl f. + Maria Pielmeier u. + f. Nachbarn 

 

Martinsbuch 19:00 Uhr Vorabendgottesdienst  
 

Hüttenkofen 19:00 Uhr Vorabendgottesdienst KSK-Jahrtag  
KSK Hüttenkofen für gefallene und vermisste Kameraden 
KSK Hüttenkofen f. + Mitglied Georg Kronwitter 
Fam. Georg Karl f. + Onkel, Tanten u. Cousins 

 

20.09. 25. Sonntag im Jahreskreis 

Puchhausen 08:30 Uhr Hl. Messe  
Maria Klostermeier f. + Schwägerinnen u. Schwager 
Fam. Sebastian Vetterl f. + Eltern, Geschwister u. Verwandtschaft 

 

Steinbach 10:00 Uhr Hl. Messe - Kriegerjahrtag  
 
 



20.09. 25. Sonntag im Jahreskreis 

Weichshofen 10:00 Uhr Hl. Messe  
Maria Kuttenhofer mit Kinder u. Enkelkinder f. + Ehemann, Vater u. 
Opa 
A. u. O. Bindhammer f. bds. + Eltern u. Schwägerin Paula 
Thekla Ecker f. + Ida u. Leo Eckhart 
Fam. Plewa f. + Vater u. Großvater 
Theresia Danner f. + Erwin u. Walburga Jäschke 
Rosalinde Buchner mit Kinder f. + Ehemann, Vater u. Opa 
Fam. Marianne Windschüttl f. + Ehemann, Vater, Opa u. f. + Eltern u. 
Schwester Amalie 
Andreas u. Brigitte Greitl f. bds. + Eltern 
Regensburger Fußwallfahrer f. + Herbergsleute Georg u. Emma Greitl 
Fam. Kellnberger f. + Ehemann, Vater, Opa u. Uropa Georg 
Kellnberger zum Sterbetag 
Anna Schich f. + Ehemann Adolf Schich zum Sterbetag u. f. + Tochter 
Bianca 

 

22.09. Dienstag - HL. EMMERAM 

Antoniusheim 10:00 Uhr Hl. Messe  
Maria Fuß für die Armen Seelen 

 

23.09. Mittwoch - Hl. Pius von Pietrelcina (Pater Pio) 

Mengkofen 19:00 Uhr Hl. Messe  
Theresia Kerscher f. + Geschwister 

 f. + Ella u. Laurenz Marischler 
 

24.09. Donnerstag - Hl. Rupert und hl. Virgil 

Tunding 18:30 Uhr Hl. Messe  
Marianne Eder f. + Vater Alfons Mittermeier z. Sterbetag u. 
Verwandte 

 

Puchhausen 19:00 Uhr Hl. Messe  
 Für alle Lebenden und Verstorbenen aus Puchhausen  
 

25.09. Freitag - Hl. Niklaus von Flüe 

Dengkofen 19:00 Uhr Hl. Messe  
Katharina u. Alfons Fischer f. + Diakon Klaus Birn u. + Angehörige 



 

26.09. Samstag - Hl. Kosmas und hl. Damian (Caritas-Kollekte) 

Tunding 18:30 Uhr Vorabendgottesdienst  
Magdalena u. Josef Jobst f. + Josef Zurl 

 

Puchhausen 19:00 Uhr Vorabendgottesdienst  
Fam. Johann Zollner f. + Ehefrau, Mutter u. Oma Monika 
Stephanie Allmannsbeck f. + Melanie Schmid zum Sterbetag 

  u. f. + Sebastian Schmid 
Bauernhilfsverein f. + Mathilde Kappelmeier 

 

27.09.  26. Sonntag im Jahreskreis (Caritas-Kollekte) 

Weichshofen 10:00 Uhr Festgottesdienst - Doppel-Priesterjubiläum 
 30 Jahre Pfarrer Rainer Schinko und 15 Jahre Pfarrvikar Temple  
 mit Festprediger Pfr. Markus Schwarzer  

 

 Theresia Danner f. + Maria Gmeiner 
Anna Spanner f. + Ehemann 
Elisabeth Ecker u. Henriette Schuller f. + Vater Josef Stemmer zum 
Sterbetag 
Irmgard Selmer f. + Ehemann 

 
 

 

 

 

 

 

Nachrichten und Termine der Pfarrei 
 

Bitte beachten Sie, dass künftig der Werktagsgottesdienst am Mittwoch in der 
Pfarrkirche Mengkofen stattfindet! 
 

Kräuterbüscherl binden 
 

Am Freitag, 14. August lädt der Pfarrgemeinderat Mengkofen zum 
Kräuterbüscherl binden ein. 
Beginn: 14:00 Uhr bei Renate Neumeier in Dengkofen. 
Wir bitten um zahlreiche Beteiligung beim Binden und sammeln von Kräutern. 
Die Kräuterbüscherl werden am Samstag, 15. August vor der Kirche in Mengkofen 
verkauft. 



Minikonzert 
 

Einladung zu einem Minikonzert - 
Tischharfen-Workshop im Pfarrheim Mengkofen 

 

Am Sonntag, 16. August findet im Pfarrheim Mengkofen 
ein Tischharfen-Workshop statt, 

zu dem sich viele Teilnehmer angemeldet haben. 
Das Seminar beginnt um 09.00 Uhr und endet um 16.00 Uhr. 

 

Um 16.30 Uhr können sich interessierte Besucher anhören, 
welche Lieder an diesem Tag einstudiert wurden 

und die schönen zarten Klänge genießen. 
Es entstehen keine Kosten. 

 

Bürger für Bürger 
 
 

„Auf Rädern zum Essen von 11:30 – 13:00 Uhr  
Landgasthof zur Post    06.08./03.09. 
Pizzeria Primavera (ehem. Bistro) 20.08./17.09.   
Fahrdienstanfragen bitte bei R. Baumgartner, Tel. 08733/1095  
 
 

 

  Treffen der Tischharfen-Spieler im Pfarrheim 14-tägig 
Der Kreis der Tischharfen-Interessierten trifft sich immer mittwochs 
um 09:30 Uhr in den geraden Kalenderwochen.  
Infos u. Anmeldung bei Inge Denk, 08733/737 

 

26.07. Fahrradausflug nach Eitting mit Einkehr 
Treffpunkt um 13:00 Uhr beim Raiffeisen-Lagerhaus in Ettenkofen 
Die Radtour findet nur bei schönem Wetter statt! 

 

19.08. Ferienprogramm „Alte Spiele neu entdeckt“ ab 13:00 Uhr 
 Wer als Betreuer unterstützen möchte, kann sich gerne bei Carolin 

Fuchs melden 08733/ 939 26 58. 
  

16.09. Bürgersprechstunde im Seniorenheim St. Antonius Mengkofen 
  Anmeldung ist zwingend erforderlich bei R. Baumgartner 

 (Tel. 08733/1095)  
 

20.09. Kreisseniorentag in der Stadthalle Landau 
mit Vorträgen, Unterhaltung und Anregungen für die 
Freizeitgestaltung  
 

 



Bürger für Bürger 
 

21.09. Vortrag: „Das Wichtigste zu Demenz und Alzheimer“ 
 14:00 Uhr im Gasthof zur Post in Mengkofen 
 Referentin: Stefanie Leonhardt, Apothekerin u. zertifizierte 

Demenzberaterin - Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

25.09. Kegeln im Sportheim um 17:00 Uhr 
 

28.09. Besichtigung der Caritas Tagespflege in Mengkofen 
Treffpunkt: 14:00 Uhr in der Tagespflege, ehemalige Praxis Dr. Bauer 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 
 

Treff aktiv – Wandern - Jeden Dienstag um 16:00 Uhr (Sommerzeit) 
gemeinsame Wanderung mit Einkehr 
Treffpunkt und Ziel wird in der Tagespresse und auf der Homepage 
veröffentlicht 
 

Schwimmen mit Wassergymnastik (vrsl. ab Mitte September) 
immer mittwochs um 16:30 Uhr im Hallenbad 
 

Boccia-Spielen immer mittwochs um 18:00 Uhr (bis ca. Ende 
September) am Beachvolleyballplatz in Mengkofen 
 

Fahrradfahren mit Kneippen immer mittwochs um 09:00 Uhr 
Treffpunkt (bis ca. Ende September) bei der Kneippanlage am 
Ortsausgang Mengkofen 
 

Jedermann-Gymnastik – immer donnerstags um 18:00 Uhr  
in der Schulturnhalle unter der Leitung von Reinhard Menauer 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Wort des Pfarrers 
 

Liebe Schwestern und Brüder im Glauben! 
 

Für die Kinder steht die Ferienzeit vor der Türe, für viele Erwachsene der 
wohlverdiente Urlaub. Da werden in vielen Familien noch schnell die Koffer 
gepackt und los geht’s in die lange ersehnte Auszeit vom stressigen Alltag, der 
uns mit seinen Anforderungen ja das ganze Jahr über meist fest im Griff hat.  
 

Ich gebe zu, Koffer zu packen ist eigentlich nicht so meine Stärke – allzu leicht 
vergesse ich wichtige Sachen oder packe viel zu viele Dinge ein, die dann 
unangetastet wieder mit nach Hause geschleppt werden. Also will es 
wohlüberlegt sein, was um Urlaub getrost zu Hause bleiben kann und was 
unbedingt in den Koffer hineinpassen muss. Zuviel ist unnötiger Ballast, zu wenig 
kann höchst unangenehm sein.  
 

Manchmal, so denke ich mir, schleppen wir ja nicht nur im Urlaubskoffer, sondern 
auch in unserem Leben viel zu viel unnötigen Ballast mit – aber andererseits 
stellen wir gelegentlich auch fest, dass andere, notwenige Dinge, einfach fehlen.  
 

Man müsste vielleicht das Leben, genauso wie einen Urlaubskoffer, einmal 
ausmisten und nur das hineingeben, was ich wirklich brauche!  
 

Auf was könnte ich getrost verzichten? Vielleicht so manche Dinge, die mich 
derart aufregen, dass ich nachts wach liege. Oder Beziehungen zu Menschen, die 
mir nicht gut tun. Oder einfach dumme Gewohnheiten, die viel Zeit kosten, die 
mich binden und mir letztendlich meine Freiheit rauben.  
 

Und was müsste unbedingt drin sein in meinem Lebenskoffer? Eigentlich nicht 
viel: Ein bisschen mehr Zeit für wichtige Menschen, ein wenig Humor in ernsten 
Situationen, eine Portion Gelassenheit, wenn ich mir wieder einmal einbilde, dass 
Wohl der ganzen kleinen Welt, in der ich lebe, hängt allein von mir ab… 
 

Freilich würde ich auch gerne noch etwas einpacken, das im übervollen 
Lebenskoffer oft gar keinen Platz mehr findet: Ein wenig mehr Zeit für’s Gebet, 
für Gott und für mich selber.  
 

Könnte ich mein Leben so packen wie einen Koffer für den Urlaub – ich glaube, 
ich müsste dann gar nicht mehr in den Urlaub fahren! Abstand vom Alltag braucht 
man ja nur, wenn man diesen Alltag mit zu vielen unnötigen Dingen vollgestopft 
hat oder mit Dingen, die einem nicht gut tun.  
 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen und auch mir, dass es uns in diesen schönen 
Sommertagen ein wenig gelingt, uns auf das Wesentliche unseres Lebens zu 
konzentrieren und unnötigen Ballast einfach zurücklassen zu können.  
 

Mit den besten Segenswünschen  
Ihr Pfarrer 

Rainer Schinko 



Noch ein paar Witze….. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Annahme von Messintentionen in den Pfarrbüros: 
Mengkofen Dienstag u. Donnerstag 08.30 Uhr – 09.30 Uhr 
Tunding   Dienstag    08.30 Uhr – 11.30 Uhr 
 

Katholisches Pfarramt Mariä Verkündigung, Klausenweg 1, 84152 Mengkofen 
Tel. 08733/1651 – Fax 08733/1655, E-Mail: mengkofen@bistum-regensburg.de 

 
 

Katholisches Pfarramt St. Katharina, Otteringer Str. 2, 84152 Mengkofen 
Tel. 08733/302 – Fax 08733/938840, E-Mail: tunding@bistum-regensburg.de 
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Unseren Pfarrbrief können Sie unter www.pfarrei-mengkofen.de abrufen 
und/oder in den Kirchen mitnehmen. 
 

Redaktionsschluss für den neuen Pfarrbrief ist der 15. September 2026. 

Heinz, hast du eigentlich schon 

Urlaubspläne gemacht? 

Nein, wozu? Meine Frau 

bestimmt, wohin wir fahren, mein 

Chef bestimmt, wann wir fahren 

und meine Bank, wie lange wir 

fahren… 

Ein Mann reist vor seiner Frau in den 

Urlaub und schickt ihr nach seiner 

Ankunft eine E-Mail. Leider vertippt er 

sich bei der Adresse. Die Mail landet 

stattdessen bei einer Witwe, die gerade 

von der Beerdigung ihres Mannes 

zurückkommt.  

Die Witwe öffnet die Nachricht, liest sie – 

und fällt in Ohnmacht.  

Auf dem Bildschirm steht: 

An: Meine zurückgebliebene Frau 

Von: Deinem vorgereisten Gatten 

Betreff: Bin gut angekommen! 

„Liebste, ich bin soeben angekommen. 

Hier ist bereits alles für deine baldige 

Ankunft vorbereitet. Ich freue mich 

darauf, dich morgen zu sehen. 

PS: Verdammt heiß hier unten! 

 

http://www.pfarrei-mengkofen.de/

