3. Adventssonntag - 21. Dezember 2025

1. Lesung: Jes 35,1-6b.10
2. Lesung: Jak 5,7-10
Evangelium: Mt 11,2-11
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Katholische Kirche
in Frechen

Wort flir die Woche

Vom Warten und Erwarten (Mt 11,2-11)

Bei einem Besuch in der Kdlner Innenstadt Mitte November war ich sehr
Uberrascht, als ich auf dem Neumarkt Menschen an hell erleuchteten Stan-
den vorbeistrdmen sah und die Worte ,Leise rieselt der Schnee” als Fetzen
eines Weihnachtsliedes an mein Ohr drangen. ,Unglaublich, der Weihnachts-
markt hat schon gedffnet! Kann denn heute keiner mehr abwarten...? Geht
so nicht das letzte Gespiir fiir die Rhythmen des Jahres und der Feste verlo-
ren? Und was ist mit der Vorfreude, wenn es keine Zeiten fiir das Warten
mehr gibt?“- so dachte und fragte es in mir in einem bunten und zugegeben
nicht ganz ausgewogenen Mix an Gefiihlen und Worten.

Beim Schreiben dieser Zeilen heute fallt mir antwortend darauf die an Jesus
adressierte Frage von Johannes auf, die wir am 3. Adventssonntag horen:
,Bist du der, der kommen soll, oder missen wir auf einen anderen warten?”
Aha, Johannes wartete, weil er eine konkrete Erwartung hatte. Er erwartete
jemanden. Und das ist es: Jedes Warten macht nur dann Sinn, wenn ich mir
noch im Klaren dariber bin, wen oder was ich tiberhaupt erwarte! Und wenn
ich nichts Uber das Hier und Heute hinaus erwarte, brauch ich auch nicht
warten. Warten ist ja kein Selbstzweck.

Es bleibt also auch in den nachsten Adventstagen die entscheidende Frage:
Wen oder was erwarte Ich eigentlich an Weihnachten? Worauf bin Ich inner-
lich ausgerichtet? Wohin geht Meine Sehnsucht? Worauf freut sich Mein
Herz?

Eine erwartungsfrohe Zeit wiinscht
Elke Wittemann

P.S.: Uber den Weihnachtsmarkt bin ich dann doch auch noch geschlen-
dert...

Kollekte
13./14.und 20./21. Dezember:
flir die Gemeinden

Pfarrnachrichten

Die nachste Ausgabe der Pfarrnach-
richten wird die Termine fiir den Zeit-
raum vom 20. Dezember 2025 bis
11. Januar 2026 enthalten.
Redaktionsschluss fiir diese Ausgabe
ist Dienstag, 16. Dezember, um 18.00
Uhr. Die Sonderausgabe mit
Terminen in der Advents- und
Weihnachtszeit finden Sie weiterhin
an den Schriftenstanden.

Pfarrnachrichten / Internet
Mail-Adresse fiir Texte und Termine:
redaktion@kirche-in-frechen.de
Redaktionsschluss: dienstags,

18.00 Uhr. Besuchen Sie auch unsere
Homepage:

www kirche-in-frechen.de
Pfarrnachrichten als Newsletter:

Bei Interesse melden Sie sich auf un-
serer Internetseite an.



PFARRNACHRICHTEN | 13. bis 21. Dezember 2025

TERMINE

Krippenfahrt zum Altenberger Dom

Am Samstag, 10. Januar, wird es wieder eine Krippenfahrt der Pfarreienge-
meinschaft geben. Unser Ziel ist die Krippe im Altenberger Dom. Auf unserer
Fahrt dorthin werden wir die Krippen in der Kirche Herz Jesu in Bergisch-
Gladbach Schildgen und in der Kirche St. Severin in Bergisch-Gladbach Sand
besichtigen.

Die Abfahrt ist um 9.00 Uhr in Frechen-Habbelrath an der Kirche St. Antonius.
Die Méglichkeit zum Zusteigen besteht in Frechen um 9.15 Uhr an St. Audo-
mar, Bushaltestelle am Friedhof. Der Fahrpreis betrdagt 21 Euro pro Person.
Anmeldung tiber www.kirche-in-frechen.de oder telefonisch im Pastoralbiiro
unter Tel. 99100.

Ebru- und Kalligrafie-Raum im Pfarrheim St. Antonius
Am 2. Advent (7. Dezember) wurde der Ebru- und Kalligrafie-Raum des GIVE
e.V. (Gesellschaft fir interkulturelle Verstandigung) im Pfarrheim St. Anto-
nius, Habbelrath, mit tGiber 100 Teilnehmenden bei einem Friihstiicksbffet
mit herzhaften und siiBen Speisen eroffnet.
Ich freue mich, dass GIVE e.V. nun auch in Frechen einen Ort bei uns in kirchli-
chen Raumen hat, in dem das menschliche Miteinander tber Religions-,
Sprach- und kulturelle Grenzen hinweg stattfinden kann.
Gegenseitig kennenlernen baut Vorurteile ab und lasst uns mehr das Mitei-
nander erleben. Das ist ein wichtiger Beitrag in einer Gesellschaft und Welt,
in der Populisten und Nationalisten den Hass auf ,die anderen” schiiren und
Mauern statt Briicken bauen! Freuen auch Sie auf weitere Angebote und Be-
gegnungsmoglichkeiten, die wir gern veroffentlichen werden.

Christof Diirig

Weihnachtskisten-Aktion der Frechener Tafel
Wieder Weihnachtspakete fir die Tafel Frechen
& 8 4 6 8 58648 5648564606
Auch in diesem Jahr sammelt die Tafel Frechen wieder Weihnachtspakete
ein, die dann an die Tafel-Kundinnen und -Kunden ausgegeben werden!
Gerade zu den Weihnachts-Feiertagen ist eine freundliche Geste eine beson-
dere Freude. So haben sich in der Vergangenheit viele Frechener Biirger be-
geistert an der Weihnachts-Aktion der Tafel beteiligt. Mehr als 380 Pakete ka-
men so im vergangenen Jahr zusammen. Jetzt ist es wieder soweit: Freche-
ner Blrger kdnnen in diesem Jahr an verschiedenen Terminen und Orten die
Pakete abgeben:
o Dienstag 16. Dezember, von 9.00 bis 15.00 Uhr Augustinusstr. 23,
Frechen-Konigsdorf (bei Familie Von Franken)
e Dienstag 16. Dezember, von 9.00 bis 15.00 Uhr Philippstr. 7, Fre-
chen-Grefrath (bei Familie Hornbogen)
e Dienstag 16. Dezember, von 15.30 bis 18.00 Uhr Hubert-Prott-Str.
199, Frechen-Bachem, Haus Burggraben
e Mittwoch 17. Dezember, von 10.00 bis 18.00 Uhr Kolpingplatz 1,
Frechen Stadtsaal
Die Ausgabe der Pakete an die Kunden der Tafel erfolgt am Donnerstag, 18.
Dezember, von 10.00 bis 16.00 Uhr im Stadtsaal Frechen, Kolpingplatz 1.

Donnerstag, 18. Dezember
14.00 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar
Dienstgesprach des Seelsorgeteams

Sonntag, 14. Dezember

15.00 Uhr, Pfarrheim

St. Marid Himmelfahrt

Sonntagstreff

Montag, 15. Dezember

16.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar

kfd Gymnastik

Dienstag, 16. Dezember

15.00 Uhr, Hildeboldzentrum
Weihnachtsfeier des Altenclubs
Mittwoch, 17. Dezember

9.45 Uhr, Haus Burggraben

kfd Frahstlck

14.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
Hilfestellung im Umgang mit dem
Smartphone und Tablet fiir Senior:in-
nen und Anfanger:innen.
Donnerstag, 18. Dezember

14.30 Uhr, Kirche St. Ulrich
Seniorenmesse, anschlieBend Weih-
nachtsfeier des Altenclubs

Freitag, 19. Dezember

19.00 Uhr, Hildeboldzentrum, Blicherei
Literaturkreis

Singen an der Krippe
Am vierten Adventssonntag, 21.
Dezember, laden wir ,Jung und Alt”
um 17.00 Uhr herzlich zum gemeinsa-
men ,Singen an der Krippe” in St. Ma-
ria Konigin ein.
Mit Liedern und kurzen Texten feiern
wir Advent und stimmen uns lang-
sam auf Weihnachten ein. Im An-
schluss gibt es warme Getranke und
weihnachtliches Geback.
Wir freuen uns auf ein gemiitliches
Beisammensein mit euch und lhnen!
Ortsausschuss St. Maria Kénigin
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Sternsinger
Am Sonntag, 14. Dezember, um
10.30 Uhr nach der Messe, laden wir
alle interessierten Kinder aus St. Ma-
ria Konigin, St. Audomar und St. Ul-
rich zu einer Infoveranstaltung in
den Pfarrsaal von St. Maria Konigin
ein. Wir zeigen euch den Film zur
diesjahrigen Sternsinger-Aktion, ge-
ben weitere Informationen und Ge-
wander raus und nehmen Anmel-
dungen entgegen. Bringt gerne eure
Freunde mit, jeder ist willkommen
und je mehr wir sind umso mehr
kénnen wir erreichen!
Bei Fragen meldet euch gerne unter
0160 5644694 oder schreibt an
trautmannstefanie@web.de
Stefanie Trautmann

Okumenische
Adventsandacht

Am Montag, 15. Dezember, findet
um 18.00 Uhr in der Kulturkirche Alt-
St. Ulrich eine 6kumenische Ad-
ventsandacht der Gold-Kramer-Stif-
tung statt, zu der alle eingeladen
sind.

Friedenslicht

»Ein Funke Mut”, so lautet das
Motto der Friedenslichtaktion 2025.
Am Samstag, 20. Dezember, wer-
den die Kénigsdorfer Pfadfinder das
Friedenslicht nach Kénigsdorf
bringen. Um 17.00 Uhr findet die
Aussendungsfeier in der St. Sebasti-
anuskirche, Aachener Str. 564, statt.
Wir freuen uns auf zahlreiches Er-
scheinen.

JuMa Café in Konigsdorf

Am 3. Adventssonntag, 14. Dezember, findet von 15.00 bis 18.00 Uhr im
Jugendmagnet JuMa, Aachenerstral3e 564 in Konigsdorf, das ndachste JuMa-
Café der Okumenischen Nachbarschaftshilfe miteinander-fiireinander statt.
Unser Team freut sich, Sie, lhre Freunde und Nachbarn wieder mit Kaffee und
Kuchen sowie weiteren Leckereien in gemiitlicher Atmosphare zu verwoh-
nen. Unter dem Motto ,begegnen - austauschen — wohlfiihlen” sind hierzu
alle, ob Jung oder Alt, GroB3 oder Klein, herzlichst eingeladen.

Ko-Repair - Reparaturhilfe in Konigsdorf

Die Okumenische Nachbarschaftshilfe miteinander-fiireinander veranstaltet
am Donnerstag, 18. Dezember, von 14.00 bis 17.30 Uhr das ndchste K6-Re-
pair, die Reparaturhilfe in Konigsdorf. Bei Ko-Repair konnen Sie lhre Gerate
und sonstigen Dinge (z.B. elektrische Gerate, Spielzeug, M6bel, Haushaltswa-
ren, Textilien, Computer etc.) unter Anleitung von ehrenamtlichen Experten
reparieren. Hier erhalten Sie Tipps und tatkraftige Unterstltzung, die lhnen
die Reparatur ermdglichen. Dabei kénnen sie zudem nette Leute treffen und
Spal’ haben. AuBBerdem bieten wir Ihnen Hilfe bei Fragen rund um lhr Handy,
Tablet oder Computer und der Bedienung dieser Gerate an.

K6-Repair findet im JugendMagnet ,JuMa“ Aachener Stral3e 564 (neben der
St. Sebastianus-Kirche) in Kdnigsdorf statt.

Wenn Sie Interesse an der Mitarbeit bei einem der vielen sozialen Projekte
der Nachbarschaftshilfe miteinander-fiireinander haben oder eines der An-
gebote nutzen wollen, so besuchen Sie die Sprechstunden im Biiro im JuMa,
montags, 10.00 bis 12.00 Uhr, und mittwochs 17.00 bis 18.30 Uhr, oder mel-
den sich: Tel.: 02234-4300652; E-Mail: mit-fuer-einander@netcologne.de
Dieter Schénhofen

Adventsfeier im Altenclub
Das Jahr geht zu Ende, und zum Abschluss ladt der Altenclub St. Sebastianus
am Dienstag, 16. Dezember, schon ab 14.30 Uhr, zur besinnlichen Advents-
feier mit Singen und Geschichten, natiirlich auch mit Kaffee und Kuchen in
den Hildeboldsaal ein. Interessenten sind immer herzlich willkommen. Und
immer noch sucht die Skatrunde Verstarkung fiirs Kartenspiel.

Christof Schumacher

Impressum:

v.i.S.d.P.: Pfarrer Christof Dirig, 50226 Frechen, Rubensstralle 2, Telefon: (0 22 34) 99 10 410; E-Mail: christof.duerig(at)web.de
Adresse der Redaktion: redaktion(at)kirche-in-frechen.de; Redaktionsschluss: jeweils dienstags vor Erscheinungsdatum;

Kirche im Internet: www.kirche-in-frechen.de;

Rufbereitschaft fiir die Krankensalbung von 8.00-20.00 Uhr: Wenn Sie keinen Priester in der Pfarrei erreichen kénnen, rufen Sie
bitte an unter Telefonnr. (0 22 34) 936 91 41

Pastoralbiiro St. Audomar, 50226 Frechen, Kélner Strale 3; Tel.: (0 22 34) 99 10 -0; E-Mail: pastoralbuero(at)kirche-in-frechen.de
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UNSERE GOTTESDIENSTE | 13. bis 21. Dezember 2025 in Frechen
Samstag, 13.12.2025
7.30 Uhr St. Maria Himmelf. Roratemesse
15.00 Uhr St. Antonius Beichtgelegenheit (Pfarrer Diirig)
16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Subsidiar Marz)
17.00 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe der italienischen Gemeinde
17.00 Uhr St. Audomar HI. Messe
18.30 Uhr Heilig Geist HI. Messe
18.30 Uhr St. Maria Himmelf. HI. Messe
Sonntag, 14.12.2025 3. Adventssonntag
Jes 35,1-6b.10,Jak 5,7-10, Ev: Mt 11,2-11
8.30 Uhr St. Ulrich HI. Messe
9.30 Uhr St. Antonius HI. Messe

9.30 Uhr St. Maria Kénigin  HI. Messe
10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
11.00 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe, mit Kleinkindergottesdienst
11.00 Uhr St. Audomar Familienmesse

18.30 Uhr St. Severin
Montag, 15.12.2025
18.00 Uhr Alt St. Ulrich
Dienstag, 16.12.2025
8.00 Uhr St. Mauritius Schulgottesdienst der Mauritiusschule
8.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
9.15 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe
10.30 Uhr Hildeboldkirche = Wortgottesdienst der Kita St. Katharina in der Kita

HI. Messe, mitgestaltet vom Coro Piccolo und Schola Nova Daun

Okumenische Adventsandacht der Gold-Kramer Stiftung

14.00 Uhr St. Audomar Trauerfeier u. Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar
18.00 Uhr St. Audomar Roratemesse, mit anschlieBendem Rosenkranzgebet
19.00 Uhr Hildeboldkirche  BuBgottesdienst

6.30 Uhr St. Antonius Frihschicht

8.30 Uhr St. Audomar Schulgottesdienst der Burgschule

9.00 Uhr Heilig Geist HI. Messe, mit anschliefendem kfd Friihstiick

10.00 Uhr Hildeboldkirche  Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Kleinkénigsdorf
14.00 Uhr St. Maria Konigin -~ Weihnachtsandacht der Heinrich-Boll-Schule
18.00 Uhr St. Ulrich HI. Messe, mit BuBgottesdienst
Donnerstag, 18.12.2025
8.15 Uhr St. Maria Konigin  Schulgottesdienst der Ringschule

9.00 Uhr St. Severin HI. Messe
9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes
14.30 Uhr St. Ulrich Seniorenmesse
17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
18.00 Uhr St. Antonius Roratemesse
19.00 Uhr Heilig Geist Dankmesse fiir die Firmlinge
19.00 Uhr St. Severin Sofaandacht im Advent
Freitag, 19.12.2025
8.10 Uhr St. Audomar okumenischer Schulgottesdienst des Frechener Gymnasiums
8.15 Uhr St. Severin okumenischer Schulgottesdienst der Lindenschule
9.00 Uhr St. Katharinen- HI. Messe, mit Impuls durch Werner Roleff: ,Klopfet an, so wird euch aufgetan”
Hospital
10.00 Uhr St. Maria Himmelf. 6kumenischer Schulgottesdienst der GGS Grefrath
11.15 Uhr Heilig Geist Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Bachem
14.00 Uhr St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar
14.30 Uhr Hildeboldkirche = Weihnachtsgottesdienst der KiTa St. Josef
16.00 Uhr St. Ulrich Wortgottesdienst der Kita Rasselbande in der Kita
16.00 Uhr St. Antonius Krippenspielprobe
17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
17.00 Uhr St. Audomar HI. Messe der indischen Gemeinde
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Wort-Gottesfeier der Pfadfinder mit Uberbringung des Friedenslichtes

Familienmesse mit vorweihnachtlichem Anspiel, mitgestaltet vom MAXI-Gottesgeschich-

17.30 Uhr St. Mauritius Rosenkranzgebet
18.00 Uhr St. Mauritius HI. Messe
19.00 Uhr St. Audomar BuBgottesdienst
19.00 Uhr St. Severin Bibelabend

7.30 Uhr St. Maria Himmelf. Roratemesse
16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Subsidiar Marz)
17.00 Uhr St. Audomar HI. Messe
17.00 Uhr St. Sebastianus
18.30 Uhr Heilig Geist HI. Messe
18.30 Uhr St. Maria Himmelf. HI. Messe

8.30 Uhr St. Ulrich HI. Messe

9.30 Uhr St. Antonius Familienmesse

9.30 Uhr St. Maria Kénigin  HI. Messe
10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
11.00 Uhr Hildeboldkirche

tenteam

11.00 Uhr St. Audomar Familienmesse
18.30 Uhr St. Severin HI. Messe

7.30 Uhr, St. Maria Himmelfahrt

HI. Messe, gestaltet als Roratemesse

Samstag, 13. Dez.

15.00 Uhr, St. Antonius

Beichtgelegenheit

11.00 Uhr, St. Audomar

Familienmesse

Sonntag, 14. Dez.

11.00 Uhr, Hildeboldkirche

HI. Messe mit Kleinkindergottesdienst

18.30 Uhr, St. Severin

HI. Messe, mitgestaltet vom Coro Piccolo

Montag, 15. Dez.

18.00 Uhr, Alt St. Ulrich

Okumenische Adventsandacht der Gold-Kraemer-Stiftung

18.00 Uhr, St. Audomar

HI. Messe, gestaltet als Roratemesse

Dienstag, 16. Dez.

19.00 Uhr, Hildeboldkirche

BuBgottesdienst

6.30 Uhr, St. Antonius

Frihschicht im Advent

Mittwoch,17. Dez.

18.00 Uhr, St. Ulrich

HI. Messe, mit Bu3gottesdienst

18.00 Uhr, St. Antonius

HI. Messe, gestaltet als Roratemesse

Donnerstag, 18. Dez.

19.00 Uhr, HI. Geist

Dankmesse der Firmlinge

19.00 Uhr, St. Severin

Sofaandacht

19.00 Uhr, St. Audomar

BuBgottesdienst

Freitag, 19. Dez.

19.00 Uhr, St. Severin

Bibelgesprach im Advent

7.30 Uhr, St. Maria Himmelfahrt

HI. Messe, gestaltet als Roratemesse

Samstag, 20. Dez. _ =y ) o .
17.00 Uhr, St. Sebastianus WF>rt Got'tes Feier der Pfadfinder mit Uberbringung des
Friedenslichts
Sonntag, 21. Dez. 11.00 Uhr, Hildeboldkirche MAXI-Gottesgeschichten, mit vorweihnachtlichem Krippen-

spiel
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SING MIT - 3KLANG!

KON ZERT

IN DER WEIHNACHTSZEIT

SONNTAG 28. 1600
DEZEMBER UHR

Hildeboldkirche, Konigsdorf \%




