
 
 

Gottesdienste und 
Begegnungen 

 

  

im Pfarrverband St. Heinrich-St. Stephan 
mit unserer Filialkirche St. Josef 

 

  
 
 

vom 07.02.2026 bis 22.02.2026 
 

 



 

  
 
 

 
 

StH = St. Heinrich / StSt = St. Stephan / StJ = St. Josef 

 
Samstag, 07.02.  Samstag der 4. Woche im Jahreskreis  
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr StSt  Vorabendmesse - Eucharistie 

für + Rudolf Laumer 
20.00 Uhr StH  Pfarrfasching ab 18 Jahren im Pfarrsaal mit DJ Lopez 
 
Sonntag, 08.02.  5. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
9.45 Uhr StJ  Gottesdienst - Eucharistie 

für + Regina Otto 
10.30 Uhr StH  Eucharistie musikalisch gestaltet vom Kirchenchor 

St. Heinrich 
10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
15.00 Uhr StSt  Kinderfasching für Kinder von 4-12 Jahren, Eintritt 5 

Euro, inkl. Krapfen und Getränk. 
 
Montag, 09.02.  Hl. Alto, Abt, Glaubensbote  
17.00 Uhr StSt  Probe der Rothkehlchen 
17.15 Uhr StSt  Kinderchorprobe der Chorflöhe 
17.30 Uhr StH  Gymnastikgruppe 
17.45 Uhr StSt  Probe der Young Voices 
18.45 Uhr StSt  Chorprobe der Stephan Singers 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Kirchenchor 
20.00 Uhr StSt  Chorprobe Kirchenchor 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 

Dienstag, 10.02.  Hl. Scholastika, Jungfrau  
8.30 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
  Gebetsanliegen für Lea und Peter Ebert 
9.30 Uhr StH  Krabbelgruppe für alle Eltern mit Kindern im Alter 

von 0-18 Monaten 
10.00 Uhr StH  Charismatischer Gebetskreis: Eucharistische 

Anbetung mit Impulsen und anschl. Angebot für 
einen Austausch 

14.00 Uhr StSt  Singkreis für Senioren mit Kaffee und Kuchen 
15.00 Uhr StH  Kinderchor 1. Klasse 
16.00 Uhr StH  Kinderchor 2. - 4. Klasse 
17.00 Uhr StH  Kinderchor ab 5. Klasse 
20.00 Uhr StSt  Bläserprobe 
 
Mittwoch, 11.02.  Gedenktag Unserer Lieben Frau in Lourdes  
14.30 Uhr StH  kfd-Frauengemeinschaft: Faschingsfeier 
17.30 Uhr StSt  Gruppenstunde 1.-5. Klasse 
18.30 Uhr StSt  Eucharistiefeier 
19.45 Uhr StH  Friedensgebet 
 

Donnerstag, 12.02.  Donnerstag der 5. Woche im Jahreskreis  
8.30 Uhr StH  Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. 

Anbetung bis 10 Uhr vor dem Allerheiligsten 
Stiftsmesse für + Wilhelmine Mägerlein 

10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier im Vitanas 
17.30 Uhr StSt  Ökumenischer Trauertreff 
19.00 Uhr StH  Cursillo I 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Gospelchor 
 
Freitag, 13.02.  Freitag der 5. Woche im Jahreskreis  
9.00 Uhr StSt  Eucharistiefeier 
16.00 Uhr StH  Gruppenstunde der Kinder Vorschulalter bis  

10 Jahre: Faschingsfeier 
19.00 Uhr StH  Taizégebet 
20.00 Uhr StH  Männerstammtisch 



 

  
 
 

Samstag, 14.02.  Hl. Cyrill (Konstantin) und hl. Methodius, 
Glaubensboten, Patrone Europas  

17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Vorabendmesse - Eucharistie zum Valentinstag mit 

Segnung der Paare 
18.00 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
 
Sonntag, 15.02.  6. SONNTAG IM JAHRESKREIS  
9.45 Uhr StJ  Gottesdienst - Eucharistie 
10.30 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
10.30 Uhr StSt  Eucharistie 
18.00 Uhr StSt  Heitere Orgelwerke mit Thomas Rothfuß, Eintritt 

frei, Spenden erbeten 
 
Mittwoch, 18.02.  Aschermittwoch  
18.30 Uhr StH  Eucharistie zu Aschermittwoch mit 

Aschenkreuzauflegung 
18.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier zu Aschermittwoch mit der 

Choralschola 
19.45 Uhr StH  Friedensgebet 
20.00 Uhr StH  Meditativer Tanz 
 
Donnerstag, 19.02.  Donnerstag nach Aschermittwoch  
8.30 Uhr StH  Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. 

Anbetung bis 10 Uhr vor dem Allerheiligsten 
19.00 Uhr StH  1. Fastenmeditation: „In der Wüste entscheiden“ 
  in der Kirche 
 
Freitag, 20.02.  Freitag nach Aschermittwoch  
18.00 Uhr StSt  Kreuzwegandacht 
 
 
 
 



 

  
 
 

Samstag, 21.02.  Hl. Petrus Damiani, Bischof, Kirchenlehrer  
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr StSt  Vorabendmesse - Eucharistie 
 
Sonntag, 22.02.  1. FASTENSONNTAG  
9.45 Uhr StJ  Gottesdienst - Eucharistie 
10.30 Uhr StH  Eucharistie 
10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
 

 



 

  
 
 

 

 
 
 



 

  
 
 

 
 

 
 



 

  
 
 

 
 
Am Faschingsdienstag, den 17.02.2026 ist das Pfarrbüro St. Stephan  
geschlossen. 
Am Donnerstag, den 19.02.2026 ist das Pfarrbüro St. Heinrich  
von 8.30-11.30 Uhr geöffnet. 
 
 

Pfarrbüro St. Heinrich Scharnitzstr. 2, 81377 München 
Tel.: 089-7142720 Fax: 089-7143701 
Mail: St-Heinrich.Muenchen@ebmuc.de 
Homepage: www.pv-heinrich-stephan.de 
Parteiverkehr: Dienstag und Donnerstag:        8.30 Uhr-13.00 Uhr 
Sonst individuell nach tel. oder schriftlicher Anmeldung 
In den Schulferien:  donnerstags 8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Spendenkonto: Pfarrkirchenstiftung St. Heinrich 
IBAN: DE79 7509 0300 0002 1431 78      BIC: GENODEF1M05 
  
Pfarrbüro St. Stephan Zillertalstr. 47, 81373 München 
Tel.: 089-74334020 Fax: 089-743340222 
Mail: St-Stephan.Muenchen@ebmuc.de 
Homepage: www.pv-heinrich-stephan.de 
Parteiverkehr: Dienstag:        8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Sonst individuell nach tel. oder schriftlicher Anmeldung 
Spendenkonto: Pfarrkirchenstiftung St. Stephan, München-Sendling 
IBAN: DE93 7509 0300 0002 1454 48      BIC: GENODEF1M05 
  
Filialkirche St. Josef im Münchenstift Seniorenheim 
Luise-Kiesselbach-Platz 2, 81377 München 
 
Kontaktdaten: 
Detlev Kahl/Pfarrer/0152-52585179/DKahl@ebmuc.de 
Andrea Shpigler-Schulze/Verwaltungsleitung/0151-70278249 
AShipgler-Schulze@ebmuc.de 
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