
 
 

Gottesdienste und 
Begegnungen 

 

  

im Pfarrverband St. Heinrich-St. Stephan 
mit unserer Filialkirche St. Josef 

 

  
 
 

vom 15.05.2026 bis 31.05.2026 
 
 
  



 

  
 
 

 

StH = St. Heinrich / StSt = St. Stephan / StJ = St. Josef 

 
Freitag, 15.05.  Freitag der 6. Osterwoche  
 StH  Zeltlager-WE 3.-5. Klasse 
9.00 Uhr StSt  Eucharistiefeier mit Beginn der Pfingstnovene 
16.00 Uhr StH  Gruppenstunde der Kinder Vorschulalter bis 10 

Jahre: Beginn Zeltlager - wir backen Waffeln für alle 
19.00 Uhr StH  Taizégebet 
 
Samstag, 16.05.  Hl. Johannes Nepomuk, Priester, Märtyrer  
 StH  Zeltlager-WE 3.-5. Klasse 
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr StSt  Vorabendmesse - Eucharistie mit Vorstellung der 

Firmlinge 
 
Sonntag, 17.05.  7. SONNTAG DER OSTERZEIT  
 StH  Zeltlager-WE 3.-5. Klasse 
9.45 Uhr StJ  Gottesdienst - Eucharistie 
10.30 Uhr StH  Familiengottesdienst Maria Hilfe der Christen mit 

Dank der Erstkommunionkinder im Anschluss 
Familientag im Innenhof St. Heinrich mit 
Mittagessen, Kaffee und Kuchen, Kinderprogramm 

10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
 
Montag, 18.05.  Hl. Johannes I., Papst, Märtyrer  
17.00 Uhr StSt  Probe der Rothkehlchen 
17.15 Uhr StSt  Kinderchorprobe der Chorflöhe 
17.30 Uhr StH  Gymnastikgruppe 
17.45 Uhr StSt  Probe der Young Voices 
18.45 Uhr StSt  Chorprobe der Stephan Singers 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Kirchenchor 
20.00 Uhr StSt  Chorprobe Kirchenchor 
 



 

  
 
 

 
 
Dienstag, 19.05.  Dienstag der 7. Osterwoche  
8.30 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
8.30 Uhr StH  Gebetsanliegen für verstorbene 

Gemeindemitglieder: 
  für + Josef Liedl 
  für + Maria Altmann 
10.00 Uhr StH  Charismatischer Gebetskreis: Eucharistische 

Anbetung mit Impulsen und anschl. Angebot für 
einen Austausch 

14.00 Uhr StSt  Singkreis für Senioren mit Kaffee und Kuchen 
15.00 Uhr StH  Kinderchor 1. Klasse 
16.00 Uhr StH  Kinderchor 2. - 4. Klasse 
17.00 Uhr StH  Kinderchor ab 5. Klasse 
18.00 Uhr StH  Feierliche Maiandacht musikalisch gestaltet mit 

dem Kirchenchor St. Heinrich 
20.00 Uhr StSt  Bläserprobe 
 
Mittwoch, 20.05.  Hl. Bernhardin v. Siena, Ordenspriester, 

Volksprediger  
17.30 Uhr StSt  Gruppenstunde 1.-5. Klasse 
18.30 Uhr StSt  Eucharistiefeier 
19.45 Uhr StH  Friedensgebet 
20.00 Uhr StH  Meditativer Tanz 
 
Donnerstag, 21.05.  Hl. Hermann Josef und hl. Christophorus 

Magallanes und Gefährten  
8.30 Uhr StH  Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. 

Anbetung bis 10 Uhr vor dem Allerheiligsten 
15.00 Uhr StH  Avé Maria Café 
17.30 Uhr StSt  Ökumenischer Trauertreff 
19.30 Uhr StH  Chorprobe Gospelchor 
19.30 Uhr StSt  Maiandacht 



 

  
 
 

 
 
Freitag, 22.05.  Hl. Rita von Cascia, Ordensfrau  
16.00 Uhr StH  Gruppenstunde der Kinder Vorschulalter bis 10 

Jahre: wir kegeln 
17.00 Uhr StSt  Requiem für Pfarrer Klaus Mucha musikalisch 

gestaltet mit dem Kirchenchor St. Stephan 
19.00 Uhr StH  Taizégebet 
 
Samstag, 23.05.  Samstag der 7. Osterwoche  
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Vorabendmesse – Eucharistie mit Abschluss der 

Pfingstnovene 
für + Angehörige Familie Gleißner 
für + Franz und Adelgunde Walch 
für + Albert Mengele 
für + Andreas Rudzki 

18.00 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
 
Sonntag, 24.05.  PFINGSTEN  
9.45 Uhr StJ  Gottesdienst - Eucharistie 
10.30 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier zu Pfingsten 
10.30 Uhr StH  Gebetsanliegen für verstorbene 

Gemeindemitglieder: 
  für + Dr. Julius Weidner 
10.30 Uhr StSt  Eucharistie zum Pfingstfest mit dem Kirchenchor 
 Kollekte für Mittel- und Osteuropa "RENOVABIS" 
 
Montag, 25.05.  PFINGSTMONTAG  
10.30 Uhr StSt  PV-Gottesdienst (Eucharistie) zu Pfingstmontag 
 
Dienstag, 26.05.  Hl. Philipp Neri, Priester  
18.00 Uhr StH  Maiandacht 
 



 

  
 
 

 
Mittwoch, 27.05.  Hl. Augustinus, Bischof v. Canterbury, 

Glaubensbote  
18.30 Uhr StSt  Eucharistiefeier 
19.00 Uhr StH  Ultreya 
19.45 Uhr StH  Friedensgebet 
 
Donnerstag, 28.05.  Donnerstag der 8. Woche im Jahreskreis  
10.30 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier im Vitanas 
19.30 Uhr StSt  Maiandacht 
 
Samstag, 30.05.  Samstag der 8. Woche im Jahreskreis  
14.00 Uhr StSt  Taufe von Luca Saal 
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr StH  Gebetsanliegen für verstorbene 

Gemeindemitglieder: 
  für + Therese Nieberlefür  
  für + Mathias Glaßmannfür  
  für + Pfr. Erich Lang 
18.00 Uhr StSt  Vorabendmesse - Eucharistie 
 
Sonntag, 31.05.  DREIFALTIGKEITSSONNTAG  
9.45 Uhr StJ  Gottesdienst - Eucharistie 
10.30 Uhr StH  Eucharistie 
10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 

 



 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 

Abschied und Dank 
Viele Begegnungen beginnen im Kleinen – mit einem Gespräch, einem 
freundlichen Wort oder einem offenen Oh r im Pfarrbüro. In diesem Sinn 
durfte ich erfahren, wie sehr unser Dienst auch ein Türöffner sein kann: für 
Menschen, für Anliegen und oft auch für den ersten Kontakt mit unserer 
Kirche. So habe ich meine Aufgabe stets als großes Vertrauen und als wertvolle 
Verantwortung empfunden, in die ich meine Fähigkeiten und Begabungen 
einbringen durfte und dabei viele Jahre stets Wertschätzung erfahren habe.  
 
Dabei wurde mir immer wieder bewusst, dass Kirche mehr ist als ein Ort – sie 
ist eine lebendige Gemeinde, in der Menschen miteinander unterwegs sind. 
Und sie darf für viele auch ein Stück „Wohnzimmer Kirche“ sein: ein Ort der 
Begegnung, der Wärme, des Gesprächs und des Miteinanders, der unserer 
Kirche ein Gesicht gibt. 
 
In diesem Zusammenhang haben mich auch die vielen Spuren begleitet, die 
im Laufe der Jahre entstanden sind – durch Begegnungen, gemeinsame Wege 
und geteilte Erfahrungen. Wie Antoine de Saint-Exupéry sagt: „Die Spuren, die 
wir hinterlassen, werden uns begleiten.“ Viele solcher Spuren durfte ich in 
meiner Zeit als Pfarrsekretärin im Pfarrverband St. Heinrich–St. Stephan 
erleben und mitnehmen. Dafür bin ich von Herzen dankbar. 
Das Wort von Kardinal Friedrich Wetter hat mich dabei ebenfalls 
begleitet: „Die Pfarrsekretärin ist die Visitenkarte der Pfarrei.“ Auch das habe 
ich immer als wertschätzenden Auftrag verstanden, der mir viel Freude 
gemacht hat. 
 
Zum 11. Juni 2026 werde ich mich von meiner Tätigkeit verabschieden und 
darf meine Arbeit vertrauensvoll in die Hände meiner Nachfolgerin und 
geschätzten Kollegin Frau Christiane Hofferbert legen. 
Von Herzen danke ich allen, die mich in diesen Jahren begleitet haben – für 
das Vertrauen, die gute Zusammenarbeit, die vielen freundlichen 
Begegnungen und die wertvolle Gemeinschaft. Ein besonderer Dank gilt auch 
dem gesamten Team, den Gremien und Arbeitskreisen des Pfarrverbandes, 
die mit großem Engagement und Herzblut einen wertvollen Dienst für unsere 



 

  
 
 

Gemeinden leisten. Die gemeinsame Zeit und die vielen Begegnungen werden 
mir in guter Erinnerung bleiben. 
Persönlich verabschieden möchte ich mich beim Friedensgebet am                      
10. Juni 2026 um 19.00 Uhr in St. Heinrich. Ich freue mich, viele von Ihnen dort 
noch einmal zu sehen. 
 
Mit herzlichen Grüßen Ihre Barbara Zeischke 
 

 
 

Dank und Neuanfang 

Lange habe ich überlegt, ob ich in Barbaras große Fußstapfen treten sollte… 

Schließlich war sie für lange Jahre erste Ansprechpartnerin in unserer Pfarrei 

– freundlich, hilfsbereit und mit einem offenen Ohr für alle Anliegen. Mit viel 

Herzblut und Engagement hat sie das Leben unseres Pfarrverbandes 

mitgeprägt. DANKE, BARBARA! Aber ist da überhaupt eine ordentliche 

Nachfolge möglich?! Nach intensiven und langen Gesprächen mit der Familie 

und dem Team aus dem Pfarrbüro habe ich entschieden: „Ich probiere es!“  

Viele von euch und ihnen kennen mich schon. Ich bin bereits seit 2023 in 

unserem Pfarrverband tätig und war für die Buchhaltung von St. Stephan tätig. 



 

  
 
 

Dies hilft mir nun sehr, da ich schon einiges aus dem Pfarrei- und 

Pfarrverbandsleben kennengelernt habe.  

Mein Mann und ich wohnen seit 2014 in München, zu Beginn direkt neben St. 

Stephan in der Zillertalstraße, nun in Hadern. Wir haben drei Kinder; Charlotte, 

Franz und Clara. Während meiner Tätigkeit als Buchhalterin - aber auch schon 

vorher – habe ich den Pfarrverband mit seinen beiden Pfarreien St. Heinrich 

und St. Stephan stets als sehr lebendige und zugewandte Gemeinschaft 

kennengelernt; es gibt für alle Altersgruppen die verschiedensten Angebote 

und man wird offen und herzlich empfangen – ich bin gerne Teil davon. Umso 

mehr freue ich mich, nun in das Pfarrsekretariat zu wechseln. Meine Kollegin 

Sabine Göttlinger wird Stunden aufstocken und zusätzlich die Buchhaltung von 

St. Stephan übernehmen; es entstehen also keine „Leerstellen“.  

„Neue Wege entstehen, indem wir sie gehen.“ (Franz Kafka) 

Ich freue mich nun auf die neuen Wege und die neue Aufgabe – auf die 

Zusammenarbeit mit den haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitenden, auf die 

vielen Begegnungen, Gespräche und die enge Zusammenarbeit in unserem 

Pfarrverband. Bitte haben Sie Verständnis, wenn am Anfang noch nicht alles 

reibungslos gelingt – ich werde mich bemühen, mich schnell in die neuen 

Aufgaben einzuarbeiten. Danke schon jetzt für ihre Geduld.  

Wir sehen uns im Pfarrbüro – ich freu mich auf sie und euch! 

 

Ihre Christiane Hofferbert 

 
 
 
 
 
 



 

  
 
 

 
 



 

  
 
 

 
 
 
 
 
 

Pfarrbüro St. Heinrich Scharnitzstr. 2, 81377 München 
Tel.: 089-7142720 Fax: 089-7143701 
Mail: St-Heinrich.Muenchen@ebmuc.de 
Homepage: www.pv-heinrich-stephan.de 
Parteiverkehr: Dienstag und Donnerstag:        8.30 Uhr-13.00 Uhr 
Sonst individuell nach tel. oder schriftlicher Anmeldung 
In den Schulferien:  donnerstags 8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Spendenkonto:  
Pfarrkirchenstiftung St. Heinrich München 
IBAN: DE79 7509 0300 0002 1431 78      BIC: GENODEF1M05 
  
Pfarrbüro St. Stephan Zillertalstr. 47, 81373 München 
Tel.: 089-74334020 Fax: 089-743340222 
Mail: St-Stephan.Muenchen@ebmuc.de 
Homepage: www.pv-heinrich-stephan.de 
Parteiverkehr: Dienstag:        8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Sonst individuell nach tel. oder schriftlicher Anmeldung 
Spendenkonto:  
Pfarrkirchenstiftung St. Stephan München-Sendling 
IBAN: DE93 7509 0300 0002 1454 48      BIC: GENODEF1M05 
  
Filialkirche St. Josef im Münchenstift Seniorenheim 
Luise-Kiesselbach-Platz 2, 81377 München 
 
Kontaktdaten: 
Detlev Kahl/Pfarrer/0152-52585179/DKahl@ebmuc.de 
Andrea Shpigler-Schulze/Verwaltungsleitung/0151-70278249 
AShipgler-Schulze@ebmuc.de 
 

mailto:DKahl@ebmuc.de

