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Pastoraler Raum Kirchhundem

Pfarrnachrichten
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BEGINN DER FASTENZEIT-
ASCHERMITTWOCH

Ausgabe 04/2025 fiir die Zeit vom 01.03.2025 bis 16.03.2025

Redaktionsschluss fiir die Pfarrnachrichten Nr. 05/2025 (15.03.2025 — 30.03.2025)
am Dienstag, 11.03.2025



Vorwort

Liebe Schwestern und Bruder,

am Aschermittwoch empfangen wir Christen
das Aschenkreuz. In diesem eindrucksvollen
Zeichen wird uns der Beginn der Fastenzeit
auf die Stirn gezeichnet. Mit dem Ascher-
mittwoch ist eine wichtige Zahl verbunden,
die Zahl vierzig. Vierzig Tage dauert es noch
bis zum Osterfest. Die Zahl vierzig ist dabei
nicht zufillig gewahlt. Sie hat eine Bedeu-
tung. Sie erinnern sich an die Wiistenwande-
rung des Volkes Israel. Sie dauerte bis zur
Ankunft im gelobten Land Israel vierzig Jahre
lang. Vierzig Tage lang war Jesus in der Wiis-
te. Damit steht die Fastenzeit in einer langen
Tradition, die sich in drei Bereiche zusam-
menfassen lasst: Das Gebet, das Fasten und
das Almosengeben.

Die Fastenzeit bietet den Freiraum fiir das
Gebet. Es lenkt meinen Blick auf Gott. Das
Fasten selbst lenkt den Blick auf mich. Das
Almosengeben lenkt den Blick auf den Mit-
menschen. Im Fasten erkenne ich mich neu
als Geschopf Gottes. Das bedeutet fir den
Umgang mit dem Nachsten, dass er das glei-
che Recht hat wie ich.

Die Fastenzeit 2025 fallt in eine stiirmische
Zeit. Krieg, Polarisierung der Politik zwischen
links und rechts mit dem Phdanomen der Ra-
dikalisierung. Menschen erlebt sich als Her-
ren der Welt, als allmachtiger Schopfer. Im
Extremfall geht es so weit, dass der Mensch
definiert, wer leben darf und wer nicht: Le-
benswert und lebensunwert. Gefdhrdet ist
dann die Achtung der Wirde jedes Men-
schen. Wenn ich meine Wirde entdecke in
der Beziehung zu Gott, dann gilt sie, weil ich
Mensch bin, auch fir alle anderen Men-
schen. Das ist ein Gedanke, den ich lhnen zu
Beginn der Fastenzeit anbieten mochte. Wir

Christen konnen der Gesellschaft und jedem
Menschen zeigen: Deine Wirde ist unantast-
bar und Du bist bedingungslos gewollt.

lhr Pastor Johannes Sanders

Bild: Sylvio Krliger In: Pfarrbriefservice.de



Kirchliche Mitteilungen

Lesungen der Sonntage Lesejahr C

02.03. 8. Sonntag im Jahreskreis 16.03. 2. Fastensonntag
L 1: Sir 27,4-7 L1: Gen 15,5-12.17-18

L 2:1 Kor 15,54-58 L 2: Phil 3,17-4,1

Ev: Lk 6,39-45 Ev: Lk 9,28b-36

09.03. 1. Fastensonntag

Kollekten

02.03.: fur unsere Gemeinde

09.03.: fur die Forderung v. Priesterberufen
16.03.: fur unsere Gemeinde

L 1: Dtn 26,4-10
L2:R6m 10,8-13
Ev: Lk 4,1-13

Haus— und Krankenkommunion

Hauskommunion: Gerne bringen wir Ilhnen die Heilige Kommunion nach Hause. Egal, ob Sie
krank, in Ihrer Mobilitdt eingeschriankt oder kurzzeitig ans Haus gefesselt sind. Einmal im
Monat machen sich die Mitglieder des Pastoralteams fir SIE auf den Weg, die Termine wer-
den individuell mit Ihnen abgestimmt. Anmeldung bitte tber das Pfarrbiro unter 02723-
687365-0 oder per Mail an pfarrbuero.kirchhundem@prkh.de mit Angabe von Adresse und
Telefonnummer.

Die Haus— und Krankenkommunion wird in Albaum am Donnerstag, 06. Marz ab 9.30 Uhr
gebracht.

Aus unserem Pastoralen Raum verstarben:

Brigitta Locker, 83 Jahre, Kirchhundem
Hugo Schwermer, 89 Jahre, Heinsberg
Marianne Schulte-Henkel, 83 Jahre, Albaum
Werner Jiirgens, 83 Jahre, Wiirdinghausen

Hildegard No6cker, 86 Jahre, Welschen Ennest

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe.
Lass sie leben in deinem Frieden.




Gottesdienstordnung

Samstag, 1. Marz Marien-Samstag

09.00 St. Maria Heimsuchung Kohlhagen - Marien-Messe
mit anschlieBender Gelegenheit zum Empfang des BuRsakramentes
15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta
17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse
JG tSofie Singer; TAnton Singer; JG tAlfons Berens
17.00 St. Lambertus Oberhundem - Vorabendmesse
18.30 St. Elisabeth Benolpe - Vorabendmesse
18.30 St. Dionysius Rahrbach - Vorabendmesse
18.30 Herz Jesu Albaum - Vorabendmesse
TWilhelmine Ramm

Sonntag, 2. Mdrz 8. SONNTAG IM JAHRESKREIS

09.00 St. Antonius Eins. Silberg - Hochamt
6WoAmt tOtto Vormberg
09.00 St. Antonius Eins. Marmecke - Hochamt
tManfred Reichling
10.00 St. Maria Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt
6WoAmt tPeter Berkenkopf; JG TJosef Schmelzer; tInes Kérner
10.30 St. Johannes Baptist Welschen Ennest - Hochamt
10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt
far die Pfarrgemeinden
10.30 St. Katharina Heinsberg - Hochamt
30tg Seelenamt tHiltrud Patt; JG tRobert Henrichs;
ttFranz Klinker u. Sohn Bernward; tJosef Patt u. Ttder Fam. Patt
11.00 St. Bartholoméaus Wiirdinghausen - Familien-Gottesdienst
unter dem Thema: "Kunterbunte Welt"

Montag, 3. Mdrz

18.00 St. Marid Heimsuchung Kohlhagen - Rosenkranzgebet in den Anliegen der Pilger
18.30 St. Marid Heimsuchung Kohlhagen - HI. Messe
18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe mit Anbetung

Dienstag, 4. Marz HI. Kasimir

18.00 St. Johannes Bapt. Flape - Hl. Messe
18.30 St. Lambertus Oberhundem - HI. Messe



Mittwoch, 5. Marz ASCHERMITTWOCH

07.50 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Schulmesse der Grundschule Kirchhundem
Klassen 3 - 4 mit Austeilung des Aschenkreuzes

08.00 St. Katharina Heinsberg - Schulmesse der Grundschule Heinsberg
mit Austeilung des Aschenkreuzes

08.15 St. Johannes Baptist Welschen Ennest - Wortgottesdienst der Grundschule
Welschen Ennest
mit Austeilung des Aschenkreuzes

09.00 St. Johannes Baptist Welschen Ennest - HI. Messe

09.15 St. Antonius Eins. Hofolpe - Wortgottesdienst mit Austeilung des Aschekreuzes
des Kindergarten Spatzennest

10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem — Wortgottesdienst zum Aschermittwoch des
Kindergarten St. Peter u. Paul Kirchhundem

15.30 St. Dionysius Rahrbach - Rosenkranzgebet -mit Aussetzung-

17.00 Herz Jesu Albaum - HI. Messe mit Austeilung des Aschekreuzes

18.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - HI. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes

18.30 St. Maria Heimsuchung Kohlhagen - HI. Messe mit Austeilung des Aschen-
kreuzes

18.30 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes

19.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - HI. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes

Donnerstag, 6. Marz Hl. Fridolin von Sackingen

09.00 St. Dionysius Rahrbach - Hl. Messe

09.00 St. Lambertus Oberhundem - HI. Messe

17.15 St. Katharina Heinsberg - Kreuzwegandacht

18.00 St. Katharina Heinsberg - HIl. Messe
mit Anbetung u. sakramentalem Segen

19.00 St. Bartholomaus Wiirdinghausen - HI. Messe
mit Anbetung u. sakramentalem Segen

Freitag, 7. Marz Hl. Perpetua und hl. Felizitas

08.00 Herz Jesu Albaum - HI. Messe

10.30 Bremm'sche Stiftung Silberg - HI. Messe

18.00 St. Elisabeth Benolpe - HI. Messe

18.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - HI. Messe
in best. Meinung

18.30 St. Johannes Baptist Welschen Ennest - Weltgebetstag der Frauen des Rahr-
bachtals in Welschen Ennest

18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Holy Hour in der Krypta

19.00 St. Bartholomaus Wiirdinghausen - Kreuzwegandacht



Samstag, 8. Marz HI. Johannes von Gott

15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta

17.00 St. Bartholomaus Wiirdinghausen - Vorabendmesse

17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse

17.00 St. Katharina Heinsberg - Vorabendmesse
6WoAmt tHeinz Balzer; JG TTheo Sellmann; JG THarry Flemming u. tJosefine
Flemming; tRobert Floper; Leb. u. T der KaFiP Heinsberg; tEdeltraud Sellmann;
ttJohannes u. Bernadine Sellmann; T¥Franz u. Maria Balzer; TOliver Florath

18.30 St. Johannes Baptist Welschen Ennest - Vorabendmesse
6WoAmt tBirgit Michel; tFriedhelm Hanses; TMargot Streletz; t1 d. Fam. Hanses
u. Mikloweit

18.30 St. Antonius Eins. Silberg - Vorabendmesse

18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Vorabendmesse
ttJosef u. Rosi Beckmann; Tt d. Fam. Nies

Sonntag, 9. Marz 1. FASTENSONNTAG

09.00 St. Elisabeth Benolpe - Hochamt
Leb. u. T d. Fam. Nolte/Leifeld

09.00 Herz Jesu Albaum - Hochamt
JG tAuguste Stelling; JG tMartha Neite; Leb. u. Tt d. Fam. Stelling;
TPfr. Georg Wagener; tPfr. Wilhelm Mither; TtMarianne u. Helmut Vormberg;
tJosef Neite; TMonika Grewe; 1 d. Fam. Grewe u. Klinker

09.00 St. Lambertus Oberhundem - Hochamt
TRudi Schulte

10.00 St. Maria Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt
mitgestaltet von den Kommunionkindern aus Brachthausen und Silberg
JG tEduard Jaspers u. TThea Jaspers; tTJosef u. Elisabeth Gehle;
tBernd Griinewald; 1 d. Fam. Hellenthal u. Eberts; TtJosef u. Angela Becker u.
Tochter Martina; 1 d. Fam. Severin

10.30 St. Dionysius Rahrbach - Hochamt
tMargret Schliingermann

10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt
mitgestaltet von den Kommunionkindern aus Kirchhundem, Hofolpe und
Wirdinghausen
far die Pfarrgemeinden; TMarianne Neuhaus; tHans-Ulrich Gleisberg;
1+ d. Fam. Gleisberg u. Schafer; TtAlfons Schleime u. Irmtrud Schleime;
1T+ d. Fam. Schleime u. Kaiser; TMarie-Luise Heckel

17.00 St. Katharina Heinsberg - Passionsmusik mit Jirgen Poggel und Texten zur
Meditation und Gebet



Montag, 10. Marz

18.00 St. Maria Heimsuchung Kohlhagen - Rosenkranzgebet in den Anliegen der Pilger
18.30 St. Maria Heimsuchung Kohlhagen - HIl. Messe

18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Kreuzwegandacht

18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - HI. Messe mit Anbetung

Dienstag, 11. Marz

08.00 St. Katharina Heinsberg - Schulmesse der Grundschule Heinsberg
16.30 St. Katharina Heinsberg - Weggottesdienst
Gruppe Albaum/Heinsberg
17.00 St. Maria Heimsuchung Kohlhagen - Weggottesdienst
Gruppe Kohlhagen/Silberg
17.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Weggottesdienst
Gruppe Kirchhundem
18.00 St. Johannes Bapt. Flape - HI. Messe
18.30 St. Lambertus Oberhundem - HI. Messe

Mittwoch, 12. Marz

09.00 St. Johannes Baptist Welschen Ennest - HI. Messe
tt+Paula u. Josef Schoppe

15.30 St. Dionysius Rahrbach - Rosenkranzgebet

16.30 St. Lambertus Oberhundem - Weggottesdienst
Gruppe Oberhundem

18.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - HI. Messe
JG tRosa Trapp; JG tHerbert Trapp

18.30 St. Agatha Selbecke - HI. Messe

18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Kreuzweg der kfd

Donnerstag, 13. Marz

09.00 St. Dionysius Rahrbach - HI. Messe

09.00 St. Lambertus Oberhundem - HI. Messe

14.30 St. Katharina Heinsberg - Seniorenmesse
ttHans Josef Schmidt u. Sohn Frank; TLiesel Jung

16.30 St. Johannes Baptist Welschen Ennest - Weggottesdienst
Gruppen Rahrbach und Welschen Ennest

19.00 St. Bartholomaus Wiirdinghausen - Hl. Messe



Freitag, 14. Mdrz HI. Mathilde

08.00 Herz Jesu Albaum - HI. Messe
10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - HI. Messe in der Caritas Tagespflege
18.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe
19.00 St. Bartholomaus Wiirdinghausen - Kreuzwegandacht
18.30 St. Matthias Wirme - HIl. Messe
21.00 St. Maria Heimsuchung Kohlhagen - Moonlight-Gottesdienst
Samstag, 15. Marz HI. Klemens Maria Hofbauer
15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta
17.00 St. Bartholomdus Wiirdinghausen - Vorabendmesse
17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse
JG tGustav Kebben; JG TMaria Schafer; tTHeinz u. Dirk Kapitza;
ttGerhard u. Helga Gerbe
17.00 St. Lambertus Oberhundem - Vorabendmesse
JG tKarl Gribel; JG TCarl Lindemann; tHedwig Schmelter;
t+ d. Fam. Griibel u. Rohde
18.30 St. Elisabeth Benolpe - Vorabendmesse
18.30 St. Dionysius Rahrbach - Vorabendmesse
18.30 Herz Jesu Albaum - Vorabendmesse
mitgestaltet von den Kommunionkindern aus Heinsberg und Albaum
JG TElisabeth Bals; JG T Schwester Thea Ramm; JG tJosef Patt
Sonntag, 16. Marz 2. FASTENSONNTAG
09.00 St. Antonius Eins. Silberg - Hochamt
6WoAmt tMechthild Severin
09.00 St. Antonius Eins. Marmecke - Hochamt
ttWerner u. Franziska Jaax; Tt d. Fam. Beckmann u. Kronung
10.00 St. Marid Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt
mit Kinderkatechese
JG tAlfons Hittmann u. TElvira Hittmann; tMarlies Epe; Tt d. Fam. Steilmann;
tGlnter Steilmann; tChristel Pieper
10.30 St. Johannes Baptist Welschen Ennest - Hochamt
mitgestaltet von den Kommunionkindern
JG tMeinolf Hoppmann; TFriedrich Wrede
10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt
far die Pfarrgemeinden; 1. JG tPaul Josef Kardinal Cordes; JG TMarita Rameil;
TPfr. Friedhelm Reuther; Leb. u. t1 d. Fam. Cordes u. Baumgardt; TtPaul u. Mia
Patt; Leb. u. T+ d. Fam. Patt u. Kraume
10.30 St. Katharina Heinsberg - Hochamt

1.JG tEdeltraud Hensel u. TtAngehorige; JG tMaria Poggel-Poggels u. tFranz Pog-
gel-Poggels; TtJosef u. Maria Poggel u. TtAngehorige; TtJosef u. Maria Swalski



Weltgebetstag der Frauen

- Weltgebetstag

§

Cookinseln

Kirchhundem:

kfd Kirchhundem beim Weltgebetstag der
Frauen in Wirdinghausen

Die kfd Kirchhundem |adt fur Freitag, 7. Marz
2025, zur Teilnahme am 6kumenischen Welt-
gebetstag der Frauen in die evangelische Em-
maus-Kirche - Wirdinghausen - ein. Der
Weltgebetstag kommt in diesem Jahr von
den Cookinseln im sudlichen Pazifik. Treffen
zum Bilden von Fahrgemeinschaften ist um
17.30 Uhr auf dem Kirchenparkplatz in Kirch-
hundem. Der Gottesdienst in Wirdinghausen
beginnt um 18.00 Uhr.

Oberhundem:

Die Frauengemeinschaft Oberhundem ladt
herzlich ein zum Weltgebetstag der Frauen
am 7. Méarz, um 17.00 Uhr im Haus des Gas-
tes. Das Leitwort lautet ,wunderbar ge-
schaffen!”, die Texte wurden in diesem Jahr
von Frauen von den Cookinseln vorbereitet.

Rahrbachtal:

Einladung zum Weltgebetstag im Rahrbach-

tal am 07.03.25

Im Rahmen des Weltgebetstages laden die
Frauen der evangelischen und katholischen
Kirchengemeinden Welschen Ennest alle Inte-
ressierten aus dem Rahrbachtal und dariiber
hinaus zu einem gemeinsamen Wortgottes-
dienst ein. Dieser findet am Freitag, 07.03.,

2025

wunderbar geschaffen!

um 18.30 Uhr in der Pfarrkirche in Welschen
Ennest statt. Die Texte des Weltgebetstags-
Gottesdienstes wurden in diesem Jahr von
Frauen der Cookinseln vorbereitet, einer klei-
nen Inselgruppe im Sadpazifik, die von
Deutschland aus betrachtet genau auf der
anderen Seite der Erdkugel liegt. Das Motto
»Wunderbar geschaffen!“ spiegelt die para-
diesische Schonheit dieses Inselstaates wider,
die allerdings nicht Gber die groRen Heraus-
forderungen wie den Klimawandel hinweg-
tauschen darf. Uber Lidnder- und Konfessi-
onsgrenzen hinweg engagieren sich Frauen
seit mehr als 100 Jahren fiir den Weltgebets-
tag am ersten Freitag im Marz und machen
sich weltweit stark fiir die Rechte von Frauen
und Madchen in Kirche und Gesellschaft. Im
Rahmen der Kollekte haben wir die Moglich-
keit, die unterschiedlichen Projekte in aller
Welt zu unterstitzen.

Im Anschluss an den Gottesdienst laden die
,Frauen in St. Johannes” zum gemitlichen
Beisammensein bei Getranken und kleinen
Snacks ins Pfarrheim Welschen Ennest ein.



Fastenzeit im Pastoralen Raum

St. Katharina Heinsberg:
Der Kinderkreuzweg wird wieder rund um die
Kirche aufgestellt:

Am Donnerstag 06.03. / 20.03. / 27.03. und
03.04. feiern wir die Kreuzwegandacht um
17.15 Uhr vor der Messe.

St. Antonius Eins Marmecke:
In den Wochen der Fastenzeit beten wir je-
den Montag um 18.30 Uhr den Kreuzweg.

St. Peter u. Paul Kirchhundem:
MITTWOCH, 12. MARZ 2025
18.30 UHR
ST. PETER UND PAUL
KIRCHHUNDEM

ngw% dor Tf;mm

Wir begegnen Frauen,
die Jesus auf seinem Kreuzweg begleitet
haben

St. Bartholomaus Wiirdinghausen:

Auch in diesem Jahr wird an den Freitagen in
der Fastenzeit jeweils um 19:00 der Kreuzweg
in der St. Bartholomdus-Kirche um Frieden
und Gerechtigkeit in der Welt gebetet.

Der erste Kreuzweg wird am Freitag, den
07.03.2025 gebetet. Hierzu sind alle Gaste
und Gemeindemitglieder herzlich eingeladen.
Am Karfreitag wird der Kreuzweg um 11:00
Uhr in der Kirche gebetet.

Geistliches Zentrum Kohlhagen:
Moonlight-Gottesdienst
Wir laden Sie herzlich ein
zu einem Gottesdienst mit
besonderer Atmosphare
und zu einer auBerge-
wohnlichen Tageszeit ...
Die Fastenzeit ladt uns ein
zum Nachdenken, zur Be-
sinnung und zur Neuorien- ‘
tierung. Deshalb feiern wir am Freitag, den
14. Mérz um 21 Uhr in der Wallfahrtskirche
Kohlhagen, bereits zum finften Mal zu spater
Stunde den sog. Moonlight-Gottesdienst.

Den Moonlight-Gottesdienst werden wir in
der Wallfahrtskirche in ruhiger, besinnlicher
Atmosphare feiern, nur bei Kerzenlicht — still
und meditativ — und er wird bereichert durch
schone Orgelmusik. Beginnen wird er zu einer
auBergewdhnlichen Zeit — am Freitagabend
um 21.00 Uhr.

,Der Mond ist aufgegangen, die goldnen
Sternlein prangen am Himmel hell und klar.
Der Wald steht schwarz und schweiget und
aus den Wiesen steiget der weif3e Nebel wun-
derbar.

Gott, lass uns dein Heil schauen, auf nichts
Vergdnglichs trauen, nicht Eitelkeit uns freun;



Fastenzeit im Pastoralen Raum

lass uns einfiltig werden und von dir hier auf
Erden wie Kinder fromm und fréhlich
sein.” (Gotteslob Nr. 93)

Wir, die Pallottiner vom Kohlhagen, laden
zum Moonlight-Gottesdienst in der Fasten-
zeit herzlich ein! Wir freuen uns, wenn Sie
dabei sind!

,Wahle das
lebst...“(Dtn30,19)
Biblische Besinnungstage in der Fastenzeit —
Montag, 24. Marz , 17 Uhr - Freitag, 28.
Marz , 11 Uhr im Geistlichen Zentrum Kohl-
hagen

Was macht mein Leben lebenswert? Was
gibt Vertiefung und Halt? Was ldsst mich
positiv in die Zukunft schauen? Was heiRt es
Gott zu glauben? Worauf kann ich bauen?
Die Bibel ist ein grofRer Speicher von Lebens-
und Glaubenserfahrungen, die Menschen
mit Gott gemacht haben. Auf der Suche nach
Orientierung lassen wir uns von einigen
Schlusseltexten der Bibel aus dem Alten und
Neuen Testament leiten.

Wir wollen die Bibeltexte im Kontext der
Gegenwart betrachten und zeigen, wie sie
heute noch Halt geben und uns durchs Le-
ben tragen kodnnen. Erfahrungsaustausch,
Einzelgesprache, Zeiten der Stille und das
Erleben der Natur in der Landschaft des
Sauerlandes erganzen einander.

Im benachbarten Landhotel Gut Ahe (ber-
nachten und friihstiicken Sie (vier Nachte),
auch das Mittagessen bekommen Sie im
Hotel. Kaffee und Kuchen sowie das Abend-
essen werden im Geistlichen Zentrum einge-
nommen. Wenn Sie aus der Nahe kommen,
konnen Sie selbstverstandlich auch ohne
Ubernachtung teilnehmen.

Leben, damit du

Die Kosten: 410,00 € mit Ubernachtung und
140,00 € ohne Ubernachtung.

Bitte melden Sie sich verbindlich an bis
zum 14. Marz 2025 im Sekretariat des Geist-
lichen Zentrums, Tel.: 02723/71899-0 oder
per Mail: sekretariat@geistliches-zentrum-
kohlhagen.de. Wir freuen uns mit Ihnen auf
vier intensive geistliche Tage. Herzlich will-
kommen!

Meditationskurs in der Fastenzeit
Wir laden in der Fas-
tenzeit herzlich ein zu
insgesamt 5 Meditati-
ons-Abenden mit
Martina Alscher im
Geistlichen Zentrum
Kohlhagen jeweils
donnerstags 06.03. - 10.04.2025 (nicht am
27.03.2025), 19.30 — 21.15 Uhr. Bitte mel-
den Sie sich dazu an!

Willst DU die Fastenzeit dieses Jahr bewuss-
ter erleben?

Suchst DU zur Unterstlitzung spirituelle Im-
pulse und die Meditation (Herzensgebet)?
Oder willst DU dir in deinem Alltag eine Aus-
zeit nehmen und dir diese kleine Atempause
fiir die Seele gonnen? Die Kosten fir alle 5
Abende betragen 65,00 €.

Verbindliche Anmeldung und weitere Infor-
mationen: Martina Alscher
Meditationslehrerin VIA CORDIS
Tel.: 02762/988 958 oder 0170/77 25 813
E-Mail: martina@alscher-online.de oder
Geistliches Zentrum Kohlhagen

Ulla Koéhldorfner Tel.: 02723/7 18 99-0
E-Mail: sekretariat@geistliches-zentrum-
kohlhagen.de




Termine aus unseren Gemeinden

~ St. Katharina

?f Heinsberg

Herzliche Einladung, zu unserem Senioren-
nachmittag,am Donnerstag,13.03. Wir be-
ginnen um 14.30 Uhr mit der hl. Messe.

An diesem Nachmittag freuen wir uns be-
sonders auf den Besuch der Kommunionkin-
der, die mit uns bei Kaffee, Kakao und Ku-
chen eine schéne, unterhaltsame Zeit ver-
bringen mochten.

St. Antonius Eins.

Die KaFiP Hofolpe ladt alle Mitglieder und
Interessierten herzlich zur diesjdhrigen Ge-
neralversammlung ein.

Datum: Donnerstag, 14. Marz 2024
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort: Gasthof zu den Linden Hofolpe

Auf der Tagesordnung stehen unter ande-
rem Rickblicke auf vergangene Veranstal-
tungen, Berichte des Vorstands sowie Pla-
nungen fir das kommende Jahr. Wir freuen
uns auf eine rege Teilnahme und den ge-
meinsamen Austausch.

S{ ¢ St. Lambertus

¥ Oberhundem

Die Frauengemeinschaft KaFiP Oberhundem
Iadt zu folgender Veranstaltung ein:
Weltgebetstag der Frauen am 7. Mérz, um
17.00 Uhr im Haus des Gastes. Ndhere Infos
auf Seite 9

Seniorenkreis Oberhundem

Das nachste Treffen des Seniorenkreises
findet am Donnerstag, den 13. Marz, statt.
Wir laden herzlich ein zum Kaffeetrinken um
15.00 Uhr in den Speiseraum der Dorfge-
meinschaftshalle.

Bitte beachten, es ist ein Donnerstag!!!

Die Helferinnen

\ 44 St. Dionysius
'j» Rahrbach

Friedhofsgemeinschaft Rahrbach ladt zur
Mitgliederversammlung ein

Die Friedhofsgemeinschaft Rahrbach ladt
alle Mitglieder flr

Donnerstag, 3. April um 19 Uhr

zur Jahreshauptversammlung 2025 in das
Pfarrheim Rahrbach ein.

Auf der Tagesordnung stehen u.a. der Ge-
schéfts- und Kassenbericht 2024

sowie die Wahl eine/s Kassenprifers.

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkom-
men.



Termine aus unseren Gemeinden

Tt S

h 4 St. Bartholomaus
| Wirdinghausen

Herzliche Einladung an alle Familien zum
Familiengottesdienst am 02. Marz um
11.00 Uhr in die St. Bartholomauskirche in
Wiirdinghausen. Wir feiern den Gottes-
dienst unter dem Thema ,kunterbunte
Welt“! Die Kinder diirfen gerne verkleidet
zum Gottesdienst kommen.

St. Peter u. Paul
Kirchhundem

HERZLICHE EINLADUNG

Am 2. Marz 2025 im Anschluss an den
Familiengottesdienst um 11.00 Uhr

in der Kirche St. Bartholomaus in Wiirdinghausen

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

PGR Kirchhundem/ Wirdinghausen

¢t £.8

FREITAG

28. Marz 2025

Beginn 19 Uhr

im Pfarrzentrum Kirchhundem

Bringt ein
zubereitetes
Fingerfood-Gericht
und 10 Kopien
des Rezeptes mit.
Ihr genief3t
ein tolles
Fingerfood-Buffet,
nehmt eine
Rezeptsammlung
mit nach Hause
und habt

einen

Getrdnke
far
kleines
Geld

schénen Abend

Anmeldungen
bis 22. Mdarz 2025
unter 02723 - 4237

—

K/



Informationen des Pastoralen Teams

The
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STAFFEL 3

BEI MIR FINDEST DU RUHE

Die Serie ,The Chosen” (Der/Die Auserwahl-
te/n) geht in die ndachste Runde. Wir schauen
die 3. Staffel. Die Hauptfigur ist Jesus Chris-
tus. In der Serie wird sein Leben anhand der
biblischen Texte verfilmt dargestellt. Wer
sich auf die Suche nach Jesus Christus macht,
wird auf jeden Fall Antworten bekommen.
An den Abenden schauen wir eine Folge der
Serie und kommen anschlieRend dartber ins
Gesprach.

Wir treffen uns im Pfarrzentrum in Kirchhun-
dem jeweils von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr am

Heimkehr

Zwei und Zwei

Arzt, heile Dich selbst
Sauber, Teil 1
Sauber, Teil 2

Dienstag, 11.03.
Dienstag, 18.03.
Montag, 24.03.
Dienstag, 01.04.
Dienstag, 08.04.

Romfahrt des PR Kirchhundem

Am Freitag, 12. Marz findet im Pfarrzentrum
Kirchhundem um 19.00 Uhr ein Informa-
tionsabend fiir die geplante Romfahrt im
Oktober statt. Alle sind herzlich eingeladen
teilzunehmen

Heilsames Singen

in der Kapelle des St. Josef-Hospitals, Lenne-
stadt

Einfach sein — und dabei singend in Bezie-
hung mit sich und mit anderen kommen!
Gesungen werden Lieder aus aller Welt, die
durch ihre Einfachheit und Harmonie Men-
schen schnell begeistern. Kraftvolle, rhyth-
mische indianische und afrikanische Chants,
die mit ihrer erdigen lebendigen Energie
ansteckend wirken, Mantren verschiedener
Kulturen, aber auch deutsche Herzenslieder.
Es geht darum das Singen als Grundbediirf-
nis, als den natirlichen und selbstverstand-
lichen Ausdruck des Menschen wieder zu
entdecken und in die Alltagskultur zurlckzu-
bringen. Singen belebt die Seele,

gibt Kraft fir den Alltag und das gemeinsa-
me Singen schafft Kontakt und

macht besondere Freude.

Auch wer glaubt, nicht singen zu kénnen,
ist herzlich eingeladen. Ein afrikanisches
Sprichwort sagt: ,If you can talk - you can
sing, if you can walk — you can dance”.

Der nadchste Termin ist am Sonntag, 9. Marz
von 16.00 bis 17.30 Uhr unter dem Thema:

Einstieg in die Fastenzeit - weniger ist mehr!

Wir freuen uns auf das gemeinsame Singen:
Sigrid Baust und Ulrich Gréne, Pastor
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Geistliches Zentrum Kohlhagen ¥

Haushaltshilfe gesucht fiir den Wohnbereich
der Pallottiner auf dem Kohlhagen,

5 - 6 Stunden pro Woche,

mit Anstellungsvertrag.

Kontakt: P. Heite oder P. Modenbach

(siehe Ruickseite des Pfarrbriefs).

Bibliodrama-Abend:
schickt...” (Mk1,12)
Dienstag, 11. Marz 2025 von 19 — 21.15 Uhr
im Geistlichen Zentrum Kohlhagen

Fir alle, die sich personlich mit biblischen
Texten auseinandersetzen moéchten.

JIn die Wiste

ge-

»In die Wiiste geschickt ...“ (Mk 1,12)

Glaube und Vertrauen gelten als tiefe Kraft-
quellen im Leben. ,Gott behiitet das Leben
seiner Frommen“, heil}t es in Psalm 97 und an
vielen anderen Stellen der Bibel. Was aber,
wenn sich Trockenzeiten einstellen? Wenn
Gott sich zu entziehen scheint? — Jesus wurde
am Beginn seines Wirkens in der Wiste in
Versuchung gefiihrt. Wann und wie zeigt sich
Gott in den Aufs und Abs des Lebens?

Bibliodrama ist eine kreativ-darstellende Zu-
gangsweise zur Bibel. Ein biblischer Text wird
durch Rollenspiel verlebendigt und angeeig-
net. So ergibt sich ein Zugang zu den im bibli-
schen Text enthaltenen existenziellen Erfah-
rungen. Reflektierend werden diese mit der
eigenen Lebensgeschichte in Verbindung ge-

oMo

KOHLHAGEN

bracht. ,Heiliger Text” und ,Lebenstext” be-
gegnen sich.

Fiir die Teilnahme ist eine Anmeldung im

Sekretariat des Geistlichen Zent-
rums erforderlich: sekretariat@geistliches-
zentrum-kohlhagen.de oder Telefon

02723/71899-0.

Erstteilnehmer werden gebeten, sich zu einer
kurzen Einfihrung in die Methode des Biblio-
dramas bereits um 18.45 Uhr einzufinden.



Informationen flr den Pastoralen Raum

,Der Oma hitte

das gefallen”

Bewegende und
kuriose Erlebnisse
eines Sargtragers

Lesung und an-
schlieBender Aus-
tausch mit Oliver
Fleischer

© Oliver Fleischer

Mittwoch: 12. Marz, um 19:00 Uhr

im Seminarraum Der KEFB Olpe, Bruchstr. 53
Kursnummer: Q40AART001

Gebihr: 8 €

Anmeldung : 02761 94220-0,

olpe@kefb.de

GOTT UND DIE WELT

. kefb

Katholische Erwachsenen-
und Familienbildung
Siidwestfalen

,Green border” bei Kirchen und Kino

In der Filmreihe , Kirchen und Kino, Der Film-
tipp”, lauft in den nachsten beiden Wochen
der polnische Film ,Green Border” aus dem
Jahr 2023. Am Montag, dem 3. Marz
(Rosenmontag) ist der Film um 20 Uhr im
Altenhundemer Lichtspielhaus zu sehen und
eine Woche spater, am Montag, dem 10.
Madrz um 19.30 Uhr im Attendorner JAC-Kino.
Der Film zeigt eindriicklich, wie die Men-
schenwiirde durch an den Grenzen Europas
im Umgang mit Flichtlingen in Frage gestellt
wird.

An der Grenze zwischen Belarus und Polen
wird die Flucht fiir eine syrische Familie so-
wie eine Frau aus Afghanistan angesichts der
Brutalitat, mit der die Migranten auf beiden
Seiten zurlickgetrieben werden, zur grotes-
ken Hollenfahrt. Das in Schwarzweifl gedreh-
te, multiperspektivisch angelegte Drama ist
ganz auf die Vorgdnge in den Waldern ent-
lang der Grenze konzentriert und zeichnet
die Aushohlung von Menschenrechten mit
aller Harte nach. Die harsche Anklage der
europadischen Asylpolitik erhalt durch den
Blick auf das zivilgesellschaftliche Engage-
ment der polnischen Aktivistengruppe
»Grupa Granica« trotz allem auch eine

hoffungsvolle Note. Einmal im Monat prasen-
tieren die evangelische und katholische Kir-
che gemeinsam mit den beiden Kinos interes-
sante und sehr vielfaltige Filme. Karten sind
in Altenhundem und in Attendorn zu ver-
glinstigten Preisen erhaltlich.

AN
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Internationale Woche gegen Rassismus 2025
— Gemeinsam fiir Vielfalt und gegen Diskri-
minierung

Kirchhundem. Vom 17. bis 30. Méarz 2025
findet weltweit die Internationale Woche
gegen Rassismus statt — eine Woche, die dem
Engagement fur Toleranz, Vielfalt und gegen
alle Formen von Diskriminierung gewidmet
ist. Unter dem Motto ,Gemeinsam fir eine
gerechte und inklusive Gesellschaft” sind
zahlreiche Veranstaltungen und Aktionen
geplant, um auf die vielfaltigen Aspekte von
Rassismus aufmerksam zu machen und das
Bewusstsein fiir ein respektvolles Miteinan-
der zu fordern.

,Rassismus hat viele Gesichter und beein-
flusst das Leben vieler Menschen auf eine
Weise, die oftmals nicht gesehen wird. Die
Internationale Woche gegen Rassismus ist
eine Gelegenheit, alle zu ermutigen, Stellung
zu beziehen und aktiv zu handeln”, sagt Karo-
lin Schmidt, Leitung des Caritas-Zentrum
Kirchhundem. ,Durch Dialog, Bildung und
gemeinsame Aktionen kdnnen wir eine Zu-
kunft schaffen, in der Rassismus keinen Platz
hat.”

Kirchhundemer als auch Menschen aus dem
gesamten Kreis Olpe haben am 27.03.25 um
17.00 Uhr auf dem Schulhof der Sekundar-
schule in Kirchhundem Gelegenheit, vor Ort
ein Zeichen zu setzen und somit Stellung zu
beziehen. Gemeinsam soll mit allen Teilneh-
menden vor Ort eine Lichterkette gebildet
werden, die als ein Zeichen der Hoffnung
dienen soll und so das Thema auch im Kreis
sichtbar machen wird. Die Aktion lebt davon
das viele mitmachen. Im Anschluss besteht
bei Getranken und Fingerfood Gelegenheit
miteinander ins Gesprdach zu kommen. Die
Organisation erfolgt wie auch im vergange-

nen Jahr durch Mitarbeitende der Gemeinde
Kirchhundem und dem Caritasverband Olpe.
Fir das gesellige Beisammensein nach der
Lichterkette wiirden wir uns tber Fingerfood
und Tee freuen. Fihlen Sie sich herzlich ein-
geladen, etwas mitzubringen!

Wenn man mit alter Zeit vergleicht,
hab ich's als Kirchenbank jetzt leicht.
Ich muss mich nicht besonders plagen
und meist nur wenig Menschen tragen:
Nur ein paar Leute, die mich drticken,
dazwischen ziemlich viele Liicken.
Ach, macht es mir doch wieder schwer,
kommt néichsten Sonntag einmal her,
setzt euch zur Andacht auf mir nieder,
hort Gottes Wort und singt ihm Lieder!
Ich triige freudig das Gewicht,
als Bank ist das ja meine Pflicht.
So seid denn bitte nicht zu stolz
und setzt euch auf mein qutes Holz!
Gebt Gott die Fhre, sagt ihm Dank!




Regelmalige Angebote

Gelegenheit zur Beichte:

Samstags, 15.30 Uhr, in der Krypta der ~ Pfarrkir-
che St. Peter und Paul Kirchhundem und nach
personlicher Vereinbarung mit den Priestern im
Pastoralen Raum (Bitte schauen sie in den Gottes-
dienstplan, ob die Beichtgelegenheit stattfinden
kann)

Katholische Offentliche Biichereien:

Brachthausen: Zum Ellenborn 14

Offnungszeit: Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr
Dienstag: 17.00 - 18.00 Uhr

(in den Sommerferien nur sonntags)

Heinsberg: An der Kirche 6

Offnungszeit: Freitag 15.00 - 17.00 Uhr

Rahrbach: Pfarrstr.

Offnungszeit: Montag u. Dienstag
15.30-17.00 Uhr

Handarbeitstreff im Blue Ocean von der Frauen-
gemeinschaft Kohlhagen fiir Frauen, die Spall am
Handarbeiten haben. Immer mittwochs um 14.30
Uhr.

Gemeindefriihstiick in Kirchhundem

Jeden Dienstag in den ungeraden Wochen. Beginn
ab 09.00 Uhr. Eingeladen sind alle Biirger:innen
der Gemeinde Kirchhundem. Kosten: 4 Euro pro
Person. Anmeldungen bei der Gemeinde Kirchhun-
dem, Kerstin Stahl, Tel.:02723-409-26 o. per Mail :
k.stahl@kirchhundem.de

Auszeit Café-Treffpunkt fiir pflegende

Angehorige Jeden letzten Mittwoch im Monat, ab
16.30 Uhr in der CaritasAufwind, Gartenstr. 6,
57368 Lennestadt Tel. : 0151 72513560 Kristina
Tigges kurberatung@caritas-olpe.de

Hilfe bei Missbrauch

An wen kann ich mich wenden

Hilfen des Erzbistums
www.erzbistum-paderborn.de — Beratung und
Hilfe

Gabriela Joepen, Rathausplatz 12

33098 Paderborn
missbrauchsbeauftragte@joepenkoeneke.de
0160 - 702 41 65

Prof. Dr. Martin Rehborn, Briderweg 9
44135 Dortmund
missbrauchsbeauftragter@rehborn.com
0170 - 844 50 99

Thomas Wendland, Postfach 14 80

33044 Paderborn
thomas.wendland@erzbistum-paderborn.de
05251 - 125 1701 oder 0171 863 1898

Beauftragter fir die Seelsorge fiir die Betroffenen
von Missbrauch

Pastor Liudger Gottschlich

Propsteihof 1 44137 Dortmund
symeon@email.de

0171-268 6717

Rufen Sie an — auch im Zweifelsfall

Sprechen Sie mit den Berater:innen beim Hilfe-
Telefon Sexueller Missbrauch.

Ihr Anruf ist anonym und kostenfrei.

0800 22 55 530

Telefonzeiten:

Mo., Mi., Fr.: 9.00 bis 14.00 Uhr

Di., Do.: 15.00 bis 20.00 Uhr

www.zartbitter.de

Kleiderladen Kirchhundem

Hundemstr. 36, 57399 Kirchhundem

Offnungszeiten: Montag und Mittwoch
von 9.30 bis 14.00 Uhr



Hier war/ist was los

Vortrag am
20.02. Freu-
de an Gott -
Auf dem
Weg zu ei-
nem lebendi-
gen Glauben.

Am Freitag den 21.02. fand der alljdhrliche Kinderkarneval der KLIB Rahrbachtal statt. Zahlreiche
Kinder und Eltern besuchten in diesem Jahr unter dem Motto ,Zauberwald” die Welschen Ennester
Schiitzenhalle. Zwischen Feen, Hexen, Pilzen, Einhdrnern und Zauberern gab es ein buntes Bihnen-
programm sowie einige Spielstationen in der Programmpause. Auch die besten Kostiime wurden
natdrlich pramiert! Auf der Bihne zu sehen waren die Welschen Ennester Kronchen, die Kleinen
Funken, die Tanzsterne und das Solomariechen Freda aus Welschen Ennest sowie die Flotten Bien-
chen und die Tanzmause aus Rahrbach. Die KLIB bedankt sich bei allen Besucher:innen, die mit uns
getanzt, gelacht haben.



Kontakte

Pfarrer Heinrich Schmidt
Leiter des Pastoralen Raumes
Hundemstr. 51, Kirchhundem
02723 929046

0172 6015884
pfarrer.schmidt@prkh.de

Pastor Johannes Sanders
02723 7171078

0172 2179839
pastor.sanders@prkh.de

Pastor Ulrich Grone
02723 7196232
pastor.groene@prkh.de

Pastor Reinhard Lenz
02723 718180
0175 5906400
pfarrer.lenz@prkh.de

Pater Joby Mazhuvancherry CMI
02723 6860791

0152 23524635
pater.joby@prkh.de

Gemeindereferentinnen:
Angelika Berels

02723 687365-5
ga.angelika.berels@prkh.de

Ute Henrichs

02723 687365-6

0151 27703251
gr.ute.henrichs@prkh.de

Pfarrer i.R. Manfred Rauterkus
02723 7195429
pfarrer.rauterkus@gmail.com

Pfarrbiiro Pastoraler Raum Kirchhundem:
Hundemstr. 53, 57399 Kirchhundem
02723 687365-0
pfarrbuero.kirchhundem@prkh.de
Offnungszeiten:

Mo. 10.00-11.30 Uhr (nur telefonisch)
Di. 10.00-11.30 Uhr

Mi. 16.00-17.30 Uhr

Do. 10.00-11.30 Uhr

Iris Kaiser: iris.kaiser@prkh.de
Brigitte Ludwig: brigitte.ludwig@prkh.de
Melanie Picker: melanie.picker@prkh.de

Internetseite: www.prkh.de

Notfall-Nummer fir den Dienst an
Schwerkranken und Sterbenden:
0151 56660738

Geistliches Zentrum Kohlhagen
Kohlhagen 2, 57399 Kirchhundem
Sekretariat: Ursula Kéhldorfner, 02723-71899-0
sekretariat@geistliches-zentrum-kohlhagen.de
Blirozeiten: Mo, Di, Mi, Fr: 9.00 — 12.00 Uhr

Do: 15.30—18.00 Uhr
Pater Jirgen Heite SAC
juergen.heite@geistliches-zentrum-kohlhagen.de
02723-71899-12
Pater Siegfried Modenbach SAC
siegfried.modenbach@geistliches-zentrum-
kohlhagen.de
02723-71899-11
Internetseite:
www.geistliches-zentrum-kohlhagen.de
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