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Grußwort zum Solilauf 2026 

Wo du hingehst, da will auch ich hingehen. (Ruth 1,16) 
 

 
 

Die Geschichte von Ruth beginnt nicht mit Erfolg, sondern mit Verlust, Unsicherheit und einem Neuanfang. Ruth 

hat ihre Heimat verloren, ihren Ehemann und die vertraute Zukunft, die sie sich vorgestellt hatte. Als ihre Schwie-

germutter Noomi beschließt, in ihr Heimatland zurückzukehren, steht Ruth vor einer schwierigen Entscheidung. 

Sie könnte ihren eigenen Weg gehen. Doch stattdessen sagt sie die berühmten Worte: „Wo du hingehst, da will 

auch ich hingehen; wo du bleibst, da bleibe auch ich.“ (Ruth 1,16) 
 

Ruth lässt einen Menschen in seiner Not nicht allein. Sie geht mit. Sie begleitet. Sie schenkt Halt in einer Zeit der 

Unsicherheit. Genau darin liegt auch die Botschaft des Solidaritätslaufs. Viele Frauen, die Gewalt erlebt haben, 

kennen Erfahrungen von Angst, Verlust, Entwurzelung und Einsamkeit. Manche haben ihre Heimat verlassen müs-

sen, andere haben auf ihrer Flucht oder in ihrem familiären Umfeld Gewalt erfahren. Viele stehen vor der Heraus-

forderung, ihr Leben neu aufzubauen. Die Fachberatungsstelle „Beratung Interkulturell - Beratung von Frauen für 

Frauen“ geht diesen Weg mit ihnen. Sie hört zu, schützt, berät und begleitet. Sie bietet Frauen einen Ort, an dem 

sie ernst genommen werden und neue Perspektiven finden können. Dort wird die Haltung von Ruth auf ganz 

praktische Weise gelebt: „Du bist nicht allein. Ich gehe ein Stück des Weges mit dir.“  
 

Als Christinnen und Christen glauben wir, dass jeder Mensch nach Gottes Bild geschaffen ist und deshalb eine 

unveräußerliche Würde besitzt. Gewalt verletzt diese Würde. Darum können wir nicht schweigen, wenn Menschen 

Leid erfahren. Wir sind gerufen, hinzusehen, beizustehen und Zeichen der Hoffnung zu setzen. Jede Runde, die 

am Solilauf gelaufen wird, ist mehr als eine sportliche Leistung. Sie ist ein Ausdruck von Solidarität. Sie macht 

Frauen, die Gewalt erlebt haben, deutlich, dass sie nicht vergessen sind, ihre Geschichte zählt und uns ihr Weg 

in eine selbstbestimmte Zukunft nicht gleichgültig ist. 
 

Die Geschichte von Ruth endet nicht in Hoffnungslosigkeit. Aus ihrem mutigen Schritt in eine ungewisse Zukunft 

wachsen neues Leben, neue Gemeinschaft und neuer Segen. Das macht Mut, denn auch aus schwierigen Le-

benssituationen können neue Wege entstehen, wenn Menschen einander begleiten und unterstützen. 
 

So wünschen wir allen Mitwirkenden des Solilaufs 2026 Gottes Segen, offene Herzen und viele Menschen, die 

bereit sind, wie Ruth an der Seite anderer zu stehen und mitzugehen. 

Möge Gott unsere Schritte begleiten und aus unserem gemeinsamen Engagement Hoffnung wachsen lassen. 
 

Johannes Rossell                                                      
Pfarrer der Prot. Christuskirchengemeinde St. Ingbert u. der Prot. Kirchengemeinde Schnappach 

 

und Daniel Zamilski  
Pfarrer der Pfarrei Hl. Ingobertus St. Ingbert 
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GOTTESDIENSTE.   

 
Im Gottesdienst feiern wir Gott und bringen unsere Welt vor ihn: uns und die Menschen, die uns 

am Herzen liegen, unsere Sorgen und unseren Dank. Wir glauben, dass Gott wirklich da ist – über-

all, wo wir sind. Und natürlich auch in der Kirche. Für uns ist das ein Grund zum Feiern! 

 

 
 

 

Samstag, 29. August | Enthauptung Johannes‘ des Täufers 
 

09.00 Uhr Alte Kirche  Eucharistiefeier im außerordentlichen Ritus 

18.00 Uhr Alte Kirche  Eucharistiefeier | Gedenken der Verstorbenen Elisabeth Fischer,  

Gerda Gries (1. Sterbeamt) 

 

Sonntag, 30. August | 22. Sonntag im Jahreskreis  Evangelium: Mt 16,21-27 
 

10.30 Uhr Alte Kirche   Eucharistiefeier | Gedenken der Verstorbenen der Fam. Minas und  

Macha, Fam. Bernhard Becker und Familien Martin und Schneider, 

Dieter Hoffmann und Familien Martini und Guckelmus, Roswitha  

Beyer und Sohn Andreas Beyer 

18.00 Uhr Alte Kirche   Gottesdienst FÜR DICH >> TAIZÉ  
 

Die Kollekte an diesem Wochenende für die Aufgaben der Pfarrei bestimmt 

 

Montag, 31. August 
 

18.00 Uhr Auf der Mess  Eucharistiefeier  

 

Dienstag, 1. September  
 

18.00 Uhr Herz Mariae  Eucharistiefeier im Raum 60plus 
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Mittwoch, 2. September  
 

08.15 Uhr Alte Kirche  Eucharistiefeier | anschließend Frühstück | Gedenken der Verstor- 

benen Thea Ruppert, Günter Bastian, Monika Martini und Rosel  

Steinberger, Michael Huber und Romy Reifenrath  

16.30 Uhr Alte Kirche  Barmherzigkeitsandacht 

18.00 Uhr St. Michael  Eucharistiefeier  

 

Donnerstag, 3. September | Hl. Gregor der Große 
 

10.30 Uhr Barbaraheim  Eucharistiefeier  

18.00 Uhr St. Hildegard  Eucharistiefeier im Pfarrhaus  

 

Freitag, 4. September 
 

16.30 Uhr Barbaraheim  Rosenkranzandacht in der Kapelle 

17.30 Uhr Herz Mariae  Rosenkranzandacht im Schwesternhaus 

18.00 Uhr St. Franziskus  Eucharistiefeier | Gedenken der Verstorbenen Anna Knigge,  

Gertrud Sander (WRS)  

 

Samstag, 5. September | Solilauf 
 

09.00 Uhr Alte Kirche  Eucharistiefeier im außerordentlichen Ritus | Anbetung bis 12 Uhr 

18.00 Uhr Alte Kirche  Vorabendmesse | Gedenken der Verstorbenen Verena Breitbach  

(1. Sterbeamt) 

 

Sonntag, 6. September | Solilauf | 23. Sonntag im Jahreskreis Evangelium: Mt 18,15-20  
 

10.30 Uhr Gustav-Clauss-Anlage Ökumenischer Gottesdienst zum Solilauf | mitgestaltet vom  

Chor Klangfarben 
 

Die Kollekte an diesem Wochenende ist für das Projekt des Solilaufs bestimmt. 

 

Montag, 7. September  
 

18.00 Uhr Auf der Mess  Eucharistiefeier  

 

Dienstag, 8. September | Mariä Geburt 
 

09.30 Uhr Christuskirche  Ökumenisches Frühstück mit geistlichen Impulsen (siehe Seite 14) 

10.00 Uhr KRS Seniorenresidenz Ökumenischer Gottesdienst 

18.00 Uhr Herz Mariae  Eucharistiefeier im Raum 60plus 

 

Mittwoch, 9. September  
 

08.15 Uhr Alte Kirche  Eucharistiefeier | Gedenken der Verstorbenen Karl Zimmer und  

Karl-Heinz Lehmann, Marlene Leinhäuser 

16.30 Uhr Alte Kirche  Rosenkranzandacht 

18.00 Uhr St. Michael  Eucharistiefeier 
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Donnerstag, 10. September  
 

18.00 Uhr St. Hildegard  Eucharistiefeier im Pfarrhaus 

 

Freitag, 11. September  
 

16.30 Uhr Barbaraheim  Rosenkranzandacht in der Kapelle 

17.30 Uhr Herz Mariae  Rosenkranzandacht im Schwesternhaus 

18.00 Uhr St. Franziskus  Eucharistiefeier | Gedenken der Verstorbenen Gertrud  

Sander (WRS) 

 

Samstag, 12. September  
 

09.00 Uhr St. Michael  Eucharistiefeier im außerordentlichen Ritus 

18.00 Uhr Alte Kirche  Vorabendmesse | Gedenken der Verstorbenen Werner Rischmann,  

Hans und Katja Becker 

 

Sonntag, 13. September | 24. Sonntag im Jahreskreis Evangelium: Mt 18,21-35  
 

10.30 Uhr Alte Kirche   Eucharistiefeier | Startgottesdienst der Nachhaltigkeitswochen |  

mitgestaltet von der Singschule St. Hildegard | Gedenken der  

Verstorbenen Annemarie Woll (30er-Amt), Carmen Stadtfeld,  

Hermann Lang und Klaus Merscher (Männergemeinschaft) |  

anschließend Kaffee und Kuchen 

15.00 Uhr Alte Kirche  Taufe 
 

Die Kollekte an diesem Wochenende ist für die kirchliche Medienarbeit bestimmt.  

(Welttag der sozialen Kommunionkationsmittel)  

 

Montag, 14. September | Kreuzerhöhung      
 

15.30 Uhr Mathildenstift  Ökumenischer Gottesdienst 

18.00 Uhr Auf der Mess  Eucharistiefeier  

 

Dienstag, 15. September | Gedächtnis der Schmerzen Mariens 
 

18.00 Uhr Herz Mariae  Eucharistiefeier im Raum 60plus 

 

Mittwoch, 16. September | Hl. Kornelius  
 

08.15 Uhr Alte Kirche  Eucharistiefeier | Gedenken der Verstorbenen Pfr. Herbert Stern  

und Heribert Böhler 

16.30 Uhr Alte Kirche  Rosenkranzandacht 

18.00 Uhr St. Michael  Eucharistiefeier 

 

Donnerstag, 17. September | Hl. Hildegard von Bingen 

 

10.30 Uhr Barbaraheim  Eucharistiefeier 

18.00 Uhr St. Hildegard  Eucharistiefeier im Pfarrhaus 
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Freitag, 18. September  
 

16.30 Uhr Barbaraheim  Rosenkranzandacht in der Kapelle 

17.30 Uhr Herz Mariae  Rosenkranzandacht im Schwesternhaus 

18.00 Uhr St. Franziskus  Eucharistiefeier | Gedenken der Verstorbenen Gertrud  

Sander (WRS) 

 

Samstag, 19. September  
 

09.00 Uhr Alte Kirche  Eucharistiefeier im außerordentlichen Ritus 

10.00 Uhr Alte Kirche  AnsprechBar am „Gören- und Lausbubenbrunnen“ (in der Fuß- 

gängerzone) | anlässlich der Nachhaltigkeitswoche (siehe Seite 9) 

15.30 Uhr Alte Kirche  Hochzeit Florian Kraffert und Marie Claire Steinkraus 

18.00 Uhr Alte Kirche  Vorabendmesse | Gedenken der Verstorbenen Thea Ruppert,  

Barbara Stolz (30er-Amt) | Im Rahmen der europäischen Mobili-

tätswoche wird im Anschluss eine Fahrrad-, E-Roller- und Rollato-

rensegnung durchgeführt. 

19.30 Uhr Alte Kirche  Konzert Canticum Novum anlässlich des 25jährigen Jubiläums  

(siehe Seite 19) 

 

Sonntag, 20. September | 25. Sonntag im Jahreskreis  Evangelium: Mt 20,1-16a 
 

10.30 Uhr Alte Kirche   Eucharistiefeier | Gedenken der Verstorbenen der Familie Karl 

Schmelzer 

10.30 Uhr Kinderkirche St. Pirmin Wundertüte – Kirche irgendwie anders! (siehe Seite 9) 
 

Die Kollekte an diesem Wochenende ist für die Jahreskampagne des Caritasverbandes bestimmt. 

 

Montag, 21. September | Hl. Matthäus 
 

18.00 Uhr Auf der Mess  Eucharistiefeier  

 

Dienstag, 22. September  
 

08.30 Uhr St. Hildegard  Morgenlob und Frühstück (siehe Seite 14) 

18.00 Uhr Herz Mariae  Eucharistiefeier im Raum 60plus 

 

Mittwoch, 23. September | Hl. Pius von Pietrelcina (Padre Pio) 
 

08.15 Uhr Alte Kirche  Eucharistiefeier | Gedenken der Verstorbenen Pfr. Hans Böhler  

und Pfr. Richard Fritzinger | im Anschluss Verkauf der Kitas  

von selbstgemachten Köstlichkeiten (siehe Seite 10) 

16.30 Uhr Alte Kirche  Rosenkranzandacht 

18.00 Uhr St. Michael  Eucharistiefeier | Wasser Marsch – Wer hat den Durchblick 

(siehe Seite 10) 

 

Donnerstag, 24. September  

 

18.00 Uhr St. Hildegard  Eucharistiefeier im Pfarrhaus 

 

  



Pfarrbrief                                                                                                                                                         |7 

Freitag, 25. September  
 

16.30 Uhr Barbaraheim  Rosenkranzandacht in der Kapelle 

17.00 Uhr Alte Kirche  Gottesdienst zur Eröffnung der Hospiztage im Saarpfalz-Kreis 

17.30 Uhr Herz Mariae  Rosenkranzandacht im Schwesternhaus 

18.00 Uhr St. Franziskus  Eucharistiefeier entfällt! 

 

Samstag, 26. September  
 

09.00 Uhr Alte Kirche  Eucharistiefeier im außerordentlichen Ritus 

18.00 Uhr Alte Kirche  Vorabendmesse 

 

Sonntag, 27. September | 26. Sonntag im Jahreskreis  Evangelium: Mt 21,28-32 
 

10.30 Uhr Alte Kirche   Eucharistiefeier | Eröffnung der Ausstellung: „Denn ihr seid dazu  

berufen“ (siehe Seite 10) 

15.00 Uhr St. Josef  Taufe 

18.00 Uhr Alte Kirche  Gottesdienst FÜR DICH >> EVENSONG mit der Singschule  

St. Hildegard (siehe Seite 19) 
 

Die Kollekte an diesem Wochenende ist für die Aufgaben der Pfarrei bestimmt 

 

Montag, 28. September 
 

18.00 Uhr Auf der Mess  Eucharistiefeier  

 

Dienstag, 29. September | Hl. Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafael 
 

18.00 Uhr Herz Mariae  Eucharistiefeier im Raum 60plus 

 

Mittwoch, 30. September | Hl. Hieronymus 
 

08.15 Uhr Alte Kirche  Eucharistiefeier | Gedenken der Verstorbenen Else Karmann und  

Cäcilia Hoffmann 

16.30 Uhr Alte Kirche  Rosenkranzandacht 

18.00 Uhr St. Michael  Eucharistiefeier mit Patrozinium | mitgestaltet vom Chor Klangfar- 

ben | anschließend Umtrunk | Infos zum Thema Foodsharing 

(siehe Seite 10) 

 

Wer leitet den Gottesdienst?  
 

Wenn Sie wissen möchten, wer welchen Gottesdienst leitet, können Sie den aktuellen Gottesdienst-

plan auf unserer Homepage einsehen: www.heiliger-ingobertus.de/gottesdienst. 
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„Ingobertus tut saugudd!“ – Unsere Pfarrei zeigt, wie sie Nachhaltigkeit lebt. Vom 13. Septem-

ber bis 1. Oktober wird es in der Pfarrei Heiliger Ingobertus grün, kreativ und wertschaffend.  

 

Unter dem Motto „Ingobertus tut saugudd!“ starten wir unsere ersten Nachhaltigkeitswochen. Denn 

mal ehrlich: Die Bewahrung der Schöpfung geht uns alle an. Mitten in unserer Biosphärenstadt         

St. Ingbert wollen wir zeigen, wie wichtig und bereichernd es ist, gemeinsam „Guddes“ zu tun und 

das Zusammenleben nachhaltig zu gestalten.  

 

Dazu erwartet Sie ein vielfältiges Programm unserer Gruppierungen und Kitas, das auf den folgen-

den Seiten zu finden ist.  

 

Mit dabei sind zahlreiche Aktionen, die zum Mitmachen, Nachdenken und Ausprobieren einladen. 

Darüber hinaus beschäftigen sich unsere Kitas in eigenen Projekten mit dem Thema Nachhaltigkeit 

und machen es für die Kinder ganz praktisch, erlebbar und in Zusammenarbeit mit dem Männer-

kochclub St. Michael und Seniorenheimen auch generationenübergreifend. 

Die Pfadfinder sammeln Lebensmittelspenden für das „Treff im Gässje“. Die Spenden können wäh-

rend des Aktionszeitraums in der Kita St. Franziskus und im Pfarrbüro abgegeben werden. 

Unsere Aktionskarten laden dazu ein, sich selbst einer kleinen nachhaltigen Herausforderung zu 

stellen. Und wer sich der Herausforderung stellt, kann dabei sogar einen Preis gewinnen. 

 

Alle Aktionen haben ein gemeinsames Ziel: Die Spenden kommen 

der Renovierung und Aufwertung des Platzes neben der Alten Kirche 

zugute. So wird aus vielen kleinen Beiträgen ein gemeinsames Pro-

jekt für unsere Pfarrei und unsere Gemeinschaft. 

 

Und weil Nachhaltigkeit auch bedeutet, gemeinsam Ideen zu entwi-

ckeln, laden wir ganz herzlich zu einer Ideenwerkstatt am 21. Sep-

tember ein. Was wünschen Sie sich für den Platz neben der Alten 

Kirche? Welche Ideen haben Sie für eine nachhaltige und lebendige 

Pfarrei? Was können wir gemeinsam anpacken? Treffpunkt ist um 19 

Uhr an dem Platz neben der Alten Kirche. 

 

Bringen Sie Ihre Ideen ein und gestalten Sie mit! Denn „Guddes“ entsteht dort, wo Menschen zu-

sammenkommen, sich einbringen und gemeinsam etwas bewegen. 

 

Wir freuen uns auf viele Begegnungen, kreative Ideen und vor allem auf viele Menschen, die sagen: 

„Ingobertus tut saugudd!“ 
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LEBENDIGE PFA RREI. 

 
 

      EIN BLICK VORAUS. 
 

 

25. Oktober, 15 bis 18 Uhr: Tanztreff 

Let’s dance. Unterkirche St. Franziskus 

 

6. November, 18.30 Uhr: Clubraumtref-

fen. Donauschenke 
 

 

14. November, 19 Uhr: Konzert 

Chorklang Cäcilia. St. Josef  

 

22. November: Wundertüte – Kirche   

irgendwie anders. Kinderkirche St. Pirmin 

 

22. November, 14 bis 18 Uhr: Krea-

tivcafé. Unterkirche St. Franziskus 
 

 

28. November, 18.30 Uhr: Ad-

ventskonzert der Singschule St. Hildegard. 

Alte Kirche St. Engelbert 

 

5. Dezember: Nikolausaktion (Anmel-

dungen ab 12. Oktober)  

 

12. Dezember: Mettenschicht am 

Rischbachstollen (16 Uhr und 17 Uhr)  
 

 

20. Dezember: Aussendungsfeier 

„Licht aus Bethlehem“. Kirche St. Franziskus 
 

 

31. Dezember, 19 Uhr: Silvester-

konzert. Alte Kirche St. Engelbert 

 

  

Mehr zu den einzelnen Terminen lesen Sie im 

jeweiligen Pfarrbrief. 

 

 

      AKTUELL. 
 

Vorfreude auf Solilauf wächst 
 

 

 

Am 5. und 6. September findet der 21. Solilauf 

in der Gustav-Clauss-Anlage statt. Seit vielen 

Jahren verbindet diese besondere Veranstal-

tung Bewegung, Begegnung und gelebte 

Nächstenliebe. Der Erlös des Solilaufs kommt 

in diesem Jahr der Fachberatungsstelle 

„Beratung Interkulturell“ zugute. Unterstützt 

werden Frauen, die Gewalt erlebt haben und 

Schutz, Orientierung sowie neue Perspektiven 

für ein selbstbestimmtes Leben benötigen. 

Den Startschuss gibt Schirmherr Dr. Magnus 

Jung, Saarländischer Minister für Arbeit, 

Soziales, Frauen und Gesundheit. Darüber 

hinaus erwartet die Besucherinnen und Be-

sucher ein abwechslungsreiches Programm 

mit Live-Musik, Angeboten für Familien, 

kulinarischen Leckereien und unserem Open-

Air-Gottesdienst. Am Samstag steht um 15 

Uhr der Minister für Inneres, Bauen und Sport 

des Saarlandes, Reinhold Jost, am Grill und 

übergibt im Anschluss die Grillzange an 

Oberbürgermeister Dr. Ulli Meyer. Top Act am 

Abend mit toller Partymusik ist die Sunny Hills 

Group. Und zum Mittagessen am Sonntag 

spielt wieder die Blue Light Marching Band. 

Damit dieses Fest der Gemeinschaft gelingen 

kann, sind wir weiterhin auf Unterstützung 
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angewiesen. Besonders für den Aufbau 

suchen wir noch tatkräftige Helferinnen und 

Helfer. Ebenso freuen wir uns über Kuchen- 

und Salatspenden für unsere Gäste. Jede 

Form der Mithilfe ist ein wertvoller Beitrag zum 

Gelingen des Solilaufs. 

Ob Sie mitlaufen, mithelfen oder einfach 

vorbeikommen – wir freuen uns auf Sie. Teilen 

Sie auch gerne unsere Posts in den sozialen 

Medien. 

Wer helfen will, schreibt einfach eine kurze 

Nachricht an info@solilauf.org. 

Anmeldungen unter www.solilauf.org 

| Gabi Strobel für das Orgateam 

 

Bitte um Kuchenspenden! 
 

 

 

Zum diesjährigen Solilauf am 5. und 6. Septem-

ber werden wie jedes Jahr Kuchenspenden be-

nötigt. Wer spenden möchte, kann sich gerne 

bei Bärbel Reiß (Tel. 06894/382610) melden. 

Die Kuchen können am 5. September ab 11.30 

Uhr in der Gustav-Clauss-Anlage (Stadtpark) 

abgegeben werden. Es besteht auch die Mög-

lichkeit der Kuchenabholung. Den Spender:in-

nen vorab schon vielen Dank. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tag des offenen Denkmals 
 

 
 

Am Tag des offenen Denkmals am Sonntag, 

13. September, der durch die Deutsche Stif-

tung Denkmalschutz koordiniert wurde, findet 

wieder eine Besichtigung der Kirche St. Josef 

statt. Die neofrühgotische Stufenhalle mit aus-

ladendem Querschiff wurde 1890-93 nach Plä-

nen des Kirchenbaumeisters Ludwig Becker 

erbaut. Die größte Kirche des Bistums Speyer 

im Saarland wurde durch einen Großbrand 

2007 schwer beschädigt. Bei der Instandset-

zung wurden die Holzkonstruktionen des 

Dachstuhles und der Türme sowie die ur-

sprüngliche Farbigkeit von Altären und Aus-

stattung wiederhergestellt. 

11 Uhr und 14 Uhr Führungen Dachstuhl und 

Glockenturm (Ingo Sehn) 

Zusätzlich 14 Uhr Führung zum Wiederaufbau 

der Kirche nach 2007 (Klaus Daub) 
 

 
 

Weitere offene Denkmale in St. Ingbert: 

▪ Eisenwerk und Siedlung Alte Schmelz 

▪ Beckerturm der Brauerei Becker 

▪ Ludwigschule – Umbau und Erweiterung 
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Wünschewagen des ASB 
 

 
 

Der Wünschewagen des ASB zu Gast in     

St. Ingbert. Die kfd St. Hildegard möchte das 

Projekt „Der Wünschewagen“ des ASB (Arbei-

ter-Samariter-Bund) unterstützen. Dieses be-

sondere Projekt erfüllt schwerstkranken Men-

schen einen letzten Herzenswunsch und 

schenkt ihnen unvergessliche Momente. 

Damit Sie die wertvolle Arbeit des Wünsche-

wagen-Teams kennenlernen können, haben 

wir die Mitarbeitenden nach St. Ingbert einge-

laden. Am Samstag, 19. September, steht von 

10 bis 14 Uhr ein Wünschewagen am „Gören- 

und Lausbubenbrunnen“ in der Fußgänger-

zone (Ecke Ludwigstraße/Kaiserstraße). Dort 

haben Sie die Möglichkeit, sich aus erster 

Hand über das Projekt und die Arbeit der eh-

renamtlichen Helferinnen und Helfer zu infor-

mieren. Da der Wünschewagen ausschließlich 

durch Spenden finanziert wird, freuen wir uns 

über Ihren Besuch. Jede Unterstützung hilft 

dabei, dieses besondere Projekt auch künftig 

möglich zu machen und Menschen in ihrer 

letzten Lebensphase wertvolle Augenblicke zu 

schenken. | Christel Nothof für den Vorstand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Newsletter 
 

 
 

Unser Pfarrbrief informiert Sie monatlich über 

das Leben in unserer Pfarrei Hl. Ingobertus 

und lädt zu den Gottesdiensten ein. Zudem fin-

den Sie Impulse und weitere Hinweise aus Kir-

che und Gesellschaft. Und so erhalten Sie un-

seren Pfarrbrief.  

Die aktuelle Ausgabe können Sie  

▪ für EUR 0,75 in unseren Kirchen und im 

Pfarrbüro erwerben, 

▪ auf Wunsch als Abo bekommen (EUR 

9,00 pro Jahr – bitte Anmeldung im Pfarr-

büro), 

▪ auf unserer Homepage kostenlos down-

loaden  

▪ oder kostenlos als Newsletter erhalten. 

Für den Newsletter melden Sie sich einfach 

unter www.heiliger-ingobertus.de/newsletter 

an, und Sie erhalten bis auf Widerruf automa-

tisch die aktuelle Ausgabe per E-Mail. 

 

Miteinander und füreinander 
 

 
 

Seelsorge. Für persönliche oder telefonische 

Seelsorgegespräche und die Hauskommunion 

steht Ihnen das Pastoralteam gerne zur Verfü-

gung. Die Kontaktmöglichkeiten finden Sie am 

Ende des Pfarrbriefs.  
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Wenn Sie jemanden kennen, der sich über ei-

nen Besuch oder Anruf von uns freuen würde 

oder Hilfe braucht, lassen Sie es uns bitte wis-

sen.  
 

Impulse für Gruppen. Wenn wir für Ihre 

Gruppe oder mit Ihrer Gemeinschaft ein Tref-

fen inhaltlich gestalten dürfen, melden Sie sich 

bitte bei uns, dem Pastoralteam. Auch wenn 

Sie in Ihrer Gruppe oder in Ihrer Familie Haus-

gottesdienste oder Bibelteilen einüben möch-

ten, unterstützen wir Sie sehr gerne! 

 

 

 

         GLAUBEN. LEBEN. 
 

Ökumenisches Frühstück  
 

Wir laden Sie herzlich zum ökumenischen 

Frühstück ein. Jeden zweiten Dienstag im Mo-

nat findet das Frühstück um 9.30 Uhr abwech-

selnd in der Christuskirche und im Pfarrsaal St. 

Hildegard statt. Der nächste Termin ist am 8. 

September in der Christuskirche. Die Termine 

finden Sie auch in der Gottesdienstordnung. 

Nach einer kurzen Andacht, die abwechselnd 

von einem Mitglied unseres Pastoralteams und 

den evangelischen Kollegen vorbereitet ist, 

frühstücken wir gemeinsam.  

 

Bibelteilen  
 

Bibelteilen in Herz Mariae. Zum Bibelteilen in 

Herz Mariae laden wir am Donnerstag, 10. Sep-

tember, um 18 Uhr im Raum 60plus ein. Das 

Thema des Abends ist das Evangelium vom 

Fest Kreuzerhöhung (Joh 3,13-17). Durch das 

Kreuz Jesu werden alle Menschen gerettet.  

 

 

 

 

 

 

Gebetskreis  
 

„Wo zwei oder drei in meinem Namen zusam-

men sind, da bin ich mitten unter ihnen“. Diese 

große Verheißung wollen wir alle zwei Wochen 

im Gebetskreis nutzen. Zu einem Treffen mit 

freien Gebeten sind alle herzlich eingeladen. 

Die nächsten Termine sind an den Donners-

tagen, 3. und 17. September, jeweils um 18 

Uhr in der Kontaktstelle St. Michael. Kontakt: 

Gaby Spieldenner, Gabi Strobel (Tel. 570670). 

 

Morgenlob 
 

 
 

Beginnen wir am Dienstag, 22. September, 

den neuen Tag mit einer Wort-Gottes-Feier um 

8.30 Uhr im Pfarrsaal St. Hildegard. Im An-

schluss bietet die kfd-St. Pirmin und St. Mi-

chael ein Frühstück an. 

 
 
 

 

 

 

 

      JUNGE MENSCHEN. 
 

 
 

Theatergruppe Musenbolde 
 

Jeden Mittwoch von 18 Uhr bis 19.30 Uhr tref-

fen sich die Kinder und Jugendlichen zu krea-

tivem Spiel im Stadtranderholungsheim Herz 

Mariae.  
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Für unsere Messdiener:innen 
 

 
 

Informationen über das Messdiener:innen-

Programm für August und September. Wir hof-

fen, dass unsere gemeinsamen Aktionen dir 

helfen, noch mehr Freu(n)de bei den Messdie-

ner:innen zu haben. Du bist uns herzlich will-

kommen! | Das Messdiener:innen-Leitungs-

team und Pfarrer Daniel Zamilski 

▪ 4. September, 18 Uhr: Messdienerkino  

in St. Michael 

▪ 20. September: Bouldern KBA Boulder-

halle 

Für alle Veranstaltungen bekommst du recht-

zeitig die genauen Infos per Mail! 

 
 

 

               ERWACHSENE.  
 

Frauen 
 

 
KI-generierte Illustration 

 

KDFB Herz Mariae. Wir treffen uns am Diens-

tag, 1. September, um 19 Uhr im Raum 60plus. 

Informationen zum Thema Nachhaltigkeit. 

 

 

 

Frauenkreis St. Josef. Herzliche Einladung 

zum Frühstück nach der Frühmesse im Cari-

tashaus St. Elisabeth immer am ersten Mitt-

woch im Monat. Der nächste Termin ist am 2. 

September. Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

 

kfd St. Pirmin und St. Michael (Gruppe 

Junge Frauen). Im Monat September sehen 

wir uns sicher alle beim Solilauf der Pfarrei, 

speziell an der Kuchentheke, und am Sams-

tag, 5. September zum Cocktailabend am 

Stand der Kinderkirche St. Pirmin. 
 

KDFB St. Franziskus. Herzliche Einladung zu 

unserer Gruppenstunde am Dienstag, 8. Sep-

tember, um 18 Uhr im Kapuzinersaal. 

 

kfd-Tanzgruppe Mirjam. „Tu so als wäre das 

Leben jeden Tag neu“ | Wir sind dankbar, dass 

wir diesen heißen Sommer verabschieden 

dürfen und freuen uns auf einen hoffentlich an-

genehmen bunten Herbst. Betrachten wir tan-

zend die kleinen Dinge des Lebens, wie eine 

Blume am Wegrand, eine schön gestaltete 

Tanzmitte, eine gute Begegnung und, und, 

und. Herzliche Einladung zum Tanzen am Mitt-

woch, 16. September, um 15 Uhr im Pfarrsaal 

St. Hildegard.  

 

kfd St. Hildegard. Nach der Abendmesse um 

18 Uhr am 17. September laden wir zur Mit-

gliederversammlung ins Pfarrhaus St. Hilde-

gard ein. (Beginn ca. 19 Uhr) 

 

KDFB & kfd. Spielfreudige, die gerne Karten-, 

Würfel- oder Brettspiele spielen, treffen sich 

am Mittwoch, 23. September, um 15 Uhr im 

Pfarrsaal St. Hildegard. Je nach Anzahl der 

Teilnehmenden werden mehrere Spielgrup-

pen gebildet, sodass für jeden das passende 

Spiel dabei ist. 
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Männer 
 

Männergemeinschaft. Die nächste Zusam-

menkunft der Männer findet am Mittwoch, 9. 

September, ab 19.30 Uhr im Kapuzinersaal   

St. Franziskus statt. 

 

Senioren 
 

Kaffeetreff Herz Mariae. Am Mittwoch, 2. 

September laden wir zu dem Ausflug nach 

Blieskastel ein, der im August wegen der Hitze 

ausgefallen ist. Abfahrt ist um 15 Uhr mit Pri-

vatautos auf dem Parkplatz an der Donau-

schenke. In der Gnadenkapelle feiern wir eine 

Marienandacht. Anschließend werden wir uns 

in der Gaststätte am Kloster Kaffee und Ku-

chen schmecken lassen. Wenn ihr mitfahren 

wollt, meldet euch telefonisch bei Waltraud 

Schwarz (Tel. 2719).  

 

Café Waldmichel. Der Pfarrsaal St. Hildegard 

ist am Mittwoch, 9. September, ab 15 Uhr zum 

gemütlichen Beisammensein bei hausgeba-

ckenem Kuchen, Kaffee und Schnittchen ge-

öffnet. Bei Bedarf bieten wir einen Fahrdienst: 

Elisabeth Stauner: Tel. 06894 383286. 

 

Gemeinsames Mittagessen. Zum gemeinsa-

men Mittagessen mit Frauen der kfd-St. Pirmin 

und St. Michael ist in der Stadionklause am 

Donnerstag, 17. September, ab 12 Uhr ein 

Tisch reserviert. Das Angebot ist für alle ge-

dacht, die gerne in Gesellschaft ihr Essen ge-

nießen. Anmeldung möglich bei Marlene Jo-

chum Tel. (06894) 35683.  

 

Seniorennachmittag St. Josef. In diesem 

Monat findet der Seniorennachmittag im Cari-

tashaus am Freitag, 18. September, um 15 Uhr 

statt. Alle Interessierten sind herzlich eingela-

den.  

 

 
 

           UND MEHR… 
 

Treff der Pfarrei 
 

 

Herzliche Einla-

dung zur IngOase 

der Pfarrei Heiliger 

Ingobertus – in die-

sem Monat am 

Donnerstag, 3. September, von 18 bis ca. 21 

Uhr in der Unterkirche St. Franziskus. Ob auf 

ein Getränk, für ein gutes Gespräch oder ein-

fach, um nette Menschen zu treffen – bei der 

IngOase sind alle willkommen. Hier können Sie 

bekannte Gesichter wiedersehen, neue Men-

schen aus unserer Pfarrei kennenlernen und 

den Abend in entspannter Atmosphäre genie-

ßen. Die IngOase möchte ein Ort sein, an dem 

Menschen zusammenkommen: zum Austau-

schen, Zuhören, Lachen und Auftanken. Ein 

kleiner Zwischenstopp im Alltag, der gut tut – 

offen für alle Generationen und ganz ohne An-

meldung. Kommen Sie vorbei – wir freuen uns 

auf Sie! (Siehe Seite 10) 

 

12. Hospiztage Saarpfalzkreis 
 

Das Leben geht weiter, als man denkt. Vom 

September bis Oktober 2026 laden die 12. 

Hospiztage im Saarpfalzkreis zu einer Reihe 

vielfältiger Veranstaltungen rund um die The-

men Hoffnung, Leben, Sterben, Trauer und 

Begleitung ein. Den Auftakt bildet am Sonntag, 

6. September, um 11 Uhr (Einlass ab 10 Uhr) 

eine Matinee im Saalbau Homburg mit Samuel 

Koch. Unter dem Titel „Das Leben geht weiter, 

als man denkt“ spricht er über Mut, Hoffnung 

und Lebensperspektiven. Musikalisch wird die 

Veranstaltung von Franz Vogelgesang und 

Frank Berger begleitet. Der Eintritt ist frei. Im 

weiteren Verlauf der Hospiztage erwarten die 

Besucherinnen und Besucher Vorträge, Work-

shops, ein Filmabend, ein Letzte-Hilfe-Kurs so-

wie ein ökumenischer Gottesdienst. Die 
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Veranstaltungen richten sich an Betroffene, 

Angehörige, ehrenamtlich und beruflich Tä-

tige, sowie an alle Interessierten, die sich mit 

den Themen Sterbebegleitung, Trauer und 

Hoffnung auseinandersetzen möchten. Für ei-

nige Veranstaltungen ist aufgrund begrenzter 

Teilnehmerzahlen eine Anmeldung erforder-

lich. Ein besonderer Höhepunkt ist der ökume-

nische Gottesdienst unter dem Thema „Hoff-

nung – Das Leben geht weiter, als man denkt“ 

am Freitag, 25. September 2026, um 17 Uhr in 

der Kirche St. Engelbert (Alte Kirche) in St. 

Ingbert mit Pfarrer Daniel Zamilski und Pfarrer 

Johannes Rossell. Das vollständige Programm 

und weiterführende Informationen finden Sie 

unter www.saarpfalz-kreis.de/hospiz-palliativ-

netz-saarpfalz oder telefonisch beim Hospiz- 

und Palliativberatungsdienst Saarpfalz unter 

(06841)9728613. 
 

Weitere Veranstaltungen im Rahmen der Hos-

piztage in der Begegnungsstätte Caritas-Zent-

rum, Kaiserstr. 63, St. Ingbert:  

 

Biographiearbeit - Vortrag mit Isabell Funk, 

Mittwoch, 9. September, 18 bis 20 Uhr. Anmel-

dung: (06841)9728613 oder gabriele.john-

neumann@caritas-speyer.de 

 

Unterstützung in der Begleitung von 

Schwerstkranken durch Wickel, Auflagen 

und Einreibungen in der Häuslichkeit – Wala, 

Dienstag, 15. September, 17 bis 20 Uhr / Mitt-

woch, 16. September, 10 bis 13 Uhr (Wieder-

holung). Anmeldung: (06841)9728615 oder 

stephanie.rung@diakonie-pfalz.de 

 

So nimm denn meine Hände... und geh (ein 

Stück) mit mir. Gesten, die das Herz ver-

steht, Workshop mit Tanja Haupenthal, 

Samstag, 26. September, 9.30 bis 15 Uhr. An-

meldung: (06841)9728613 oder gabriele.john-

neumann@caritas-speyer.de 

 

 

Kath. Erwachsenenbildung     
 

 
 

Infos und Anmeldungen bei der KEB unter 

Telefon (06894) 9630516 oder per E-Mail: 

keb-saarpfalz@bistum-speyer.de 
 

Kurs English Conversation. Ideal für alle, die 

ihre Sprachpraxis und Ausdrucksfähigkeit ver-

bessern möchten. Kenntnisse vorausgesetzt. 

Ab Mittwoch, 2. September (10 Termine), 

14.30 bis 16 Uhr. Konferenzraum der KEB, 

Karl-August-Woll-Str. 33, St. Ingbert. Referen-

tin: Ursula Krehbiel. Kosten: 45 Euro. Anmel-

dung erforderlich. 

 

Yoga auf dem Stuhl ist für alle geeignet, die 

ihrer Gesundheit etwas Gutes tun und sich 

auch im Alter auf sinnvolle Weise bewegen 

wollen. Termin: Donnerstag, 3. September, 

Zeit 1: 9.45 bis 10.45 Uhr oder Zeit 2: 11 bis 12 

Uhr, Ort: St. Ingbert, Malteser Hilfsdienst, Lud-

wigstr. 30. Kosten: 6 Euro.  

 

Pilgerwanderung auf dem Jakobsweg. Die 

Gruppe wandert an Samstagen verschiedene 

Etappen des Jakobsweges. Samstag, 5. Sep-

tember, Etappe: von Landstuhl nach Hohen-

ecken (ca. 15 km und 200 Höhenmeter). Treff-

punkt: Bahnhof St. Ingbert. Nähere Angaben 

zu Uhrzeit und Tagesablauf bei KEB. Kosten: 5 

Euro pro Person plus evtl. Fahrkarte. Anmel-

dung erforderlich. 
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Tagesfahrt nach Speyer. Termin: Samstag, 

19. September, Reiseleitung: Dr. Markus Ge-

stier. Kosten: 99 Euro pro Person (inkl. Fahrt, 

Vorträge, Führungen, Rundgänge, Eintritte, 

ohne Mittagessen). Weitere Informationen und 

Anmeldung bei der KEB bis 4. September 

 

Erste-Hilfe-Kurs für ältere Menschen. An 

diesem Vormittag ist Zeit und Gelegenheit, die 

eigenen Fragen zur Ersten Hilfe zu formulie-

ren. Der Referent gibt einen Überblick zu le-

bensrettenden Sofortmaßnahmen und orien-

tiert sich an den individuellen Fragen und Be-

dürfnissen der älteren Teilnehmenden. Ter-

min: Freitag, 25. September, 10 bis 13.15 Uhr. 

Ort: Caritas-Zentrum St. Ingbert, Kaiserstr. 63, 

Kosten: 45 Euro pro Person, inkl. Getränke und 

Snack. Referent: Patrick Baguley, Leiter Aus-

bildung Malteser Hilfsdienst. Leitung: Petra 

Oberhauser, Dipl. Päd., Leiterin KEB 

Saarpfalz. Anmeldung erforderlich. Anmelde-

schluss: 11. September. Der Kurs dient aus-

schl. der Auffrischung aus privatem Interesse. 

Er erfüllt nicht die formalen Voraussetzungen 

für einen Nachweis. 

 

Weltbewusster Rundgang. Samstag, 26. 

September, 10 bis 12 Uhr, Brot & Sinne, Lud-

wigstr. 6, St. Ingbert. Kosten: 5 Euro pro Per-

son, max. 15 Teilnehmer. Entdecken Sie, wo 

alternativer Konsum möglich ist. Wir treffen 

täglich verschiedene Konsumentscheidungen 

rund um Themen wie Lebensmittel, Kleidung, 

Handy, Papier oder auch Bankgeschäfte. Was 

wissen wir eigentlich über die sozialen und 

ökologischen Hintergründe, die globale Pro-

duktion, Nutzung und Wiederverwertung die-

ser Produkte? Bei diesem Rundgang wollen 

wir interaktive und „bewegende“ Ausflüge in 

einzelne Themenbereiche unternehmen und 

dabei gemeinsam neben den Fakten auch 

Handlungsspielräume diskutieren und finden. 

Anmeldung erforderlich. 

 

 

Tanztreff „Let’s dance“ 
 

 
KI-generierte Illustration 

 

Sie wollen mal wieder das Tanzbein schwin-

gen, ganz ungezwungen und mit viel Spaß? 

Vielleicht hätten Sie auch gerne ein paar An-

leitungen, um etwas Neues zu lernen? Dann 

sind Sie bei uns richtig! Ob als Paar, alleine 

oder in einer Gruppe - alles kann, nichts muss! 

Unter der fachmännischen Anleitung des 

Tanzlehrers Stefan Fess gibt es am Sonntag, 

25. Oktober, von 15 bis 18 Uhr die Gelegen-

heit, in der Unterkirche St. Franziskus die 

Tanzfläche zu erobern. Der Gemeindeaus-

schuss St. Franziskus versorgt Sie mit Kaffee 

und Kuchen, damit Sie in Schwung bleiben. 

Der Eintritt ist frei, die Kosten für den Tanzleh-

rer übernimmt der Förderverein St. Franziskus 

e.V.! Wir freuen uns auf einen beschwingten 

Nachmittag mit Ihnen. | Gemeindeausschuss 

St. Franziskus, Förderverein St. Franziskus, 

AWO, Seniorenbeirat und Tanzlehrer Stefan 

Fess 
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         MUSIK. 
 

Jubiläum Canticum Novum 
 

 
 

Seit dem 10. Mai 2001 gibt es den Chor „Can-

ticum Novum“, der somit in diesem Jahr 25 

Jahre jung wird. Chorleiter Markus Schaubel 

versteht es, die rund 40 Sängerinnen und Sän-

ger stets aufs Neue mit populärer Chormusik 

zu begeistern. Angefangen als reiner Gospel-

chor, ist das Repertoire mittlerweile sehr breit 

gefächert und reicht von Gospels und traditio-

nellen Messgesängen verschiedener Kultur-

kreise über Musicals und altdeutschen Liedern 

bis hin zu modernen Pop-Songs. Diese Band-

breite ermöglichte dem Chor auch mehrfach 

das Mitwirken an Großprojekten wie Carmina 

Burana, Night of the Proms, The Armed Man 

oder an Konzerten gemeinsam mit der Berg-

kapelle St. Ingbert und dem Musikverein Rent-

risch. Ausschnitte aus den Programmen der 

vergangenen Jahre werden am Jubiläumskon-

zert zu hören sein – und zwar am Samstag, 19. 

September, um 19.30 Uhr in der Engelberts-

kirche (Alte Kirche) in St. Ingbert. Der Eintritt 

ist frei – eine Spende für die Chorarbeit wird 

gerne angenommen. Und bei einem kleinen 

Umtrunk nach Abschluss des Konzertes kön-

nen Geschichten aus 25 Jahren Chormusik 

ausgetauscht werden. Herzliche Einladung 

zum Konzert – der Chor freut sich auf Sie! 

 

 

Gottesdienst FÜR DICH 
 

 

 

Unsere Pfarrei bietet immer am letzten Sonn-

tag im Monat in der Alten Kirche einen Gottes-

dienst FÜR DICH mit besonderer musikali-

scher Gestaltung an. Am Sonntag, 27. Sep-

tember, um 18 Uhr feiern wir einen EVEN-

SONG. Die musikalische Gestaltung über-

nimmt die Singschule St. Hildegard, die geist-

lichen Impulse stammen von Pfarrer Daniel 

Zamilski. Gottesdienst FÜR DICH ist eine be-

sinnliche bzw. beschwingende Feier, in der 

man sich von den Strapazen des Alltages er-

holen, die Seele baumeln lassen und Kraft 

schöpfen kann. Mit vielen anderen. Und mit 

Gott! 

 

Chöre 
 

 
 

Chor Klangfarben 

Bettina Schindler (bettina.schindler@bistum-

speyer.de) und Sonja Kempf | Markus Theis,  

1. Vorsitzender (Tel. 0160 96491857) 
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Chor Canticum Novum 

Roland Roschy (roland.roschy@outlook.de, 

Tel. 0176 99022041) 

 

Singschule St. Hildegard 

Johanna Kuhn (johannas.kuhn@web.de) 

Christian von Blohn (cvb@bistum-speyer.de) 

 

Chorklang Cäcilia  

Christian von Blohn, Chorleiter (cvb@bistum-

speyer.de) oder Elisabeth Klehr-Schneider, 

1. Vorsitzende (schneiderel@t-online.de, Tel. 

06894 / 8929859). www.chorklang-caecilia.de 

 

Chor St. Konrad 

Ulrike Bleif 

 

Bischöfl. Kirchenmusikalisches Institut (BKI) 

Abteilung St. Ingbert, Leitung: Christian von 

Blohn, Dekanatskantor (cvb@bistum-speyer.de)  

 

 

 

 

          PFARRGREMIEN. 
 

 

 

Pfarreirat 
 

◼ Das aktuelle Sitzungsprotokoll finden Sie auf 

unserer Homepage: heiliger-ingobertus.de > 

Pfarrei > Pfarrgremien > Pfarreirat 

(Link: https://www.heiliger-ingobertus.de/pfar-

rei/pfarrgremien/pfarreirat/) 

 

◼ Die nächste Sitzung findet am 19. November 

um 19.30 Uhr im Pfarrhaus St. Josef statt. Ab 

dem 12. November können Sie im Pfarrbüro 

die Tagesordnungspunkte der Sitzung abfra-

gen. 

 

 

 

          GEDENKEN. 
 

 
 

Verstorbene unserer Pfarrei 
 

Heinrich Reiß † 13.07. 92 Jahre 

Maria Koch † 15.07. 100 Jahre 

Hildegard Schiffmann † 15.07. 92 Jahre 

Günter Kratz † 19.07. 90 Jahre 

Franz Schütz † 20.07. 82 Jahre 

Helga Bernd † 20.07. 85 Jahre 

Hannelore Klein † 25.07. 81 Jahre 

Beate Schwarz † 26.07. 68 Jahre 

Annemarie Woll † 28.07. 88 Jahre 

Elfriede Thielen † 29.07. 100 Jahre 

Barbara Stolz † 01.08. 72 Jahre 

Lore Westrich † 03.08. 94 Jahre 

Angelika Zimmermann † 06.08. 70 Jahre 

Barbara Röhrig † 06.08. 75 Jahre 

Renate Peters † 08.08. 82 Jahre 

Gerda Gries † 08.08. 90 Jahre 
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NACHRICHTEN. 

 
Besuch beim THW 
 

 
 

Am 1. Juni besuchten zehn Damen des KDFB 

Herz Mariae die Ortsgruppe des Technischen 

Hilfswerks (THW) in St. Ingbert. Die THW-Orts-

gruppe St. Ingbert wurde 1973 mit 35 Mitglie-

dern gegründet. In einem informativen und 

kurzweiligen Vortrag erhielten wir einen span-

nenden Einblick in die Struktur des THW. So 

erfuhren wir unter anderem, wie viele Ortsver-

bände, Regionalbereiche, Landesverbände, 

Logistikzentren sowie Aus- und Fortbildungs-

zentren es bundesweit gibt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Besonders beeindruckend war die Informa-

tion, dass das Technische Hilfswerk eine Bun-

desanstalt im Geschäftsbereich des Bundes-

ministeriums des Innern ist. Rund 98 Prozent 

der Angehörigen des THW engagieren sich 

ehrenamtlich – darunter etwa 16.000 Frauen 

und Mädchen. Die Altersstrukturen und die 

Voraussetzungen wurden uns erklärt ebenso 

die Aufgabenbereiche, Fachgruppen, Einsätze 

und Unterstützungen, die geleistet werden. 

Wir haben viele lehrreiche Informationen be-

kommen und es wurde von Einsätzen berich-

tet, über die wir nur staunen konnten. Es wa-

ren sehr interessante Stunden, die wir beim 

THW in der Oststraße verbringen durften. Zum 

Abschluss des Nachmittags durften wir die 

Räumlichkeiten des THW mit ihren jeweiligen 

Funktionen sowie den Fuhrpark besichtigen. 

Wir bedanken uns herzlich für den interessan-

ten und informativen Nachmittag. Unser be-

sonderer Dank gilt allen ehrenamtlichen Helfe-

rinnen und Helfern des THW für ihren uner-

müdlichen Einsatz zum Wohl der Allgemein-

heit. | Text und Foto: H. Pfeffer 
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Happy Hour im Kloster 
 

 

Happy Hour im Kloster – 7-mal um 7. „Ein-

geladen zur Happy Hour“ – mit diesem Lied 

begann unsere diesjährige Sommerreise, zu 

der die Gemeinde St. Franziskus wieder ein-

geladen hatte: Jeden Freitagabend in den 

Sommerferien feierten wir einen Wortgottes-

dienst, der in jeder Woche von einer anderen 

Gruppierung auf ganz unterschiedliche Weise 

vorbereitet und durchgeführt wurde. Den An-

fang machte der Gemeindeausschuss St. 

Franziskus, der die Frohe Botschaft an einer 

Wäscheleine gelüftet hat. Die Pfadfinder hin-

terfragten, ob die Sprache der Bibel noch zeit-

gemäß ist, und haben diese „entstaubt“. Sehr 

eindrücklich haben die Frauen des KDFB das 

Thema Zeit aufgearbeitet. Die Sonnenblume 

stand im Mittelpunkt der Happy Hour, die vom 

Chor Klangfarben gestaltet wurde.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blumig ging es auch bei den Fröhlichen Fran-

ziskaner Fastnacht-Freunden weiter, die ihr 

diesjähriges Sessionsmotto „Franziskus blüht 

auf“ aufgegriffen haben. Mit einer modernen 

Version der Bibelgeschichte über das Verhält-

nis von Adam, Eva und Gott überraschten Pas-

toralteam und Pfarreirat die Gottesdienstbesu-

cher. Abgerundet wurde diese spirituelle Som-

merreise durch unsere protestantischen 

Nachbarn, die dafür sorgten, dass jeder eine 

Postkarte mit Wünschen von einer unbekann-

ten Person bekam. Sechs Wochen waren wir 

gemeinsam auf dem Weg, um diesen Sommer 

ganz bewusst anders zu erleben. Jeden Frei-

tagabend schien die Sonne für uns und auch 

die oft sehr hohen Temperaturen hielten die 

Happy-Hour-Fans nicht ab zu kommen. Jeden 

Freitagabend haben wir in Gemeinschaft Gott 

gefeiert und Urlaub vom Alltag gemacht. Je-

den Freitagabend gab es schöne Gespräche 

und Begegnungen. Jeden Freitagabend duf-

tete es nach Rostwürstchen, die der Förder-

verein St. Franziskus angeboten hat. Das war 

unsere Happy Hour 2026. Allen, die sich bei 

den Gottesdiensten, beim Auf- und Abbau 

oder bei der Bewirtung im Anschluss auf ganz 

unterschiedliche Weise mit eingebracht ha-

ben, ein herzliches Dankeschön! | Text und 

Foto: Marion Schwarz 
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KONTAKT.   
 
Pfarrbüro 
 

Prälat-Goebel-Str. 1 | 66386 St. Ingbert 

Telefon: 06894 92 49-0  

Telefax: 06894 92 49-20 

Mail: pfarramt.igb.hl-ingobertus@bistum-speyer.de 
 

Bürozeiten 

Montag bis Freitag: 9 bis 12 Uhr  

Montag bis Donnerstag: 14 bis 18 Uhr 
 

Pfarrsekretärinnen 

Anja Kutschenreuter (Büroleitung), Stefanie Bier und 

Gabriele Metzger  
 

Pastoralteam 
 

Andrea Agnetta, Pastoralreferent 

Telefon: 06894 9249-12 

andrea.agnetta@bistum-speyer.de 
 

Armin Hook, Pfarrer (Kooperator) 

Telefon: 06894 9249-14 

armin.hook@bistum-speyer.de 
 

Carsten Neuheisel, Diakon 

Telefon: 06894 9249-15 

carsten.neuheisel@bistum-speyer.de 
 

Melanie Viehl, Gemeindereferentin 

Telefon: 06894 9249-22 

melanie.viehl@bistum-speyer.de  
 

Daniel Zamilski, Pfarrer (Leitung) 

Telefon: 06894 9249-0 /-16 

daniel.zamilski@bistum-speyer.de  
 

Für seelsorgliche Anliegen ist das Pastoralteam unter 

den angegebenen Telefonnummern auch außerhalb der 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros für Sie erreichbar. 

 

Bankverbindung  
 

IBAN: DE17 7509 0300 0000 0651 96 

Konto: Kath. Kirchengemeinde Hl. Ingobertus St. Ingbert 
 

Bei Überweisung des Entgeltes für den Pfarrbrief              

(9 Euro) geben Sie bitte unbedingt Ihren vollständigen 

Namen und Ihre Adresse an. Wir können Ihre Zahlung 

ansonsten nicht zuordnen. 

 

 

 

 

 

 

 

Homepage 
 

www.heiliger-ingobertus.de 
 

Newsletter 
 

Immer gut informiert mit unserem Newsletter. Bestellen 

Sie ihn kostenlos auf www.heiliger-ingobertus.de/ 

newsletter. 
 

Adressen 
 

Kirchen 
 

Alte Kirche St. Engelbert | Kaiserstr. 67 

Herz Mariae | Rockentalstr. 40 

St. Franziskus | Karl-August-Woll-Str. 33 

St. Josef | Kaiserstr. 128 

St. Michael | Von-der-Leyen-Str. 72 
 

Pfarrheime  
 

St. Franziskus  

◼ Kapuzinersaal: Karl-August-Woll-Str. 33  

◼ Unterkirche: Kapuzinerstr. 5 
 

St. Hildegard   

◼ Pfarrsaal: Gabelsbergerstr. 1  

◼ Pfarrhaus: Hildegardstr. 1  
 

Unsere Räume können nicht angemietet werden. 
 

Impressum 
 

Herausgeber: Pfarrei Heiliger Ingobertus | Prälat-Goe-

bel-Str. 1 | 66386 St. Ingbert 
 

Redaktion und Layout: Stefanie Bier und Pfarrer Daniel 

Zamilski (V.i.S.d.P.) 
 

Druck: repa druck GmbH | 66131 Saarbrücken 
 

Haftungsausschluss und KI: Namentlich gekennzeich-

nete Beiträge geben nicht in jedem Fall die Meinung des 

Herausgebers oder der Redaktion wieder. Für unverlangt 

eingesandte Texte, Grafiken oder Fotos übernehmen wir 

keine Gewähr. Wir nutzen KI gelegentlich zur Erstellung 

von Texten, Bildern und Grafiken. Dabei achten wir auf ei-

nen transparenten und verantwortungsvollen Umgang mit 

KI-generierten Inhalten. 
 

Redaktionsschluss: Der Redaktionsschluss für Oktober 

(26.09. bis 02.11.) ist am 04.09.2026.  
 

Erscheinungstag (für Pfarrbriefausträger:innen): Diens-

tag, 22.09.2026. 

  

mailto:armin.hook@bistum-speyer.de
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