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WAS BEDEUTET URLAUB FÜR SIE? 
Auszeit und Ruhe? Sightseeing und Städtetour? Allein das Wort Urlaub 
ruft eine Fülle von Bildern und Eindrücken hervor. Sei es von Meer und 
Wellenrauschen oder Almwiesenduft und Gipfelblick, sei es von 
beeindruckenden Gebäuden in fremden Städten oder den exotischen 
Geräuschen und Gerüchen auf einem Bazar. Manche freuen sich auf 
den Liegestuhl im Schatten im eigenen Garten und haben eine Liste der 
Bücher, die sie lesen wollen, längst zusammengestellt. Andere streben 
neugierig in ferne Gefilde. Wie halten Sie es? Worauf freuen Sie sich? 

Pfarrblatt 
vom 

4. Juli  
bis 

6. September 2026 



 
Auch Jesus hat Auszeiten genommen. Wenn er mit den Jüngern 
predigend, heilend, helfend unterwegs war, hat sich die Gemeinschaft 
immer wieder auch zu Ruhe und Gebet und einer Pause zurückgezogen 
(Mk 6,31). Auszeiten sind notwendig, das zeigt er uns. Aber oft waren 
seine Pausen, aus Sorge um die Menschen, die ihn suchen, viel zu 
schnell beendet. Urlaub kannte Jesus nicht.  
Das Wort Urlaub übrigens stammt vom mittelhochdeutschen Wort 
„urloup“ und bedeutet „Erlaubnis“. Ritter mussten ihre Lehnsherren um 
Erlaubnis fragen, um das Land verlassen zu dürfen. Im Lauf der 
Geschichte haben sich die Menschen (nicht überall auf der Welt) ein 
Recht auf freie Tage hart erkämpfen müssen. Wie schön, dass Urlaub, 
freie Zeit uns heute gesetzlich zusteht. 
Was also können wir uns erlauben in unserem Urlaub? Ist man doch 
auch an gewisse Gegebenheiten gebunden, so sollte man sich auch 
wirklich etwas erlauben im Urlaub! Ich habe mir in diesem Jahr erlaubt 
gar nicht viel zu planen. Eine Schiffsreise mit vielen Seetagen. Ich freue 
mich auf die frische Brise, die Natur und die Wellen. Und ich erlaube 
mir auch mal nichts zu tun, aus dem Liegestuhl die Natur anzusehen, 
nur schauen und staunen und genießen. Ich will gar nicht zu viel tun – 
nur gerade so viel, dass es mir guttut. Und was wollen Sie sich 
erlauben? 
Egal, was es ist, erlauben Sie sich etwas, was IHNEN guttut!  
 
Reisesegen: 
Der Herr segne deine Pläne und deine Wege, 
er lasse deine Seele zur Ruhe kommen und frei werden 
er schenke dir Gelassenheit und inneren Frieden in diesen Tagen 
er segne dich und die Menschen, die mit dir gehen 
Er segne deine Zeit, sie ist sein Geschenk an dich! 
 
Ihnen und euch allen wünsche ich - ob unterwegs oder zuhause - 
erholsame, schöne, bereichernde und gesegnete Urlaubs- und 
Ferientage 
auch im Namen des Pastoralteams und der Sekretärinnen. 
 
Edith Sans-Jakob 
 



Gottesdienste in Kostheim und der Mainspitze 
 

  14. Sonntag im Jahreskreis 

Samstag 04.07.26 Kollekte: Aufgaben des Papstes 

Bischofsheim 18:00 Uhr Vorabendmesse 
  (++ Familien Haus und Mindnich) 
   
Sonntag 05.07.26  
Bischofsheim 09:30 Uhr Bibelteilen im Pfarrsaal unter der Kirche 

Gustavsburg 09:30 Uhr Wortgottesfeier (Dr. Peter A. Schult) 

Thema zu Mt 11,25-30:  
„Das sanfte Joch – Raus aus dem Hamsterrad“ 

Kostheim, MH 09:30 Uhr Eucharistiefeier 
Ginsheim 11:00 Uhr Eucharistiefeier 

  (++ Eheleute Maria und Otto Schroth) 

  (+ Engelbert Chromik) 
   
Montag 06.07.26 Hl. Maria Goretti 

Ginsheim 18:15 Uhr Rosenkranz 
 19:00 Uhr Requiem für die Verstorbenen des vergangenen Monats 
   
Dienstag 07.07.26 Hl. Willibald 

Kostheim, MH 18:00 Uhr Requiem für die Verstorbenen des vergangenen Monats 
Gustavsburg 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Mittwoch 08.07.26 Hl. Kilian und Gefährten 

Kostheim, MH 09:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Donnerstag 09.07.26 der 14. Woche im Jahreskreis 
Gustavsburg 10:15 Uhr Eucharistiefeier im Haus Mainblick 

Kostheim, Ki 18:00 Uhr Eucharistiefeier  
mit Bischof Ricardo Garcia Garcia aus Peru 

anschl. Offener Pfarrgarten 
   
Freitag 10.07.26 Hl. Knud IV., Hl. Erich IX., Hl. Olaf II. 
Bischofsheim 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   

Samstag 11.07.26 Hl. Benedikt v. Nursia, Schutzpatron Europas 

  15. Sonntag im Jahreskreis 
Gustavsburg 18:00 Uhr Vorabendmesse 

  Dank-Gottesdienst zur Diamantene Hochzeit  
der Eheleute Bogon 

  (++ Paul und Sophie Schekiera) 
   
Sonntag 12.07.26  
Bischofsheim 09:30 Uhr Eucharistiefeier 

Kostheim, Ki 09:30 Uhr Eucharistiefeier zum Patronatsfest ( Hl. Kilian )  

anschl. Offener Pfarrgarten 
Ginsheim 11:00 Uhr Wortgottesfeier (Markus Reuter) 
   
Montag 13.07.26 Hl. Heinrich II. u. Hl. Kunigunde 

Ginsheim 18:15 Uhr Rosenkranzandacht 
   



Dienstag 14.07.26 Hl. Kamillus v. Lellis 

Kostheim, MH 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Mittwoch 15.07.26 Hl. Bonaventura 

Kostheim, Ki 09:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Donnerstag 16.07.26 Unserer Lieben Frau v. Berge Karmel 
Bischofsheim 10:00 Uhr Eucharistiefeier im Seniorenpark 

Kostheim 15:30 Uhr Eucharistiefeier im EVIM (Pfarrer Zirmer) 
   
Freitag 17.07.26 der 15. Woche im Jahreskreis 
Bischofsheim 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
  16. Sonntag im Jahreskreis 

Samstag 18.07.26  

Kostheim, Ki 18:00 Uhr Vorabendmesse 

Renovierungskollekte 
   
Sonntag 19.07.26  
Bischofsheim 09:30 Uhr Wortgottesfeier (Eva Reuter) 

Kostheim, MH 09:30 Uhr Eucharistiefeier  
(++ Gertrud und Paul Wotzlaw und  

Eltern und Geschwister beider Seiten) 

anschl. Offener Pfarrgarten und  
Kuchenverkauf zu Gunsten des Kirchendaches 

Renovierungskollekte 
Ginsheim 11:00 Uhr Eucharistiefeier 

  (Für Lebende und Verstorbene der Familie Boja) 
   

Montag 20.07.26 Hl. Apollinaris, Hl. Margareta 
Ginsheim 18:15 Uhr Rosenkranz 

 19:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Dienstag 21.07.26 Hl. Laurentius v. Brindisi 
Gustavsburg 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   

Mittwoch 22.07.26 Hl. Maria Magdalena, Fest 

Kostheim, MH 09:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Donnerstag 23.07.26 Hl. Brigitta v. Schweden, Mitpatronin  

Europas, Fest 

Gustavsburg 10:15 Uhr Wortgottesfeier im Haus Mainblick 
Kostheim, Ki 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Freitag 24.07.26 Hl. Christophorus 

Bischofsheim 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Samstag 25.07.26 17. Sonntag im Jahreskreis 
Kostheim, MH 18:00 Uhr Vorabendmesse 

(++Annemarie und Kurt Hohmann), 
(++Edith u. Gerhard Przybilla),  

(+Irmard Jaworek) 

 
   



Sonntag 26.07.26 Hl. Anna, Welttag für Großeltern und Senioren 

Bischofsheim 09:30 Uhr Eucharistiefeier 
  (++ Wilhelm und Maria Schönherr) 

Kostheim, Ki 09:30 Uhr Wortgottesfeier (Christine Ganß),  
anschl. Offener Pfarrgarten 

Gustavsburg 11:00 Uhr Eucharistiefeier 

  (++ Ernesto Nicolussi, Eltern & Bruder) 
   
Montag 27.07.26 der 17. Woche im Jahreskreis 

Ginsheim 18:15 Uhr Rosenkranzandacht 
   
Dienstag 28.07.26 der 17. Woche im Jahreskreis 

Kostheim, MH 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Mittwoch 29.07.26 Hl. Marta, Maria und Lazarus 

Kostheim, Ki 09:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Donnerstag 30.07.26 Hl. Petrus Chrysologus 

Kostheim 15:30 Uhr Wortgottesfeier im EVIM (Almuth Niklaus) 
   
Freitag 31.07.26 Hl. Ignatius v. Loyola 

Bischofsheim 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
  18. Sonntag im Jahreskreis 

Samstag 01.08.26  
Bischofsheim 18:00 Uhr Vorabendmesse 

  (++ Franz und Christine Sautier) 

  (++ Wolfgang Hepp und Eheleute Wilhelmine u.Oskar Hepp) 
   
Sonntag 02.08.26  

Bischofsheim 09:30 Uhr Bibelteilen im Pfarrsaal unter der Kirche 

Kostheim, MH 09:30 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Offener Pfarrgarten 
Gustavsburg 09:30 Uhr Wortgottesfeier (Dr. Peter A. Schult) 

Ginsheim 11:00 Uhr Eucharistiefeier 
  (+ Engelbert Chromik) 
   
Montag 03.08.26 der 18. Woche im Jahreskreis 

Ginsheim 18:15 Uhr Rosenkranz 
Ginsheim 19:00 Uhr Requiem für die Verstorbenen des vergangenen Monats 
   
Dienstag 04.08.26 Hl. Johannes Maria Vianney 

Gustavsburg 18:00 Uhr Eucharistiefeier 

Kostheim, MH 18:00 Uhr Requiem für die Verstorbenen des vergangenen Monats 
   

Donnerstag 06.08.26 Verklärung des Herrn, Fest 

 Gebetstag um geistliche Berufe – Wir beten für alle  

 Misionarinnen und Missionare 
Kostheim, Ki 18:00 Uhr Eucharistiefeier mit sakramentalem Segen 
      

Freitag 07.08.26 Hl. Xystus II. u. Gefährten, Hl. Kajetan,  
Herz-Jesu-Freitag 

Bischofsheim 18:00 Uhr Eucharistiefeier 

(++ Ilse Seibert und Angehörige ) 



    19. Sonntag im Jahreskreis 

Samstag 08.08.26   
Gustavsburg 18:00 Uhr Vorabendmesse 
   

Sonntag 09.08.26   
Bischofsheim 09:30 Uhr Eucharistiefeier 

Kostheim, Ki 09:30 Uhr Eucharistiefeier anschl. Offener Pfarrgarten 
Ginsheim 11:00 Uhr Wortgottesfeier (Edith Sans-Jakob) 
      

Montag 10.08.26 Hl. Laurentius (2.Patron von Ginsheim), 

Diakon, Fest 
Bischofsheim, 

Ev. Kirche 

08:30 Uhr Ökum. Gottesdienst zum Schulanfang ( 2.-4-Klasse) 

Ginsheim 18:15 Uhr Rosenkranz 

Ginsheim 19:00 Uhr Eucharistiefeier 
      

Dienstag 11.08.26 Hl. Klara v. Assisi 

Bischofsheim, 
Kath. Kirche 

08:00 Uhr Ökum. Einschulungsgottesdienst  

Kostheim, MH 09:00 Uhr Ökum. Einschulungsgottesdienst 
Ginsheim, 

Ev. Kirche 

09:00 Uhr Ökum. Einschulungsgottesdienst 

Gustavsburg, 

Kath. Kirche 

09:00 Uhr Ökum. Einschulungsgottesdienst 

Gustavsburg 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
Kostheim, MH 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
      

Mittwoch 12.08.26 Hl. Johanna Franziska v. Chantal 

Kostheim, Ki 09:00 Uhr Eucharistiefeier 
Kostheim, Ki 15:00 Uhr Ökum. Einschulungsgottesdienst 
      

Donnerstag 13.08.26 Hl. Pontianus u. Hl. Hippolyt 

Gustavsburg 10:15 Uhr Eucharistiefeier im Haus Mainblick 
Kostheim 15:30 Uhr Wortgottesfeier im EVIM (Edith Sans-Jakob)  

Kostheim, Ki 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
      

Freitag 14.08.26 Hl. Maximilian Maria Kolbe 

Bischofsheim 18:00 Uhr 
Vorabendmesse zu Maria Himmelfahrt mit  
Kräutersegnung 

      

Samstag 15.08.26 Mariä Aufnahme in den Himmel, Hochfest 

Kostheim, Ki 17:30 Uhr 
18:00 Uhr 

Segnung der Weinköniginnen auf dem Kirchplatz 

Eucharistiefeier mit Kräutersegnung 

Ginsheim 18:00 Uhr Eucharistiefeier mit Kräutersegnung 
 

   
Sonntag 16.08.26 20. Sonntag im Jahreskreis 

Bischofsheim 09:30 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderwortgottesdienst 
Gustavsburg 09:30 Uhr Eucharistiefeier mit Kräutersegnung 

  (++ für Paolo, Paolina, Carolina & Maria Stefani) 



Kostheim, MH 09:30 Uhr Eucharistiefeier mit Kräutersegnung  

(äußere Feier des Hochfestes Maria Himmelfahrt)  
anschließend Offener Pfarrgarten 

- der Basarkreis Maria Hilf bietet Kräutersträuße an - 
   
Montag 17.08.26 der 20. Woche im Jahreskreis 
Ginsheim 18:15 Uhr Rosenkranz 

Ginsheim 19:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Dienstag 18.08.26 der 20. Woche im Jahreskreis 

Bischofsheim 10:30 Uhr Dankgottesdienst zum 80. Geburtstag  

von Pfarrer Bardo Maria Haus 
Kostheim, MH 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Mittwoch 19.08.26 Hl. Johannes Eudes 

Kostheim, MH 09:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Donnerstag 20.08.26 Hl. Bernhard v. Clairvaux 

Bischofsheim 10:00 Uhr Eucharistiefeier im Seniorenpark 
Kostheim, Ki 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Freitag 21.08.26 Hl. Pius X. 

Bischofsheim 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Samstag 22.08.26 Maria Königin 
Gustavsburg 14:00 Uhr Dankamt zur Silberhochzeit von Christine und Josef Zirmer 

  21. Sonntag im Jahreskreis 
Kostheim, Ki 18:00 Uhr Vorabendmesse 

Renovierungskollekte 
   
Sonntag 23.08.26 Pfarrfest in Maria Hilf Kostheim 
Bischofsheim 09:30 Uhr Eucharistiefeier 

Kostheim, MH 10:30 Uhr Festgottesdienst mit Vorstellung von Pfarrer Martin Sahm  
mitgestaltet von der AKK-Band  

anschließend Pfarrfest  

Renovierungskollekte 
Ginsheim 11:00 Uhr Wortgottesfeier (Dr. Peter A. Schult) 

Gustavsburg 11:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Montag 24.08.26 Hl. Bartholomäus, Apostel, Fest 

Ginsheim 18:15 Uhr Rosenkranz 
Ginsheim 19:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Dienstag 25.08.26 Hl. Ludwig, Hl. Josef v. Calasanza 

Gustavsburg 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
Kostheim, MH 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Mittwoch 26.08.26 der 21. Woche im Jahreskreis 

Kostheim, Ki 09:00 Uhr Eucharistiefeier 
Donnerstag 27.08.26 Hl. Monika 

Gustavsburg 10:15 Uhr Wortgottesfeier im Haus Mainblick 
Kostheim 15:30 Uhr Wortgottesfeier im EVIM (Almuth Niklaus) 

Kostheim, Ki 18:00 Uhr Eucharistiefeier 



   
Freitag 28.08.26 Hl. Augustinus 

Bischofsheim 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
  22. Sonntag im Jahreskreis 
Samstag 29.08.26  

Gustavsburg 18:00 Uhr Vorabendmesse 
Kostheim, Ki 18:00 Uhr Vorabendmesse 
   
Sonntag 30.08.26  

Bischofsheim 09:30 Uhr Eucharistiefeier 
  (++ Wilhelm und Maria Schönherr) 

Kostheim, MH 9:30 Uhr Eucharistiefeier 
(Leb. und Verst. der Familie Bardo Retzinger) 

Ginsheim,  

Ev. Kirche 

11:00 Uhr Ökum. Gottesdienst zur Kerb 

   
Montag 31.08.26 Hl. Paulinus v. Trier 

Ginsheim 18:15 Uhr Rosenkranz 
Ginsheim 19:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Dienstag 01.09.26 der 22. Woche im Jahreskreis 

Gustavsburg 18:00 Uhr Eucharistiefeier 
Kostheim, MH 18:00 Uhr Requiem für die Verstorbenen des vergangenen Monats 
   
Mittwoch 02.09.26 der 22. Woche im Jahreskreis 

Kostheim, MH 09:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Donnerstag 03.09.26 Hl. Gregor der Große 

Gebetstag um geistliche Berufe –  

Wir beten für den Papst und die Bischöfe weltweit 
Ginsheim 18:00 Uhr Eucharistiefeier mit sakramentalem Segen 

Kostheim, Ki 18:00 Uhr Eucharistiefeier mit sakramentalem Segen 
   
Freitag 04.09.26 der 22. Woche im Jahreskreis, Herz-Jesu-Freitag 
Bischofsheim 18:00 Uhr Eucharistiefeier (++ Ilse Seibert und Angehörige) 

Samstag 05.09.26  
Gustavsburg 14:00 Uhr Taufe von Max Ives Knote 

Ginsheim 15:30 Uhr Tauffeier 

  23. Sonntag im Jahreskreis 
Ginsheim 18:00 Uhr Vorabendmesse 

  (++ für Familie und Ehefrau Barbara Baston) 

Kostheim, Ki 18:00 Uhr Vorabendmesse 
   
Sonntag 06.09.26  

Gustavsburg 09:30 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderwortgottesdienst 
  (++ Evelyn Lovasz, Familie Prokscha und  

Familie Schanzenbach) 
Kostheim, MH 09:30 Uhr Eucharistiefeier 

Bischofsheim, 
Ev. Kirche 

11:00 Uhr Ökum. Gottesdienst zur Kerb  
(Katharina Meckbach und Edith Sans-Jakob) 

 



GEÄNDERTE GOTTESDIENSTORDUNG IM SOMMER 

Bitte beachten Sie: Im Sommer gibt es wieder Veränderungen in der 
Gottesdienstordnung (ab dem Wochenende 04. / 05. Juli bis zum Wochenende  

08. /09. August). 
Wir beabsichtigen erste Erfahrungen mit der Neuen Gottesdienstordnung zu 

sammeln. Das heißt unter anderem: Es ist eine reduzierte Gottesdienstordnung.  

Wir werden nicht an jedem Wochenende in jeder Kirche Gottesdienst feiern können. 
Es werden auch Wortgottesfeiern angeboten.  

In der für diesen Sommer vorgesehenen Gottesdienstordnung werden wir 
berücksichtigen, dass in St. Kilian und in Maria-Hilf auch im Sommer nach dem 

Gottesdienst zum „Offenen Pfarrgarten“ eingeladen wird.  
Die genauen Termine werden im nächsten Pfarrbrief mitgeteilt.  
 

Ich bitte um Verständnis, dass wir im Sommer eine reduzierte Gottesdienstordnung 

anbieten müssen. Der Priestermangel geht auch an uns nicht spurlos vorbei. 
Wortgottesdienste werden in Zukunft einen noch größeren Stellenwert in unserem 

Gottesdienstprogramm bekommen. Ich werbe für eine größere Wertschätzung 

dieser Gottesdienste und erinnere bei dieser Gelegenheit noch einmal daran, dass 
dies echte Gottesdienste sind. Entsprechend der Lehre des II. Vatikanischen Konzils 

müssen wir auch die Gegenwart Christi in seinem Wort und in der zum 
gemeinsamen Gebet versammelten Gottesdienstgemeinde ernst nehmen. 

Ihr Pfarrer Karl Zirmer 
 
BISCHOF AUS PERU ZU GAST IN KOSTHEIM 

Am Donnerstag, 09. Juli 2026 dürfen wir Bischof Ricardo Garcia Garcia von der 
Prälatur Yauyos Canete (Peru) als Gast in Kostheim begrüßen. Bischof Garcia Garcia 

wird mit uns in der Kirche St. Kilian den Gottesdienst um 18:00 Uhr feiern und ist 
anschließend zu einem Gespräch mit den Gläubigen bereit. Er wird begleitet von 

Pfarrer Thomas Huckemann, ein Mainzer Priester, der seit vielen Jahren in der 

Missionsarbeit in Peru tätig ist. Die Prälatur Yauyos Canete liegt 150 km südlich von 
Lima und hat ungefähr 200.000 Einwohner. In der Prälatur arbeiten 40 Priester, die 

Mehrzahl Peruaner.  
Wir würden uns freuen, wenn an diesem Abend viele Gläubige aus dem Pastoral-

raum zum Gottesdienst und zum anschließenden Gespräch kommen würden.  
 

Pfarrer Karl Zirmer 
 

DIE WALLFAHRT NACH FISCHBACH 

 
Am Samstag, 19. September 2026 findet die gelobte Wallfahrt zu Ehren der 

Heiligen Dreifaltigkeit von St. Kilian, Mainz-Kostheim, nach Fischbach im Taunus 
statt.  

Wir beginnen um 9:30 Uhr in St. Kilian mit der Aussendung. 

Die Wallfahrt steht in diesem Jahr unter dem Motto: 
 „Hab Mut! Du bist gerufen!“ 

Anmeldungen zur Wallfahrt und evtl. Busfahrten bis spätestens 17.09.2026 in den 
Pfarrbüros. 



Wir gratulieren sehr herzlich zum Geburtstag  
aus unserer Pfarrgruppe: 
  

Marianne Appelfeller, Karin Bender, Günter Bier, Marga-Maria Bopp,  
Anna-Maria Brandl, Margareta Braun, Hans-Josef Faßbender,  
Annemarie Feuerbach, Margot Fritz, Margarete Haus, Margarete Henz, 
Rosemarie Hirschbiegel, Wolfgang Hofem, Elisabethe Hofmann, Hans Hoos, 
Dieter Klingler, Cäcilia Kraemer, Norbert Lemke, Wilhelm Leuser,  
Christa Mehlinger, Maria Melchior, Wilhelm Merkle, Hermann-Josef Michels, 
Hans-Peter Neuer, Remedios Nieto, Renate Nowocyn, Anna Przewala, 
Margarete Rose, Karoline Rühlemann, Inge Rybak, Ursula Schiefelbein,  
Otto Schier, Gisela Schöller, Doris Schult, Renate Schwendel, Bärbel Sölter,  
Anton Weiner, Gustav Winter, Margareta Zieske 
 
„ Wer sich im Sommer über die Sonne freut,  
                                         trägt sie im Winter in seinem Herzen.“ 
       Reiner Haak 
 

 
15.07. Ökumenischer Mittagstisch in der Stephanusgemeinde 
22.07.  Ökumenischer Mittagstisch im Ferrutiushaus 
10.08. Frauentreff  
18.08. Steuerungsgruppe im Gemeindezentrum St.Elisabeth 
19.08. Ökumenischer Mittagstisch in der Stephanusgemeinde 
23.08. Pfarrfest der Pfarrgruppe Kostheim in und um Maria Hilf 
26.08.  Ökumenischer Mittagstisch im Ferrutiushaus 
01.09.  Pastoralraumkonferenz im Rochuszentrum/Kastel 
 

SENIORENKREIS MARIA HILF 
 
24.09. Seniorenwallfahrt nach Marienthal 
22.10. Oktoberfest im Pfarrzentrum Maria Hilf 
10.12. Adventsfahrt nach Waldbreitbach 
 
Seniorenwallfahrt nach Marienthal am 24.09.2026 um 13 Uhr 
Nach der Andacht und dem Kreuzweg, kehren wir wieder in Walluf zum 
Abendessen ein. Der Preis für die Wallfahrt beträgt 18 Euro und wird bei der 
Anmeldung bezahlt. Er beinhaltet die Busfahrt, die Spende für das Kloster 
und das Trinkgeld für den Busfahrer. 
Verbindliche Anmeldung bis 20.09 bei Karin Götz, Telefon 06134 - 6 11 49 



AUF DEM WEG ZU ST. ANNA: 
 
Mit dieser Rubrik wollen wir Sie informieren, wo wir auf dem 
Weg der Gemeindegründung geradestehen. Wir sind in der 
letzten Phase vor der Gründung der Pfarrei St. Anna mittlerweile 
angelangt. Wir haben den Namen St. Anna und damit das 
Patronat für die zukünftige Pfarrei schon letztes Jahr gewählt. 
Wie die Hl. Anna unseren Pastoralraum prägen kann, darüber 
werden wir in Zukunft in den Austausch kommen. 
Unser Pastoralkonzept soll bis zum neuen Jahr formuliert sein. 

Viele Gemeinde- und Gremienmitglieder, Katechetinnen und 
Katecheten, Engagierte in unterschiedlichen Gruppen unserer 
Gemeinden haben von Anfang an überlegt, was Gemeinden in 
unserem Pastoralraum bisher ausmacht und wie wir daher in 
Zukunft zusammenarbeiten wollen. Verschiedene Teilkonzepte 
sind entstanden, wie das Gebäudekonzept oder entstehen noch, 
wie das Konzept der Katechese, das Konzept der Sozialpastoral, 
der Jugend, oder das Konzept bezüglich der 
Gottesdienstordnung. Andere Konzepte, wie das Konzept über 
die Organisation der Verwaltung, welches auch die jeweiligen 
Büro- und Kontaktzeiten regeln wird, sind noch nicht begonnen. 
Und doch soll unser Pastoralkonzept, welches unsere zukünftige 
Zusammenarbeit beschreibt bis zum Jahresende fertig erstellt 
sein. Das ist noch viel Arbeit. Ich danke an dieser Stelle allen, 
die mitdenken, mitschreiben und sich in Gruppen und Gremien 
engagieren, damit wir gut in die neue Pfarrei starten können.  

Das Konzept der neuen Gottesdienstzeiten wird übrigens in der 
aktuellen Ferienzeit erprobt. Dadurch werden wir auch erstmals 
den Sonntag mit Wortgottesfeiern in Kostheim begehen. Wir 
sind gespannt auf Ihre Rückmeldungen. 
Wir freuen uns, dass schon einige gemeinsame Feste gefeiert 
wurden – wie unser Kennlernfest im Frühjahr und das Pfarrfest 
in Kastel am 21.6., an welchem das „Zusammenwachsen“ im 
Mittelpunkt stand. Wir sind auf einem guten Weg. 
Edith Sans-Jakob 



VORSTELLUNG PFARRER MARTIN SAHM 
 

Liebe Gemeinde, 
mein Name ist Martin Sahm und ab 
Mitte August stoße ich als 
Unterstützung zum Pastoralteam AKK-
Mainspitze. Hier möchte ich die 
Möglichkeit nutzen, mich Ihnen in 
groben Zügen vorzustellen: 
Ich stamme aus einem katholisch 
geprägten Elternhaus, das doch immer 
bemüht war, den Glauben nicht als 
abstrakte Größe weiterzugeben, 

sondern mit Leben zu füllen. Neben dem regelmäßigen 
Gottesdienstbesuch suchte sich auch jedes Familienmitglied – ich habe 
noch zwei Schwestern – sein Betätigungsfeld in der Pfarrei. Bei mir 
waren es die Ministranten, die Firmvorbereitung, die Kolpingsfamilie 
und der Pfarrgemeinderat. 
Meine Motivation für den Dienst als Priester besteht darin, dass ich 
Menschen helfen will, ihren persönlichen Weg mit Gott zu gehen.  
Für sie da zu sein, wenn sie Hilfe brauchen und sie entsprechend 
meines Primizspruchs im Glauben „zu stärken“. 
 

„Und wenn Du Dich wieder bekehrt hast, 
dann stärke Deine Brüder.“ (Lk, 22,32) 
 

Mein Priesterbild ist stark angelehnt an eine Aussage des Hl. Augustinus 
von Hippo. „Mit euch bin ich Christ, für euch bin ich Priester. Ich will 
nicht in den Himmel kommen ohne euch.“ (Bei Augustinus steht 
allerdings das Wort „Bischof“, nicht „Priester“.) 
Für mich birgt dieser Satz die Erinnerung, dass ich eben zuallererst 
Christ bin. Anteil an der Erlösungstat Christi habe ich durch die Taufe, 
nicht durch die Weihe. So ist auch die Priesterweihe nichts, was mich 
persönlich dem Himmel näherbringt. Sie ist eine Gnade und Stärkung 
durch Gott, die mich befähigt, seinem Volk zu helfen. 
Ich freue mich jedenfalls auf den 23. August, wenn ich – passend zum 
Kostheimer Pfarrfest – meinen Dienst bei Ihnen aufnehmen werde. 
Mit besten Grüßen, Ihr neuer Pfarrvikar 
Pfarrer Martin Sahm 



WIE SCHNELL ZWEI JAHRE VORBEIGEHEN KÖNNEN.... 

Mit einem lachenden und einem weinenden Auge endet nun meine 
Assistenzzeit als Gemeindeassistentin hier im Pastoralraum. Die letzten 
zwei Jahre waren geprägt von vielen Begegnungen, Gesprächen, 
Projekten, Aktionen, Gottesdiensten, Freizeiten und vor allem von ganz 
vielen Menschen, die diese Zeit besonders gemacht haben. 
 

Für alle Offenheit, das Vertrauen, die 
Unterstützung und die gemeinsame Zeit 
möchte ich einfach einmal Danke sagen! 
Und gleichzeitig gibt es auch schöne 
Neuigkeiten: Ich werde dem Pastoralraum 
erhalten bleiben und freue mich sehr, ab 
01.08.2026 weiterhin hier als 
Gemeindereferentin und Sozialarbeiterin tätig 
zu sein. 
Ich bin gespannt auf alles, was noch kommt, 
auf neue Ideen, Projekte und Begegnungen – 
und darauf, auch weiterhin gemeinsam mit 
vielen Menschen Kirche und Gemeinschaft zu 
gestalten und etwas zu bewegen.  
Ich freue mich auf die kommende Zeit mit Ihnen und euch! 
Finja Fiedler 

 
 

 



 
 
 
Gottesdienstzeiten am Sonntag -   
Nutzen Sie Ihre Stimme am Pfarrfest  
 
Am Pfarrfest haben Sie die Möglichkeit über die 
Gottesdienstzeiten am Sonntag abzustimmen. 

Soll es bei 9.30 Uhr bleiben? Soll der Gottesdienst am Sonntag 
um 11 Uhr stattfinden? Hätten Sie gerne eine Sommer-/ 
Winterregelung? Im Sommer 9.30 Uhr und im Winter 11 Uhr? 
Bedenken Sie auch, das im Sommer der Offene Pfarrgarten 
stattfindet. 
Nutzen Sie Ihre Stimme und teilen Sie uns somit Ihre Wünsche 
mit! Und kommen Sie hierüber auch sehr gerne am Pfarrfest ins 
Gespräch. 
 



RÜCKBLICK AUF DEN FIRMKURS 

In den vergangenen Monaten haben sich die Firmjugendlichen unseres 
Pastoralraumes gemeinsam auf die Firmung vorbereitet. Besonders das 
Firmwochenende und die verschiedenen Module haben den 
gemeinsamen Weg geprägt. Dabei beschäftigten sich die Jugendlichen 
mit Themen wie dem Glauben, dem Heiligen Geist und ihrem eigenen 
Leben und konnten entdecken, was Gott für sie bedeuten kann. 
Außerdem hatten die Jugendlichen die Möglichkeit, ihren Firmweg 
selbst mitzugestalten und viele unterschiedliche Erfahrungen zu 
sammeln. So wurden unter anderem Osterkörbe bepflanzt und ins 
Hospiz gebracht, die Pfarrer-Landvogt-Hilfe kennengelernt oder beim 
Drachenbootfahren Gemeinschaft erlebt. 
Begleitet wurde der Firmkurs von einem engagierten Team 
Ehrenamtlicher aus den Gemeinden des Pastoralraumes. Ihnen gilt ein 
herzlicher Dank für ihren Einsatz und die gemeinsame Zeit. 
Die Firmungen fanden am 30. Mai in St. Georg Mainz-Kastel mit 
Weihbischof P. Joshy sowie am 13. Juni in Christkönig Bischofsheim mit 
Generalvikar Sebastian Lang statt. 
 

Unsere Firmjugendlichen im Pastoralraum: 
 

Firmung am 30. Mai in St. Georg, Mainz-Kastel 
Aaron Bopp, Aicha Centeno, Anna Scholz, Antonia Dreher,  
Beatriz Centeno, Chiara Wallner, Emilia Bauer,  Emilie Geiger,  
Flavio Spiga,  Greta Senkpiel, Helin Dogan, Isabella Rebouta da Costa, 
Jakob Schwenger, Jakob Thulfaut, Jamie Traber, Jannik Neumann, Joel 
Wenzel, John-Tshibuaya Mukanya, Kessya Minzat, Laura Pérez Ascia, 
Lea Mihatsch, Leandra Sönmez, Lena Stepien, Levi Mayer,  
Liv Schiebeler, Mia Anschütz, Nele Marie Schollmayer, Noa Mester, 
Noah Braun, Noemi Schuler, Sarah Spudik, Sebastian Olszowka,  
Stella Stoiber, Vincent Henrich 
 

Firmung am 13. Juni in Christkönig, Bischofsheim 

Alan Babik, Alexander Wiedmann, Angelo Carlucci, Anna-Lena Mohr, 
Clara Richter, Emily Landua, Giulia Parisi, Hugo Walters,  
Julio Leonardo Herrero Montanaro, Linn Haus, Lorena Arturi,  
Maja Klempert, Marco Fedenko, Marlene Juli, Mia Ramona König,  
Rico Noel Fucci, Serafina Gioia Favilla, Valeria Völler 
 

Finja Fiedler 



AUCH PFARRER MACHEN URLAUB 
Auch für die Pfarrer gilt: Sie brauchen den Wechsel zwischen Arbeit 
und Ruhe, Anspannung und Entspannung. Sie brauchen die heilsame 
Unterbrechung. Mit anderen Worten: Auch Pfarrer machen Urlaub. 
Ich mache Urlaub vom 20. Juli bis 06. August. 
Die Vertretung übernimmt Pfarrer Dr. Mathias Miedreich 
(Tel.: 06134 63754 oder per email: 
mathias.miedreich@bistum-mainz.de) 
Ihr Pfarrer Karl Zirmer 

 

Öffnungszeiten der Pfarrbüros: 
St. Kilian     Maria Hilf 
Kirchplatz 2     Wallufer Straße 19 
55246 Mainz-Kostheim  55246 Mainz-Kostheim 
Tel.: 06134 - 6 37 42   Tel.: 06134 - 6 37 54 

Montag       10-12 Uhr 
Dienstag  10-12 Uhr  Dienstag     10-12 u. 15-18 Uhr 
Donnerstag   15-18 Uhr  Donnerstag 10-12 Uhr 
pfarrei.st-kilian-kostheim@bistum-mainz.de 
pfarrei.maria-hilf-kostheim@bistum-mainz.de 
 

Das Pfarrbüro St. Kilian ist  
vom 6. Juli bis 17. Juli geschlossen. 

 

Das Pfarrbüro Maria Hilf ist am 16. Juli geschlossen. 
 

In der Zeit vom 26.August bis 14. September ist das 
Pfarrbüro Maria Hilf nur am Dienstagnachmittag geöffnet. 

 
Kontaktdaten Hauptamtliche: 
Pfarrer Karl Zirmer, Handy-Nr.: 0176 - 125 391 27 
Mailadresse: karl.zirmer@bistum-mainz.de 
Koordinatorin Edith Sans-Jakob, Handy-Nr.: 0176-125 393 62 
Mailadresse: edith.sans-jakob@bistum-mainz.de 
Pfarrer Dr. Mathias Miedreich, Tel.: 06134 - 6 37 54 
Mailadresse: mathias.miedreich@bistum-mainz.de  
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