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Pfarrbüro Seelsorgeeinheit Rust, Hindenburgstr. 27 

 07822 / 86148-00  
pfarrbuero@se-rust.de 
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Dienstag: 
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Freitag: 
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Josef Rösch, Pfarrer 
07822 / 86148-14 

 
roesch@se-rust.de 

Stefanie Eisele,  
Pastoralreferentin 
07822 / 86148-12 

 
 
eisele@se-rust.de 

Antonia Hugenschmidt, 
Gemeindereferentin 
07822 / 86148-13 

 
 
hugenschmidt@se-rust.de 

 

Auf ein Wort 
 

Bei einer Wanderung am Kaiserstuhl kürzlich sind wir 

durch Oberbergen gekommen. Das ist der Geburtstort 

des Theologen und Religionsphilosophen Eugen Biser, 

der 2014 im hohen Alter von 96 Jahren verstorben ist. 

Auf einer Gedenktafel stand das folgende Zitat von ihm: 

„Unglaublich mehr, als was von dir gefordert ist, ist 

das das, womit du beschenkt bist“.  

Das hat mich sehr angesprochen und es erinnert mich 

an das Bild einer Waage mit ihren zwei Waagschalen, 

das ich einst in einem Seminar zum Thema 

Zeitmanagement kennengelernt habe und das mich 

seither begleitet. In der einen Waagschale ist all das, 

was mich im Alltag belastet, was mich stresst und 

fordert, was Zeit und Nerven kostet. Davon etwas 

abzuwerfen geht oft nicht so einfach. Um die Waage 

meines Lebens in Balance zu bringen, braucht es also 

die zweite Waagschale.  

In ihr sammelt sich das, womit ich beschenkt bin und 

was mir gut tut. Diese Schale kann ich füllen, in dem ich 

diese Dinge wahrnehme und wertschätze:  Menschen, 

denen ich wichtig bin und die für mich da sind, die 

wunderbare Landschaft, in der wir leben, ein Beruf, der 

mir Freude macht. Füllen kann ich diese zweite Schale 

auch, in dem ich mir immer mal wieder etwas gönne, 

was mir gut tut: ein Spaziergang zwischendurch,  ein 

Stück Kuchen zum Kaffee, ein Telefonat mit einer 

Freundin, ein Glas Wein mit meinem Mann auf der 

Terrasse, ein gutes Buch. Das sind alles keine großen 

Dinge, aber mit ihnen fülle ich die eine Waagschale und 

bringe die Waage ins Gleichgewicht. So sorge ich im 

wahrsten Sinne des Wortes für eine gute Balance, 

gerade auch in anstrengenden Zeiten.  

Womit sind Ihre Waagschalen gefüllt und was können 

Sie dafür tun, dass sie einigermaßen im Gleichgewicht 

sind? 

Stefanie Eisele 

 

GOTTESDIENSTORDNUNG 
 

Gr. = Grafenhausen, St. Jakobus  
Ka. = Kappel, St. Cyprian und Justina 
Ru. = Rust, Petri Ketten 
Ri. =  Ringsheim, St. Johannes 
 

 
Freitag, 03.05.2024 – Hl. Philippus und hl. Jakobus 
Ru. 8.00 Uhr Messfeier mit Ausssetzung 
Ru. 18.30 Uhr Geistlicher Impuls in der Kirche 

Petri Ketten, anschl. Dankeschön-
Abend für Ehrenamtliche 

  
Samstag, 04.05.2024  
Ru. 17.00 Uhr Anbetung und Beichtgelegenheit 
Ri. 18.30 Uhr Messfeier am Sonntagvorabend 

  
Sonntag, 05.05.2024 – Sechster Sonntag der Osterzeit 

Ka. 10.00 Uhr Messfeier  
mitgest. von den Kirchenmäusen 

Ru. 11.30 Uhr Tauffeier von  
Malin Gruninger, Leni und Yara 
Pflieger, Malea Lichtmeß und 
Aureliano Vioncenzo Bitto 

Ru. 18.30 Uhr Maiandacht  
gest. vom Gemeindeteam Rust 

Gr. 19.00 Uhr "Im Puls der Zeit"  
Wortgottesdienst im Jakobusheim 
Thema: Gott - vertrauen wie 
Maria & Elisabeth  

  
Dienstag, 07.05.2024 

Ri. 18.30 Uhr Maiandacht  
gest. von der kfd Ringsheim und 
dem Seniorenchor Ringsheim 

  
Mittwoch, 08.05.2024  

Ka. 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend  
zu Christi Himmelfahrt  

  
Donnerstag, 09.05.2024 – Christi Himmelfahrt 

Ri. 10.00 Uhr Messfeier zu Christi Himmelfahrt 
im Freien am Berg-Spielplatz 
(Erzstraße) mitgest. vom 
Musikverein Ringsheim,  
anschl. Stehempfang. 

  (bei Regen in der Kirche) 
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Ri. 10.00 Uhr Kindergottesdienst  
"Geborgen unter Gottes Schutz" 

  Open-Air-Gottesdienst am Berg-
Spielplatz (Erzstraße) parallel zur 
Hl. Messe. Beginn und Ende sind 
gemeinsam.  

  
Freitag, 10.05.2024  

Ri. 15.00 Uhr Trauung von 
Charlotte Zimmermann und  
Jonas Broßmer-Zimmermann 

Ru. 18.30 Uhr Messfeier 
  Wir beten für Erika Gruninger  

(1. Ged.) und Edmund Gruninger 
  
Samstag, 11.05.2024  

Ka. 8.00 Uhr Marienlob im Bürgersaal gest. von 
der kfd Kappel, anschl. Frühstück 

Ru. 18.30 Uhr Messfeier am Sonntagvorabend 
  
Sonntag, 12.05.2024 – Siebter Sonntag der Osterzeit 

Gr. 10.00 Uhr Messfeier 
Gr. 19.00 Uhr Auszeit am Abend für Firmanden 

 
Feier der Versöhnung / Beichte 
Das Sakrament der Versöhnung können Sie während 
der Zeit der Anbetung von 17 bis 18 Uhr am Samstag, 
den 04. Mai in der Pfarrkirche Rust empfangen.  
Für Beichtgespräche zu anderen Zeiten steht Pfarrer 
Rösch gerne zur Verfügung. Sie erreichen ihn unter 
07822/86148-14 oder roesch@se-rust.de. 
 

 

 
 
 
 

 
Kath. Frauengemeinschaft Ringsheim 
Einladung zur Maiandacht 

 

Am Dienstag, 07. Mai um 18.30 Uhr laden wir in der 
Kirche St. Johann Baptist zur Maiandacht ein. Der 
Seniorenchor wird uns musikalisch begleiten. Im 
Anschluss laden wir zu einem kleinen Umtrunk ein. 
Wir freuen uns über Ihr Kommen. 
Das Team der kfd. 
 
 
Liebe Marienverehrer! 
 

Am Montag, den 13. Mai wollen wir um 18.30 Uhr  
SIE ALLE zu einer Maiandacht in der Kirche Petri Ketten 
ganz herzlich einladen. 
Marianne & Elisabeth 
 
 
Gedenk-Gottesdienst für früh verstorbene Kinder  
 

Die Klinikseelsorge Lahr und die Gruppe Sternschnuppe 
lädt ein zum Gedenkgottesdienst am Freitag, 03. Mai 
um 18.30 Uhr in der Klinikkapelle in Lahr.  
 

Dieses Jahr unter dem Thema: 
„Von einem sanften Flügelschlag berührt“ 
Alle, die den Verlust eines Kindes erfahren mussten – 
vor kurzem oder bereits vor längerer Zeit, sind dazu 
herzlich eingeladen. 



 
 
 
 
 

 
Kath. Frauengemeinschaft 
St. Cyprian und Justina Kappel a. Rh. 

 

 

Kath. Öffentliche Bücherei 
St. Jakobus Grafenhausen  
Kirchstr. 43 
Die-Buecherei-St.Jakobus@web.de 

 
 

Wir verleihen auch Tonies  
 

Seit Neuestem haben wir auch Tonies. Nachfolgend 
haben wir 3 weitere neue Tonies beschrieben. Wenn 
das Angebot angenommen wird, werden wir weitere 
dazukaufen. Gerne nehmen wir Ihre Ideen dazu auf.   
  
Feuerwehrmann Sam – Wettlauf gegen die Zeit – 
Gareth will mit der Wissenschaftsklasse die Nordlichter 
beobachten. Sie wollen mit der Lok fahren. 
Versehentlich löst er die Bremse, fällt vom Zug und der 
setzt sich ohne Lokführer in Bewegung. Zu allem 
Unglück bricht im Zug noch ein Feuer aus. Die 
Feuerwehr von Pontypandy wird alarmiert. 
Feuerwehrmann Sam versucht mit aller Kraft und auf 
Skiern den Unglückszug einzuholen und aufzuhalten. Es 
beginnt ein Rennen gegen die Zeit. 
Ab 3 Jahre 
 

Merida – Merida ist eine temperamentvolle Prinzessin. 
Ihre Mutter hat bestimmt, dass sie standesgemäß 
verheiratet werden soll. Es soll der Erstgeborene eines 
schottischen Clans sein, der im Wettstreit um die 
Prinzessin kämpfen soll. Merida selbst ist aber eine 
talentierte Bogenschützin und kämpft um ihre eigene 
Hand. Damit beleidigt sie aber die anderen Clans. Deren 
Freundschaft und das friedliche Zusammenleben 
scheinen gefährdet. Um das Schicksal selbst zu 
bestimmen sucht Merida eine Hexe auf die ihr helfen 
soll. 
Ab 4 Jahre 
 

Furzipups von Kai Lüftner – Ein furzender Drache, ein 
hicksendes Huhn und ein rülpsendes Mammut. Und wie 
könnte es anders sein, so hat der Erfinder von ROTZN 
ROLL RADIO sich natürlich nicht lumpen lassen und 
neben den drei Geschichten auch noch sechs passende 
Lieder geschrieben und höchst persönlich eingesungen. 
Ab 3 Jahre 
 
Besuchen Sie uns doch zu den üblichen Öffnungszeiten 
in der Bücherei in der Kirchstraße 43. Schauen Sie und 
machen sich ein Bild von dem Bestand unserer 
Bücherei. Sie werden positiv überrascht sein.  
 
Sie können die Bücher auch über BVS eOpac 
Grafenhausen bei uns bestellen. Den Online-Zugang 
finden Sie auf der Homepage der Seelsorgeeinheit Rust.   
 
Unsere Öffnungszeiten: 
Dienstag von 15.30 bis 17.00 Uhr und  
Donnerstag von 17.30 bis 19.00 Uhr 
 
Es grüßt Sie ganz herzlich, 
das Team der Bücherei 
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