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Ankommen 
von Thorsten Seipel (pfarrbriefservice.de) 

 

Advent – Ankunft. 

Ankommen – bei mir selbst. 

Gegen Hektik und Lärm, 

gegen Kitsch und Klischee, 

für meinen inneren Frieden, 

zugunsten der Stille. 

Advent – Ankunft. 

Ankommen – beim anderen. 

Mit einem freundlichen Blick, 

mit einem liebevollen Lächeln, 

mit einer Geste der Verbundenheit, 

zugunsten der Liebe. 

Advent – Ankunft. 

Ankommen – bei Gott. 

Die Türen wirklich hoch machen. 

Die Straße bereiten, 

das Herz öffnen, 

zugunsten des Lebens. 

Advent – Ankunft – Ankommen. 
Unsere Gottesdienste 

 

29.11. Samstag  
17.00 Uhr Eucharistiefeier in der Kapelle der Rosenau 

https://www.pfarrbriefservice.de/file/ankommen-0
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18.30 Uhr Vorabendmesse in St. Georg | Rorate 
für Dr. Franz Platz 
Musikalische Gestaltung: Chorgemeinschaft St. Georg-Maria Hilf  
(Leitung: Francesco Pignataro), Gerd Lohner (Orgel) 

  

30.11. Erster Adventssonntag  
10.00 Uhr Eucharistiefeier in Maria Hilf 

L 1: Jes 2,1-5 | L 2: Röm 13,11-14a | Ev: Mt 24,29-44 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinschaft  

17.00 Uhr Adventssingen mit Wolfgang Brückner, Beppo Mayer und  
Antje Vogel in der Kirche St. Georg 

17.30 Uhr Rosenkranz in Maria Hilf 
19.00 Uhr Eucharistiefeier der Hochschulgemeinde in Maria Hilf  
  

02.12. Dienstag Hl. Luzius 
09.00 Uhr Eucharistiefeier in Maria Hilf  
17.30 Uhr Friedensrosenkranz in St. Georg 
  

03.12. Mittwoch Hl. Franz Xaver 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Georg 
  

04.12. Donnerstag Sel. Adolph Kolping 
09.00 Uhr Wallfahrtsgottesdienst auf Loretto 

für Johanna Kleiner 
19.00 Uhr Ökumenische Kerzenandacht in der Kreuzkirche 
  

05.12. Freitag der ersten Adventswoche 
17.00 Uhr „Der Nikolaus kommt“ auf den Vorplatz des Gemeindezentrums 

Maria Hilf, Eucharistiefeier entfällt! 
  

06.12. Samstag  
17.00 Uhr Eucharistiefeier in der Kapelle der Rosenau 
18.30 Uhr Vorabendmesse in Maria Hilf | Rorate  

für Anton Geiger und Familie Haag 
  

07.12. Zweiter Adventssonntag  
10.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Georg 

L 1: Jes 11,1-10 |  L 2: Röm 15,4-9 | Ev: Mt 3,1-12 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinschaft  

17.30 Uhr Rosenkranz in Maria Hilf 
19.00 Uhr Eucharistiefeier der Hochschulgemeinde in Maria Hilf  
08.12. Montag 
Für zuhause Ökumenisches Hausgebet (liegt in den Kirchen aus) 
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09.12. Dienstag Hl. Johannes Didacus (Juan Diego) Cuauhtlatoatzin 
09.00 Uhr Eucharistiefeier in Maria Hilf 
17.30 Uhr Friedensrosenkranz in St. Georg 
  

10.12. Mittwoch Gedenktag Unserer Lieben Frau von Loreto 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Georg  
  

11.12. Donnerstag Hl. Damasus 
09.00 Uhr Wallfahrtsgottesdienst auf Loretto 

für Anita Hauser (Jahrtagstiftung) 
19.00 Uhr Ökumenische Kerzenandacht in der Baptistengemeinde 
  

12.12. Freitag Gedenktag Unserer Lieben Frau von Guadalupe 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in Maria Hilf mit Ewiger Anbetung bis 22.00 Uhr 

(Männerwerk) 
  

13.12. Samstag  
17.00 Uhr Eucharistiefeier in der Kapelle der Rosenau 

für Elisabeth u. Josef Schmitt, Manfred Moser 
18.30 Uhr Vorabendmesse in Maria Hilf | Rorate 
  

14.12. Dritter Adventssonntag  
10.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Georg | KimKi | Hauskommunion 

L 1: Jes 35,1-6a.10 | L 2: Jak 5,7-10 | Ev: Mt 11,2-11 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinschaft  

17.30 Uhr Rosenkranz in Maria Hilf 
19.00 Uhr Wortgottesfeier der Hochschulgemeinde in Maria Hilf  
  

16.12. Dienstag der dritten Adventswoche 
09.00 Uhr Eucharistiefeier in Maria Hilf  
17.30 Uhr Friedensrosenkranz in St. Georg 
  

17.12. Mittwoch der dritten Adventswoche 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Georg  
  

18.12. Donnerstag der dritten Adventswoche 
09.00 Uhr Wallfahrtsgottesdienst auf Loretto 
19.00 Uhr Ökumenische Kerzenandacht im Gemeindesaal Maria Hilf 
  
19.12. Freitag der dritten Adventswoche 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Josef | Egg 
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20.12. Samstag  
10.30 Uhr Eucharistische Anbetung im Gemeindesaal Maria Hilf mit Gelegen-

heit zum persönlichen Empfang des Bußsakraments 
17.00 Uhr Eucharistiefeier in der Kapelle der Rosenau 
18.30 Uhr Vorabendmesse in Maria Hilf | Rorate  

Musikalische Gestaltung: Christian Kirstein (Alphorn),  
Gerd Lohner (Orgel) 

21.12. Vierter Adventssonntag  
10.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Georg 

L 1: Jes 7,10-14 | L 2: Röm 1,1-7 | Ev: Mt 1,18-24 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinschaft  

17.30 Uhr Rosenkranz in Maria Hilf 
19.00 Uhr Eucharistiefeier der Hochschulgemeinde in Maria Hilf  
  

23.12. Dienstag der vierten Adventswoche 
09.00 Uhr Eucharistiefeier in Maria Hilf  
17.30 Uhr Friedensrosenkranz in St. Georg 
  

24.12. Heilig Abend 
15.30 Uhr Krippenfeier in Maria Hilf  
16.00 Uhr Ökumenische Weihnachtliche Feier in der Kapelle der Rosenau 
18.00 Uhr Christmette in Maria Hilf | Adveniat-Kollekte 
  

25.12. Weihnachten  
10.00 Uhr Hochamt in St. Georg | Adveniat-Kollekte 

Musikalische Gestaltung: Chorgemeinschaft Sr. Georg-Maria Hilf  
(Leitung: Francesco Pignataro), Gerd Lohner (Orgel) 

  

26.12. Freitag Hl. Stephanus 
10.00 Uhr Eucharistiefeier in Maria Hilf 
  

27.12. Samstag  
17.00 Uhr Eucharistiefeier in der Kapelle der Rosenau 
18.30 Uhr Vorabendmesse in Maria Hilf fällt aus! 
  

28.12. Fest der Heiligen Familie 
10.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Georg 

L 1: Sir 3,2-6.12-14 | L 2: Kol 3,12-21 | Ev: Mt 2,13-15.19-23 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinschaft  

17.30 Uhr Rosenkranz in Maria Hilf 
30.12. Sechster Tag der Weihnachtsoktav 
09.00 Uhr Eucharistiefeier in Maria Hilf 
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17.30 Uhr Friedensrosenkranz in St. Georg 
  
31.12. Siebter Tag der Weihnachtsoktav 
17.00 Uhr Jahresschlussandacht in Maria Hilf 
23.30 Uhr Meditativer Jahreswechsel in der Lorettokapelle 
  
01.01. Neujahr – Hochfest der Gottesmutter Maria 
10.00 Uhr Eucharistiefeier in der Kapelle der Rosenau  
17.00 Uhr Neujahrsgottesdienst mit Aussendung der Sternsinger in St. 

Georg| Stehempfang im Georgsaal 
  

02.01. Freitag Hl. Basilius der Große 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in Maria Hilf 
  

03.01. Samstag  
17.00 Uhr Eucharistiefeier in der Kapelle der Rosenau 
18.30 Uhr Vorabendmesse in St. Georg 
  

04.01. Zweiter Sonntag nach Weihnachten  
10.00 Uhr Eucharistiefeier in Maria Hilf 

L 1: Sir 24,1-2.8-12 | L 2: Eph 1,3-6.12-18 | Ev: Joh 1,1-18 
für die Lebenden und Verstorbenen der Pfarrgemeinschaft  

17.30 Uhr Rosenkranz in Maria Hilf 
  

06.01. Erscheinung des Herrn - Dreikönig 
10.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Georg mit Rückkehr der Sternsinger |  

Afrika-Kollekte 
  
07.01. Mittwoch Hl. Valentin 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Georg  
  
08.01. Donnerstag Hl. Severin 
09.00 Uhr Wallfahrtsgottesdienst auf Loretto  
  
09.01. Freitag in der Weihnachtszeit 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in Maria Hilf 
  
10.01. Samstag  
17.00 Uhr Eucharistiefeier in der Kapelle der Rosenau 
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18.30 Uhr Vorabendmesse in St. Georg 
  
11.01. Taufe des Herrn 
10.00 Uhr Eucharistiefeier in Maria Hilf  
17.30 Uhr Rosenkranz in Maria Hilf 
19.00 Uhr Eucharistiefeier der Hochschulgemeinde in Maria Hilf  

 
 
 
 
 
 

Pfarrbriefservice.de 
 
 

So, 14.12., Eucharistie-
feier in St. Georg mit 

KimKi im Georgsaal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Di, 16.12., 14:30 Uhr Gemeindesaal Maria Hilf: Adventliches Beisammensein 
Do, 08.Januar 2026: Busausflug nach Oberstadion |Besuch der Krippenausstel-
lung mit Führung |Vespereinkehr | Abfahrt:  Maria-Hilf-Platz 11:15 Uhr, 
Allmannsdorf 11:20 Uhr 
 
Alle zwei Wochen begegnen sich Jung und Alt bei unserem 
Mittagstisch (12.00 bis 13.30 Uhr) im Pfarrsaal St. Georg 
in Allmannsdorf.  
Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer bereiten aus fri-
schen Zutaten eine köstliche Suppe. Anschließend gibt es 
Kaffee/ Tee und Kuchen.  
Zur Deckung unserer Kosten wird um eine Spende gebeten. 
Termine im Dezember: Mi, 10.12./ im Januar: 07./ 21.01. 

https://lena-konstanz.de/info/spenden/
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Begrüßung der Erstkommunionkinder 
 

 
Unter der Leitung von Pater Vigil Soosai Manickam MMI und Pastoralreferentin 
Ulrike Seitz wurden in der Kirche Maria Hilf am Christkönigsonntag 20 Erstkom-
munionkinder in einem feierlichen Gottesdienst begrüßt. 
 
Wir wünschen ihnen, ihren Eltern und Wegbegleitern Gottes Segen. 
 
 



9 | 12 
 

Röm.-Kath. Kirchengemeinde St. Georg - Maria Hilf 

Pfarrbüro   07531.97682110 
 

 Maria-Hilf-Platz 3 
78464 Konstanz 

  Bettina Brunner   pfarrbuero.mh@kath-mhsg.de 
  Nicole Schäffauer   pfarrbuero.sg@kath-mhsg.de 
  Öffnungszeiten:   Mo, Di, Mi, Do, 9.00 - 11.30 Uhr 
    Di, Do 17.00 - 18.30 Uhr 

Seelsorger  Kooperator P. Vigil Soosai-Manickam  Sprechzeiten nach Vereinbarung 
   07531.97682116 | 0176.13463812   v.soosai@kath-mhsg.de 
  Vikar P. Antony Pancras  Sprechzeiten nach Vereinbarung 
  07531.97682113 | 0157.85315777   a.pancras@kath-mhsg.de 
  Pastoralreferentin Ulrike Seitz  Sprechzeiten nach Vereinbarung 
   07531.97682112 | 0176.13463704   u.seitz@kath-mhsg.de 
  Diakon em. Dr. Hans-Wolfgang Strätz   
   07531.939336   h-w.straetz@kath-mhsg.de 

Pfarr- 
gemeinderat 

 Vorsitzender 
Henning Feldbaum 

  0171.7506804 
 h.feldbaum@kath-mhsg.de 

Internet  Kath. Kirchengemeinde  kath-mhsg.de 
  Kinderhaus St. Georg  kath-mhsg.de/kiga-georg 
  Kindergarten Maria Hilf  kath-mhsg.de/kiga-mariahilf 
  KjG St. Georg-Maria Hilf  www.kjg-mariahilf.de 

Konto   Sparkasse Bodensee, Konstanz 
 

IBAN: DE78 6905 0001 0000 0057 10      
    SWIFT-BIC: SOLADES1KNZ 

V.i.S.d.P.  Dekan Michael Teipel   

 
Redaktionsschluss für das Aktuell vom 10.01. bis 01.03.2026 
ist der 29.12. um 09.00 Uhr im Pfarrbüro 
Beiträge bitte an: pfarrbuero.sg@kath-mhsg.de 
Aufgrund einer Fortbildung bleibt das Pfarrbüro am Mo, 08.12., geschlossen! 
 

Öffnungs-/ Schließzeiten des Pfarrbüros während der Weihnachtszeit 
von Mi, 24.12. – Fr, 09.01.: 
Mo, 22.12. bis Mi, 24.12. – geschlossen 
Mo, 29.12.: 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
Di, 30.12.: 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr, 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
Mi, 31.12. – geschlossen 
Mo, 05.01.2026 – geschlossen 
Mi, 07.01. bis Do, 08.01.: 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
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Sternsinger sind als Kö-

nige gekleidete Kinder, wel-
che in den Tagen vor dem  
6. Januar in ganz Deutsch-

land von Tür zu Tür ziehen und den Segen des Kindes in der Krippe in die Häuser 
bringen. Sie sammeln Spenden für Kinder in Not und unterstützen damit ver-
schiedene Projekte weltweit. Bei der Sternsingeraktion 2026 steht das Thema 
Schule statt Fabrik im Mittelpunkt.   
Auch in unserer Pfarrei ziehen die Sternsinger durch die Straßen und schreiben 
mit gesegneter Kreide den Segen 20*C+M+B+26 an die Türen. Bitte öffnen Sie 
Ihre (Herzens-)Türen, damit die Sternsinger das Gefühl haben, willkommen zu 
sein. Ihren Besuchswunsch melden Sie bitte mit beigefügtem Anmeldezettel 
(siehe letzte Seite) bis Mo, 29. Dezember, an das Pfarrbüro.  
Die Sternsinger sind jeweils von ca. 15.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr unterwegs.  
 
Donnerstag, 01. Januar:  
Aussendung der Sternsinger im Gottesdienst  
17.00 Uhr | St. Georg 
 

 
Freitag, 2. Januar: Musikerviertel | Zur Friedrichshöhe  
                                 Sierenmoos |Sonnenbühl 
 
Musikerviertel:  
Am Tannenhof, Brandesstr., Händelstr., Beethovenstr., Salesianerweg, Main-
austr., Zeppelinstr., Franz-Liszt-Str., Brucknerstr., Clara-Schumann-Str., Richard- 
Wagner-Str., Joh.-Seb.-Bach-Str., Eichhornstr., Zum Torkel, Hermann-Hesse-Weg, 
Alpsteinweg 
 

Zur Friedrichshöhe:  
Höhenweg, Silvanerweg, Uhlandstr., Zur Friedrichshöhe 
 

Sierenmoos:  
Allmannsdorfer Str., Grünenbergweg, An der Linde, Sierenmoosstr., Eibenweg, Im 
Klostergut, Birkenweg, Auf dem Salzberg,  
 

Sonnenbühl:  
Egelseeweg, Deutschordenshalde, Damaschkeweg, Hardergasse, Im Weinberg, 
Elblingweg, Burgunderweg, Jacob-Burckhardt-Str., Ralph-Dahrendorf-Str., Robert-
Koch-Str., Sonnenbühlstr.  



11 | 12 
 

Samstag, 3. Januar: Lorettoberg | Staad  
Lorettoberg:  
Herrmann-v.-Vicari-Str., J.-A.-Feuchtmayer-Str., Christoph-Daniel-Schenck-Str., 
Peter-Thumb-Str., Lorettosteig, Jakobstr., An der Steig, Unterstegle, Oberstegle, 
Kapellenweg 
 

Staad:  
Lindauerstr., Birnauerstr., Überlingerstr., Meersburgerstr., Haltnauerweg, 
Fohrenbühlweg, Fischerstr., Staaderstr., Zandergasse, Brachsengang, Möwenring, 
Staader-Thalweg, Fischerstr., Felchengang, Hoheneggstr. rechte Seite, Hechtgang, 
Forellengang, Nestgasse, Schiffstr. rechts. 
 
Sonntag, 4. Januar: Jungerhalde | Allmannsdorf 
Jungerhalde:  
Am Schmerzenmösle, Zum Hinterhag, Jungerhalde, Peter-Rosegger-Weg, Betten-
gasse, Fasanenweg, Sepp-Biehler-Str. 
 

Allmannsdorf:  
Pfarrhaus St. Georg, Amalienstr., Zur Allmannshöhe, Werthmannweg, Koberle-
weg, Kirchgasse, Sackgasse, Bündtgasse, Mainaustr. gegenüber Geschäft Spiegel, 
Ruppanerstr., Hoheneggstr. linke Seite, Renkenweg, Schiffstr. links, Alte Schiffstr., 
Aeschenweg 
 
Montag, 5. Januar: Egg | Pflegeheime  
Egg:  
Eggerstr., Mainaustr. in Egg, Bachgasse, Zum Schlössli, Flurweg, Egger Wiese, 
Siedlerstr., Wolfsried, Hoheneggstr. in Egg  
Pflegeheim Loretto, Haus Don Bosco, Parkwohnstift Rosenau, Schmiederklinik 
 
Dienstag, 06. Januar: 
Rückkehr der Sternsinger im Gottesdienst   
10.00 Uhr| in St. Georg 

 
Hinweis: Die Aufzählung der Straßennamen stimmt nicht zwingend mit der Rei-
henfolge der Hausbesuche überein. Bitte haben Sie Verständnis, wenn der Plan 
und die Termine nicht immer so eingehalten werden können!  
ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN! Aktuelle Informationen erhalten Sie im Pfarrbüro 
Maria Hilf (Tel. 976821-10) oder über einen zeitnahen Aushang an den Kirchen.  
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Anmeldung bitte bis Mo, 29. Dezember, im Pfarrbüro einwerfen! 
 
----------------------- ------------------------------------------------- ---------------------------- 
Ich bitte / wir bitten um den Besuch der Sternsinger: 
 
 

Name, Vorname 
 
 

Straße und Hausnummer 
 
__________________________________________________________________ 
Telefon 


