INFORMAZIUNS POR ORVARA Y CALFOSCH

Ora de oraziun tl apartamént de siur Heinrich Videsott in mercui, ai 15 de
messé dales 20.00.

Al végn chiri n sbeter da maester de schi da inlaota fat cun la mascin da stricken
(por mét fora te museo). Préibel contatede 1 nr. 339 3399389. Giulan

Informaziun da pert dl Comun da Corvara: I’elaboraziun dl program de svilup
comunal dI teritore y dla contrada végn fat te n prozedimént publich che garantésc
la partezipaziun di zitadins y dles zitadines, dles assoziaziuns y di grups de
interes. Tla cornisc dl prozes dl svilup gradual dl program, ciara I’aministraziun
da tra ite la popolaziun tres la racoiiida de conséis, propostes y idees ti ciamps dl
insediamént, dla contrada, dla mobilité y dl turism.

Les propostes, te na forma scrita, p6 gni menades ite tl t€mp dai 06.07.2026 ai
07.08.2026 tres i canai dla posta telematica (info@corvara.eu,
corvara@legalmail.it) o dades j6 diretaménter tl secretariat dl comun tratan i orars
d’ofize.

ALISIRE LE ME AL BRAC Y ALES SCIABLES - Tecniches mirades por
alisiré le me

Aste gonot me tla pert alta dl brac y tl raiun dles sciables? Spo ¢ chésc seminar n
ailit por smendri o por té6 demez chisc dolurs. Troc problems de chésta pert dl corp
végn dantad6t gauja da na presciun muscolara falada y da tenjiuns fora de mosora.
Te chésc seminar pratich se darunse jo deplégn cun eserzizi por alisiré la tenjiun,
cun osteopresciun lisiera y cun massaja. Al ¢ da se t6 para na malieta da manies
cortes y na cogora da tennis. Implii é] important da avéi les aundles de trames les
mans cortes y, sce ara va, evité da to ite medejines cuntra le me le de dl seminar.
Informaziuns y iscriziuns al numer de telefon 388/3871597 cina ai 10.07. por le
curs di 14.07 y cina ai 19.07. por le curs di 23.07. Referénta: Stefanie Lepiorz
Borghini

mertesc, ai 14 de lugio o jobia, ai 23 de lugio 2026 dales 15:00 ales 18:30

tl salf dles sentades tla Ciasa dla Cultura a La Ila

Le Raiun sozial Val Badia chirnmna operadi:déssa sozioassisténzial:a
(Sozialbetreuer:in) o n:na operadu:déssa soziosanitar:a (Pflegehelfer:in)

por le Sorvisc Assisténza a ciasa da atira fina ala fin de setémber cun poscibilité de
prolungé le contrat de laur. Le post ¢ a témp parzial o ince a t€émp plégn.

Le paiamént brutto al méis ¢&:por n:na operadi:déssa sozioassisténzial:a
(Sozialbetreuer:in) al 100% Za. 2.600,00 Euro brutto por n:na operadi:déssa
soziosanitar:a (Pflegehelfer:in)Za. 2.400,00 Euro brutto. Por deplii informaziuns
contatéde Helga Trebo al 0474 524513 o ince -
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www.unitepastorala.or

Ploan: Siur Andreas Perathoner
Calonia Corvara:0471/836134
Radio dla Ploania: 93,30 Mhz

Ann “A” 12.07.2026 - 19.07.2026 XVI Doménia dl’ann n. 33

Kyrie Eleison sono parole greche come Amen

¢ Alleluia. Nessuna parola italiana le contiene del tutto.

Pieta ¢ una traduzione troppo piccola per quello che dice il
greco.
Eleison nasce da una parola ebraica che descrive
I’amore di una madre.
Tradotta suonerebbe cosi:
Signore, amami teneramente. Risanami. Prendimi in
braccio.
Quindi non stai chiedendo a un giudice di non colpirti. Stai
chiedendo di essere tenuto stretto.
E si ripete, perché un cuore che chiede non si ferma alla
prima volta.
Allora oggi quando dirai “Signore pieta”
ricordati: non stai mendicando perdono, Stai chiedendo
di essere amato.
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12.07.2026
Mati 13,1-23

13.07.2026

16.07.2026

17.07.2026

19.07.2026

S. Mésses pur Corvara

Duménia — Domenica — Sonntag — XV. Duménia dl’ann
18,30 S.Méssa pur la Comunité.
S.Méssa pur def.to Erich Deiaco.
S.Méssa pur def.ta Emma Costner.
S.Méssa dI’ann pur def.ta Emilia Pitscheider.
S.Méssa pur def.ti Pitscheider - Granruaz.

Liinesc — Lunedi — Montag
18,30 S.Méssa pur les piires animes.
S.Méssa pur def.ti Severino, Maria y Paolina Zingerle.

Jobia — Giovedi — Donnerstag

18,30 S.Méssa pur vis y def.ti dla fam. Costamoling.
S.Méssa pur def.ta Rosalia Dalponte.
S.Méssa pur def.to Lothar Oberbacher.

Véindres — Venerdi — Freitag
18,30 S.Méssa ad intenziun dla fam. de Robert Rottonara.
S.Méssa dI’ann pur def.to Giovanni Crazzolara.

S.Méssa ad intenziun dla fam. de Giovanna Pitscheider.
S.Méssa dI’ann pur def.ta Maria Unterplatzer - Kostner.

Dumeénia — Domenica — Sonntag — XVI. Duménia dI’ann

Mati 13, 24.43 18,30 S.M¢&ssa pur la Comunité.

S.Méssa pur def.ti Anna, Carlo, Francesca y Riccarda.
S.Méssa pur def.ti Sigismondi — Crazzolara.

S.Méssa pur def.to Siur Heinrich.

S.Méssa pur les animes dl Purgatorio.

S.Méssa dI’ann pur def.ta Hildegard Bernardi.

12.07.2026
Mafti 13,1-23

14.07.2026

15.07.2026

18.07.2026

19.07.2026

S. Mésses pur Calfosch

Duménia — Domenica — Sonntag — XV. Duménia d’ann
08,30 Degilina S.M¢gssa.

Mertesc — Martedi — Dienstag

17,00 S.Méssa pur def.ti Franz y Wilma Kastlunger.
S.Méssa in onur de S.Ujop da Oies.
S.Méssa pur def.ti Kostner y Costa da Pcéi.

Mercui — Mercoledi — Mittwoch

17,00 S.Méssa pur def.to Sepl Pescollderungg.
S.Méssa pur def.ta Giuseppina Mersa.
S.Méssa pur def.ti Rita y Vighile Mersa.

Sabeda — Sabato — Samstag
17,00 PRUMA S.Méssa dla XVI. Duménia dI’ann:
S.Méssa pur la Comunité.
S.Méssa pur def.ti Clara y Sandro Pescosta.
S.Méssa pur S.Maria dal aiiit y Siur Heinrich.
S.Méssa pur def.to Claudio Declara.
S.Méssa pur def.ti Anna Maria de Giovanni y Iaco Costa.

Duménia—Domenica—Sonntag — XVI. Duménia dI’ann

Mati 13,24-43 08,30 Degilina S.M¢gssa.



