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Heilige Familie  OHZ  Osterholz-Scharmbeck 
Mail: pfarramt@heilige-familie-ohz.de Tel: 04791/2693  
Öffnungszeiten: Mo + Fr  9 Uhr – 13 Uhr und Di + Do 14 Uhr – 16 Uhr 
St. Birgitta Kirche Mß Bremen-Marßel 
St. Birgitta Altenheim AH Bremen-Marßel 
Mail: pfarrbuero.st-birgitta@heilige-familie-ohz.de  
Do    16:00 Uhr - 17:00 Uhr in den ungeraden Kalenderwochen 
Guter Hirt Li Lilienthal 
Maria Frieden Worpswede 
Mail: pfarrbuero.guter-hirt@heilige-familie-ohz.de Tel: 04298/8512  
Öffnungszeiten: Di  15 Uhr - 18 Uhr, Mi 11 Uhr - 12 Uhr, Do 08 Uhr - 11 Uhr  

 

Katholische Pfarrgemeinde Heilige Familie Osterholz-Scharmbeck 

Gottesdienste der vier Kirchstandorte Vom 10.01.2026 bis zum 08.02.2026 

 

Taufe des Herrn 

Sa 10.01. 18:00 Uhr  Wo Wort-Gottes-Feier 

So 11.01. 09:00 Uhr Mß Eucharistiefeier 

 11:00 Uhr OHZ Wort-Gottes-Feier zum  

 zum Abschluss der Sternsingeraktion 

 11:00 Uhr Li Eucharistiefeier  

 mit Aussendung der Sternsinger 

 anschl. Eine-Welt-Verkauf 

    

Di 13.01.  OHZ kein Rosenkranzgebet 

  OHZ keine Eucharistiefeier 

Mi 14.01. 09:00 Uhr  Li Gottesdienst 

 anschl. Kaffee- und Teestunde im Pfarrheim 

 18:00 Uhr  Li Rosenkranzgebet 

Do 15.01.  Mß keine Eucharistiefeier  

 18:30 Uhr Wo Vesper 

Fr   16.01. 09:00 Uhr OHZ Laudes 

 15:00 Uhr Mß Rosenkranzgebet  

 

2. Sonntag im Jahreskreis  

Sa 17.01. 18:00 Uhr  Wo Eucharistiefeier 

So 18.01.  9:00 Uhr Mß Eucharistiefeier  

 11:00 Uhr OHZ Familiengottesdienst 

   anschl. Frühschoppen 

 11:00 Uhr Li Wort-Gottes-Feier  

    

Di 20.01.  OHZ kein Rosenkranzgebet 

 18:00 Uhr OHZ Eucharistiefeier 

Mi 21.01. 09:00 Uhr  Li Eucharistiefeier  

 anschl. Kaffee- und Teestunde im Pfarrheim 

 18:00 Uhr  Li Rosenkranzgebet 

Do 22.01. 17:00 Uhr Mß Eucharistiefeier  

Fr 23.01. 09:00 Uhr OHZ Laudes 

 15:00 Uhr  Mß Rosenkranzgebet  

 

3. Sonntag im Jahreskreis  

Sa 24.01. 18:00 Uhr OHZ Vorabendmesse  

 18:00 Uhr Wo Wort-Gottes-Feier 

So 25.01. 09:00 Uhr  Mß Eucharistiefeier 

 11:00 Uhr Li Familiengottesdienst 

 anschl.Gemeindemittagessen / Eine-Welt-Verkauf 

    

Di 27.01.  OHZ kein Rosenkranzgebet 

 18:00 Uhr OHZ Eucharistiefeier 

Mi 28.01. 09:00 Uhr  Li Eucharistiefeier 

 anschl. Kaffee- und Teestunde im Pfarrheim 

 18:00 Uhr Li Rosenkranzgebet 

Do 29.01. 17:00 Uhr Mß Eucharistiefeier  

Fr 30.01. 09:00 Uhr  OHZ Laudes 

 15:00 Uhr Mß Rosenkranzgebet 

 

4. Sonntag im Jahreskreis 

Sa 31.01. 18:00 Uhr Wo Eucharistiefeier 

So 01.02. 11:00 Uhr  OHZ Pfarreimesse 

 anschl. Empfang zur Verabschiedung von Frau Glaß 

 16:00 Uhr Mß Indische Messe in 

Malayam Sprache 

    

Di 03.02.  OHZ kein Rosenkranzgebet 

 18:00 Uhr OHZ Eucharistiefeier 

Mi 04.02. 09:00 Uhr  Li Eucharistiefeier mit 

 Kerzenweihe und Blasiussegen 

 anschl. Kaffee- und Teestunde im Pfarrheim 

 18:00 Uhr  Li Rosenkranzgebet 

Do 05.02. 17:00 Uhr Mß Eucharistiefeier  

 18:30 Uhr Wo Ökumenische Vesper 

Fr. 06.02. 09:00 Uhr OHZ Wort-Gottes-Feier 

 15:00 Uhr Mß Rosenkranzgebet 

 

5. Sonntag im Jahreskreis 

Sa 07.02. 09:00 Uhr  Li Laudes 

 18:00 Uhr  Wo Wort-Gottes-Feier 

   anschl. Kapellentreff 

So 08.02. 09:00 Uhr Mß Eucharistiefeier 

 11:00 Uhr OHZ Wort-Gottes-Feier 

 11:00 Uhr Li Eucharistiefeier  
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KATHOLISCHE FILIALKIRCHE GUTER HIRT 

Sternwartestr. 5 · 28865 Lilienthal, Tel. 0 42 98 85 12 
Mail: pfarrbuero.guter-hirt@heilige-familie-ohz.de Homepage: http://www.heilige-familie-ohz.de 

Büro Heilige Familie OHZ Tel.04791-2693, St. Birgitta Marßel (kein eigenes Büro) 
Bankverbindung: Kath. Pfarrgemeinde Hl. Familie Osterholz Scharmbeck,  
IBAN: DE69 4006 0265 0010 3763 00 DKM Darlehenskasse Münster eG 

Mitteilungen / Gottesdienste 
10. Januar 2026 – 08. Februar 2026 - Nr. 1 - Lilienthal - Grasberg – Worpswede 

Alle Angaben ohne Gewähr.  

 

© Gabriele Pohl Kindermissionswerk 

 
STERNSINGER 
Am Sonntag, den 11.1.2026 werden die 
Sternsinger in der Eucharistiefeier um 11 Uhr im 
Guten Hirten gesegnet und anschließend 
ausgesandt. Sie freuen sich, den Segen der 
Heiligen Nacht im Zeitraum von 14:00 Uhr bis 18:00 
Uhr zu Ihnen nach Hause zu bringen. 
Sie können sich gerne nach dem Gottesdienst 
einen Segensstreifen mit nach Hause nehmen.  
 
AFRIKATAG AM 11.01.2026 

  Foto: Hartmut Schwarzbach 

 
 

Aus unserer Gemeinde verstarb: 
 

Waltraud Buddrus, geb. König,  15.12.2025 
 

Sie möge ruhen in Frieden. 
 
 

 
BEICHTGELEGENHEIT haben Sie in der Regel im 
Anschluss an die Eucharistiefeier - bitte vereinbaren Sie 
unter Tel: 04298 8512 einen Termin über das Pfarrbüro. 
 
DIESES MITTEILUNGSBLATT und weitere 

Informationen finden Sie unter: http://www.heilige-

familie-ohz.de. Wenn Sie uns eine entsprechende 

Mail an pfarrbuero.guter-hirt@heilige-familie-

ohz.de senden, erhalten Sie die Mitteilungen auch 

gerne regelmäßig per Mail. 

 
© Weltgebetstag e.V. 

WELTGEBETSTAGSVORBEREITUNG 
Am 1.Freitag im März 2026 feiern Menschen in über 150 
Ländern der Erde den Weltgebetstag der Frauen aus 
Nigeria. „Kommt! Bringt eure Last.“ lautet ihr 
hoffnungsverheißendes Motto, angelehnt an Matthäus 
11,28-30.  
In ökumenischer Runde wird dieser Gottesdienst in 
Lilienthal vorbereitet und im Guten Hirten gefeiert. Herzliche 
Einladung an alle Frauen bei der Vorbereitung dabei zu sein: 
Montags am 26.1. / 9.2. und 23.2. jeweils um 20:00 Uhr 
im Pfarrheim Guter Hirt (Sternwartestr. 5). 
Kontakt: Rita Fuchs 04298/46 77 40 
 
TERMINE 
Regelmäßig: 
Dienstags 16:30-18:00 Uhr DPSG-Wölflinge 
Mittwochs Kaffee- und Teestunde im Anschluss an den 

9:00 Uhr Gottesdienst  
 18:30-20:00 Uhr DPSG-Rover 
Donnerstags 18:00-19:45 Uhr DPSG-Jungpfadfinder  
Samstags 12:00 Uhr: Essensverteilung an Obdachlose 

am CinemaxX Bremen 
Dienstags in den geraden Wochen 
 20:00 Uhr: Abendgebet auf der Straße am 

CinemaxX Bremen  
 

TERMINE 
 
Mi 14.01. 19:30 Uhr Orts-KV Sitzung 
Mo  26.01. 20:00 Uhr Weltgebetstags-Vorbereitungs-

treffen im Pfarrheim Guter Hirt 
Di 27.01. 20:00 Uhr Elternabend Erstkommunion 2026 

zum Fest der Versöhnung 
Mi 28.01. 15:00 Uhr Trauercafé, bitte melden Sie sich 

vorab bei Frau Bärbel Techentin-Bohn an, 
Telefon: 0 42 98 - 6 99 13 76 (10 Teilnehmer) 

Mi 04.02. 19:00 Uhr Dekanatspastoralratssitzung in 
Bremen Marßel  
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