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Liebe Leserin, lieber Leser,

nun beginnt der Wonnemonat Mai. Der Begriff
Wonne, hat seinen Ursprung im Wort ,Winnimanod*
aus der althochdeutschen Zeit und bedeutet so viel
wie Weide. Denn ursprianglich war der Mai der
Weidemonat, in dem das Vieh auf die Weide geflihrt
wurde. Dort fand es frisches Griin. Denn die Natur
war zu neuem Leben erwacht und gab dem Vieh und
den Menschen ein neues Geflihl von Leben.

Das Wort Wonne ist ein Synonym und zugleich eine
Steigerung von Freude. Nach der dunklen Jahreszeit
will das Leben neu aufbrechen und es kommt zum
Fruhlingserwachen. Die Menschen feierten und feiern
die Ankunft des Frihlings mit vielen Brauchen: In der
Nacht zum 1. Mai soll der Winter vertrieben werden.
In der Walpurgisnacht vertrieben ,Hexen“ mit viel
Larm den Winter. Vielerorts wurden und werden auf
dem Dorfplatz die Maibdume aufgestellt, es wird
gesungen, getanzt und gefeiert.

Auch Dichter, Musiker und Maler lielen sich vom
Zauber der Natur inspirieren. Sie besangen den Mai
mit romantischen Weisen und beschreiben das
Aufblithen der Blumen, der Baume und den Duft der
Natur.

In diesem Frihlingsmonat gedenkt die Kirche
besonders der Gottesmutter Maria. Sie ist der
Inbegriff fur neues Leben, da sie Jesus geboren hat.
Den Messias, der den Tod besiegt und fir uns alle
das Leben in Fllle gebracht hat.

Im 19. Jahrhundert wurde der Mai deshalb zum
Marienmonat erkoren. Marienfiguren wurden mit
Blumen geschmdickt, die Maiandachten entstanden
und Maria wird als Maienkonigin besungen:

.Maria Maienkonigin,

dich will der Mai begrifen;

0 segne ihn mit Muttersinn
und uns zu deinen Filen...
Maria, dir befehlen wir,

was grint und bliht auf Erden;
o lass es eine Himmelszier

in Gottes Garten werden.”

Wir wiinschen einen wonnigen Monat Mai!

Ihre/lhr

Susanne Fleck, Gemeindereferentin
Joachim Bayer, Pfarrer
Franz-Ludwig Ganz, Diakon

Gottesdienstordnung

Mittwoch, 01. Mai MARIA, PATRONIN DES
LANDES BAYERN
Kiirnach: Fahrradwallfahrt
Infos auf der Homepage

19:00 Kiirnach: Maiandacht

Freitag, 03. Mai
18:30 Estenfeld: Rosenkranz

Samstag, 04. Mai 6. SONNTAG DER OSTERZEIT
18:30  Kurnach: Messfeier
anschlieBend Méglichkeit zur Segnung

Sonntag, 05. Mai

08:30  Miihlhausen: Messfeier - Wir beten fir:
die Pfarreiengemeinschaft

Verstorbene des Frauenbundes Muhlhausen
Helmut Glassl

Verstorbene Mitglieder der Feuerwehr
Muahlhausen

Estenfeld: Messfeier - Wir beten fir:
Josef Keller, Monika Landeck und Rita
Fahlbusch

Anna und August Steigerwald

Karl Kuhn, Marianne und Egon Fréhlich
Karl Pfaffendorf zum Jahrestag

Engelbert Herrmann u. Angeh.

Hermine Wolz u. verst. Angeh.

Burkard Hemmerich und Max Breunig
Alfred und Maria Krebs und Ingeborg Lutz
Erich Streit, Wilhelm und Berta Brendler,
Schwester Theresildis Brendler u. Angeh.
Sabine und Oskar Bayer, Marlene und
Friedrich Schenkel u. Angeh.

Richard Graf u. Angeh.

Ludwig Emmerling, Frank, Lili und Fritz
Schmitt

3. Seelenamt fir Fred Arnold
anschlieBend Flurprozession
Estenfeld: Konzert mit Human Nation und
Troubadour

Estenfeld: Rosenkranz

10:00

17:00

18:30

Dienstag, 07. Mai
14:15 Kiirnach: Pfarrzentrum: Messfeier anschl.
gemditl. Beisammensein der Senioren

Mittwoch, 08. Mai
08:30 Estenfeld: Messfeier - Wir beten fiir:
Lothar Wolz

Donnerstag, 09. Mai CHRISTI HIMMELFAHRT
08:30  Kiirnach: Wortgottesfeier mit Kommunion
09:00 Miihlhausen: Messfeier mit
Kelchkommunion - Wir beten fir:
Familie Schraut und Nuf3 u. Angeh.
Familie Schneider und Schraut und Bruno
Damm
Otmar Heinrich u. Angeh.
anschlieBend Fronleichnamsprozession

10:00  Estenfeld: Wortgottesfeier



Freitag, 10. Mai
18:30 Estenfeld: Rosenkranz

Samstag, 11. Mai 7. SONNTAG DER OSTERZEIT
18:30  Estenfeld: Messfeier - Wir beten fiir:
Hilmar Mathes u. verst. Angeh.
Rosa, Hermann, Ludwig und Anton
Ackermann, Hedwig und Alois Wolz,
Hedwig und Heinz Feser
Lydia und Richard Rost
Marianne und Willi Krebs
Willi und Irma Leichsenring und Cé&cilia
Stockmann
Verstorbene der Familien Will, Bayer und
Beer
Irene und Burkard Ziegler
Melitta und Richard Hel®
Gerhard Schweidler u. verst. Angeh.
zur Danksagung
Berta und Hans Reisinger und Bernhard
Ackermann
Erich, Rita und Richard Breunig
Hiltrud Burkard
Johann Skrabala u. Angeh.
3. Seelenamt fur Christel Hasch
anschlieRend Moglichkeit zur Segnung

Sonntag, 12. Mai

08:30 Miihlhausen: Messfeier - Wir beten fir:
3. Seelenamt fur Horst Heinrich

10:00 Kiirnach: Messfeier
anschlieBend Flurprozession

18:30 Estenfeld: Rosenkranz

Dienstag, 14. Mai
19:00 Kirnach: Messfeier mit Krankensalbung

Mittwoch, 15. Mai

19:00 Mihlhausen: Maiandacht gestaltet vom
Frauenbund Kiirnach
19:00 Estenfeld: Messfeier mit

Krankensalbung - Wir beten fur:
gest. Amt f. Josef u. Anna Seufert
gest. Amt f. Anna Peuker u. Angeh.

Donnerstag, 16. Mai

10:00 Estenfeld: Tagespflege: Messfeier

18:00 Estenfeld: Alte Kirche: Maiandacht
gestaltet vom Frauenbund

Freitag, 17. Mai
18:30 Estenfeld: Rosenkranz

Samstag, 18. Mai PFINGSTEN - HOCHFEST DES
HEILIGEN GEISTES

Estenfeld: Messfeier mit

Kelchkommunion - Wir beten fiir:

Rita Roth

18:30

Herbert und Johannes Streit und Schwester

Theresildis Brendler

Familie Keller und Frankenberger
Agnes und Lothar Glick und Pfarrer Karl
Wenzel

Seelenamt fir Ferdinand Bauer
Kollekte: Renovabis

Sonntag, 19. Mai

08:30  Miihlhausen: Messfeier - Wir beten fir:
Paul und Hildegunde Scheller

Agnes und Elmar Prozeller

Edgar Scheller, Eltern u. Geschwister
Kollekte: Renovabis

anschlieBend Méglichkeit zur Segnung
Kiirnach: Messfeier mit Kelchkommunion
Estenfeld: Rosenkranz

10:00
18:30

Montag, 20. Mai PFINGSTMONTAG

08:30 Kiirnach: Messfeier

10:00 Estenfeld: Messfeier mit Taufe -
Wir beten fir: Josef Gotz
Josef, Gottfried und Arthur Wolz u.
Geschwister
Anna und Otto Frohlich

Freitag, 24. Mai
18:30  Estenfeld: Alte Kirche: Maiandacht
gestaltet von der Sangervereinigung

Samstag, 25. Mai HOCHFEST DER HEILIGSTEN
DREIFALTIGKEIT

10:00  Estenfeld: Seniorenzentrum:
Wortgottesfeier
18:30  Estenfeld: Messfeier zum 100jdhrigen

Weihejubildum der Pfarrkirche

Wir beten fir: Pfarrer Wilhelm Barth
Helmut Dincher

Uwe Heinrich, Familien Wittmann und Rost
Maria Rita Réding, geb. Leichsenring
Egon und Marianne Frohlich u. Angeh.
Roman Messelberger

Hedwig, Georg und Herbert Breunig
Albin und Klara Gluck

3. Seelenamt fur Antonia Suchanek
Kollekte Katholikentag/ Okum.
Kirchentag

Sonntag, 26. Mai

08:30 Mihlhausen: Messfeier - Wir beten fir:
Erna und Oswald Troll und Geschister
Familien Miller und Schmitt

Kollekte Katholikentag/ Okum.
Kirchentag

Kiirnach: Messfeier mit Taufe
Estenfeld: Rosenkranz

10:00
18:30

Mittwoch, 29. Mai

08:30  Estenfeld: Messfeier - Wir beten fiir:
gest. Amt f. Auguste u. Anton Burkard
gest. Amt f. Luise u. Theresia Wolz
anschlieBend gemeinsames Friihstiick
im Pfarrheim

Donnerstag, 30. Mai HOCHFEST DES LEIBES
UND BLUTES CHRISTI
- Fronleichnam

09:00 Kirnach: Messfeier

anschlieBend Fronleichnamsprozession
10:00  Mihlhausen: Bittgang zur Waldspitze
19:00  Mihlhausen: Maiandacht mit den

Muhlhauser Musikanten



Freitag, 31. Mai
18:30 Estenfeld: Rosenkranz

Samstag, 01. Juni 9. SONNTAG IM JAHRESKREIS
18:30 Miihlhausen: Messfeier im Freien

Sonntag, 02. Juni

09:00 Estenfeld: Messfeier
anschlielend Fronleichnamsprozession
18:30 Estenfeld: Rosenkranz

Aus unserer Pfarreiengemeinschaft

St. Mauritius:
geheiratet haben: Isabella Wolz und Andreas Liepold

TERMINE:

@ Tauftermine fir Estenfeld: 14.07., 08.09., am
28.07. in Muhlhausen und am 20.10. in Kirnach
jeweils im Sonntagsgottesdienst um 10 Uhr.
Vorherige Anmeldung im Pfarrbiro ist erforderlich.

& Spirituelles Angebot im Meditationsraum im
Pfarrhaus in Kirnach im 2. Stock. Herzliche
Einladung zur Kontemplation an jedem Montag
um 19:00 Uhr. Weitere Informationen und
Ansprechpartner Uber die Homepage www.pg-
ekm.de oder das Pfarrbiro.

€ Die Singgruppe trifft sich jeden Montag von 19.45
Uhr bis 21.15 Uhr im Untergeschoss des
Pfarrheimes. Uber neue Sanger und Musiker
wirden wir uns sehr freuen.

@ Der Gospelchor trifft sich jeden Montag von
20 Uhr bis 21.45 Uhr im Pfarrheim. Neue Sanger,
besonders mannliche Stimmen sind herzlich
willkommen.

@ Herzliche Einladung zur Flurprozession in
Estenfeld am Sonntag, 05.05. und zu den
Fronleichnamsprozessionen in Mihlhausen
am 09.05. (Christi Himmelfahrt) und in Estenfeld
am 02.06. nach dem Gottesdienst. Wir bitten die
Anwohner der Prozessionswege ihre Hauser und
Straflen zu schmicken. Hierfur schon jetzt ein
herzliches Vergelt's Gott.

@ Herzliche Einladung zum gemeinsamen
Friihstiick im Pfarrheim, am Mittwoch, 29.05.
nach dem Gottesdienst

& Fir Beichtgesprache steht Pfarrer Bayer gerne
zur Verfigung. Termine nach Vereinbarung.
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Osterfriihstiick

Ein herzliches Vergelt's Gott an alle, die zum
Gelingen unseres Osterfriihstlicks beigetragen
haben.

Wir haben uns sehr gefreut, dass trotz der
kurzfristigen Veroffentlichung, so viele
Gemeindemitglieder zum Osterfrihstiick kamen.
Herzlichen Dank.

Hildegard Stréhlein und Team
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100 Jahre
Neue St. Mauritius Kirche

i
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Liebe Gemeinde, ;
in diesem Jahr gibt es etwas ganz Besonderes zu
feiern:
Unsere neue Sankt Mauritius-Kirche
wird 100 Jahre alt!

Um dieses Ereignis gebihrend zu zelebrieren, findet

am Samstag, den 25. Mai um 18:30 Uhr

ein Festgottesdienst statt.

Im Anschluss daran veranstalten wir Minis einen
Sektempfang mit siiBen und salzigen Leckereien,
zu dem Sie ebenfalls herzlich eingeladen sind. Die
Erlése werden fir die diesjahrige internationale Rom-
Wallfahrt verwendet, an der elf Ministrant*innen aus
Estenfeld teilnehmen. Uber einen finanziellen
Zuschuss fir unsere Reisekasse freuen wir uns sehr
— also unterstiitzen Sie uns gerne, indem Sie sich
beim Sektempfang bedienen!

Vielen Dank sagen |Ihre Minis

Vom Korn bis zum Brétchen
Wissenswertes spannend erzahlt.....spielerisch mehr
erfahren---- Jesus, eine Menschenmenge und Brot----
praktisch backen und in Gemeinschaft genief3en

Ein Nachmittag fiir Familien

Start am Pfarrzentrum Kiirnach
Sa. 11.05. von 14 -18 Uhr
Anmeldung bis Sonntag, 05.05. bei Isolde und
Andreas Heinrich, 09367/7396
Geist und Sendung e.V.

WICHTIG - Erste Info
zum nachsten
Firmkurs 2024/25

Wenn Du ab

dem Schuljahr 2024/25
die 9. Klasse oder

eine hdhere Klasse besuchst, dann hast Du Ende
April von Deinem Pfarrbliiro Post bekommen: Deine
Firmung steht vor der Tur!

In dieser Post wirst Du dazu eingeladen, Dich mit
Deinen Eltern / Erziehungsberechtigten zu

einem der drei Informationsabende anzumelden.
Beim Informationsabend erfihrst Du, wie die
Firmvorbereitung anlduft. Du erhéltst alle
wichtigen Termine, dieser Abend ist daher


https://deref-gmx.net/mail/client/RUvjsPqV0qs/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.pg-ekm.de
https://deref-gmx.net/mail/client/RUvjsPqV0qs/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.pg-ekm.de

wichtig!

Der Firmkurs findet von Juli bis Januar statt! Den
festlichen Gottesdienst zur Firmung feiern wir im
Januar / Februar 2025. Der genaue Termin wird im
Herbst bekannt gegeben.

Wenn Du am Firmkurs 2024/25 interessiert bist,
wahle mit Deinen Eltern einen Infoabend aus und
meldet Euch an - den Link zum Anmelden findest
Du in Deiner Post.

Anmeldeschluss: 31.05.24.

* Dienstag, 04. Juni / 19.30 / in der Kirche St.
Jakobus in Versbach (Heide 7, Wirzburg)

* Mittwoch, 05. Juni / 19.30 / in der Kirche St.
Mauritius in Estenfeld (Joseph-Knapp-Str. 18)

* Donnerstag, 06. Juni/ 19.30 /im

Okumenischen Zentrum in Lengfeld (Am
SchloRgarten 2-4, Wirzburg)

m m m
Wenn Du von uns keine Post erhalten hast, Du aber
an der Firmung interessiert bist, so melde Dich bitte
unter dieser Email: maria-k.schmitt@bistum-
wuerzburg.de oder unter der Telefonnummer 0931-
24801.

Gemeinsam mit den Firmteams aus unserem
pastoralen Raum Wirzburg Nord-Ost freue ich mich,
wenn Du mit dabei bist!

Sr. Maria Schmitt sf, Gemeindereferentin
PG Versbach u. Lindleinsmihle | Pastoraler Raum
Wiirzburg Nord-Ost
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Gottesdienst
mit Krankensalbung

In der kirchlichen Sakramentenlehre wird die
Krankensalbung als ,,Sakrament zur Starkung in
korperlicher, seelischer und geistiger Krankheit“
beschrieben. Sie soll den Kranken aufrichten, Mut
machen und — wenn mdglich — die Heilung positiv
beeinflussen. AulRerdem erwirkt sie die Vergebung
der Sinden.

Sie kann, auch beim Fortdauern der selben
Krankheit, wiederholt empfangen werden. Der Platz
bzw. Zeitpunkt flr die Krankensalbung kann das
Anfangsstadium einer schweren Krankheit; ein
schwerer chirurgischer Eingriff; eine chronische
Erkrankung; eine Verschlechterung in einer Krankheit
sein. Auch beim Beginn oder Fortschreiten von
Altersgebrechen kann die Krankensalbung erbeten
werden.

Sie ist allerdings kein Sterbesakrament, obwohl sie
bis zum Il. Vatikanischen Konzil als solches
verstanden wurde.

Die Krankensalbung wird meist im privaten Bereich
gespendet. Um aber den Charakter dieses

Sakramentes deutlicher zu erleben, moéchten wir
einen Gottesdienst mit Krankensalbung feiern.

Hierzu sind alle Gemeindemitglieder, Kranke und
Gesunde, eingeladen. Die Anliegen unserer kranken
Schwestern und Brider sollten ja unsere ganze
Gemeinde bewegen. Leid, Gebrechen und Krankheit
dirfen nicht verschwiegen und verdrangt werden,
sondern haben ihren Platz im Gebet und dem Feiern
der Gemeinde.

Den Gottesdienst mit Krankensalbung feiern wir

am Dienstag, 14.05. in der
Pfarrkirche, St. Michael, Kiirnach,
und am Mittwoch, 15.05 in der
Pfarrkirche St. Mauritius, Estenfeld
jeweils um 19 Uhr.

Wir wirden uns Uber eine rege Mitfeier dieser
Gottesdienste freuen!

LOGO Frauenbund

Maiandacht

Donnerstag, 16.05. um 18 Uhr

in der Alten Kirche

anschlielend Muttertagsfeier im Pfarrheim

Pilgermesse Kappele

Mittwoch, 22.05. um 9.30 Uhr

Die Laufer treffen sich um 6.45 Uhr an der Weilen
Mduhle. Treffpunkt 9 Uhr an der Treppe am Kappele.
Danach Einkehr im Schiitzenhof.

Pilgerfahrt nach Saint Maurice

Unsere Pfarreiengemeinschaft fahrt in die Heimat des
Kirchenpatrones von Estenfeld, nach St. Maurice, in
der Schweiz. Die Fahrt ist von

Donnerstag, 03. Oktober
bis Sonntag, 06. Oktober 2024.

Tag 1: 07.00 Uhr Abfahrt am Pfarrheim Estenfeld —
12.00 Uhr Zirich mit Aufenthalt
15.30 Uhr Weiterfahrt nach Sachseln - Flieli
17.00 Uhr Andacht
19.00 Uhr Abendessen im Hotel Pax Montana

08.00 Uhr Frihstick

09.30 Uhr Ranftschlucht oder Bruder Klaus-
Museum

11.00 Uhr Weiterfahrt nach St. Maurice
(Verpflegung im Bus)

15.00 Uhr Fihrung durch die Abtei und
Gottesdienst

18.00 Uhr Hotel Campanile in Martigny

Tag 2:


mailto:maria-k.schmitt@bistum-wuerzburg.de
mailto:maria-k.schmitt@bistum-wuerzburg.de

19.00 Uhr Abendessen

Tag 3: 08.00 Uhr Frahstick
09.30 Uhr Graberfeld mit Andacht
anschlielend Fahrt nach Genf mit
Maoglichkeit zur Schiffahrt,
17.00 Uhr Rickfahrt zum Hotel Campanile
19.30 Uhr Abendessen
Tag 4: 07.30 Uhr Fruhstick

08.30 Uhr Ruckfahrt Gber Freiburg i. Breisgau

12.30 Uhr - 15.00 Uhr Aufenthalt und
Gottesdienst

ca. 19 Uhr Abschlussessen in Dittigheim

Gesamtpreis
Fahrt im modernen Reisebus,
3 Ubernachtungen mit Friihstiick und Abendessen
im Doppelzimmer je Person 550,- €
Einzelzimmer 650 ,- €

Anmeldeschluss ist am 28.06.24

Wir freuen uns auch Uber Interessierte aus Kirnach
und Muhlhausen
Anmeldung und Rickfragen im Pfarrbiiro oder
bei Klaus Habermann, Tel.: 0170 3440170 /
E-Mail: klaus-der-feuerwehrmann@t-online.de

Nachbarschaftshilfe in Estenfeld

Familien, Nachbarn und befreundete Menschen
helfen sich gegenseitig, wenn Hilfe erforderlich
ist. Aber es gibt Menschen, die alleine sind oder
deren Helfer nicht immer zur Verfiigung stehen
koénnen.

Diese mochten wir als christliche
Nachbarschaftshilfe unterstitzen.

Vor allem fiir Alleinstehende, altere und kranke
Menschen wollen wir Ansprechpartner und
Gesprachspartner sein. Gerne erledigen wir auch
kleine Botengéange oder begleiten Sie zum Arzt.
Wir sind ehrenamtlich und unentgeltlich tatig.

Sie erreichen uns tiber das Pfarrbiiro Tel. 240.
Dr. Renate Grabellus-Baumann, Koordinatorin

So sind wir zu erreichen:

Pfarrbiiro Estenfeld 09305/240

Mail: pfarrei.estenfeld@bistum-wuerzburg.de

Offnungszeiten Mo., Mi., Fr. 08.00 - 12.00 Uhr
Dienstag  16.00 - 19.00 Uhr

Pfarrbiiro Kiirnach 09367/99256
Iylail: pfarrei.kuernach@bistum-wuerzburg.de
Offnungszeiten:  Mo. und Di. 08.00 - 12.00 Uhr

Do. 16.00 - 20.00 Uhr
Pfarrer Joachim Bayer 09305/989055
Gem.Ref. Susanne Fleck 09305/9897132

Termine nach Vereinbarung

Besuchen Sie auch unsere Homepage
www.pg-ekm.de

Uber Kontakte freuen sich: Das Pfarreiteam,
Pfarrgemeinderat und Kirchenverwaltung.
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Gemeinsame
Veranstaltungen
im Mai
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Herzliche Einladung zum
Benefizkonzert mit
Human Nation und Troubadour
Sonntag 05. Mai 2024 um 17 Uhr
in der Pfarrkirche St. Mauritius Estenfeld
Eintritt frei Spenden erwiinscht
Erlés fiir Sternstunden e. V.

Bibel teilen — Leben teilen

Dienstag, 07.05. um 19 Uhr

im kath. Pfarrheim Estenfeld.
Herzliche Einladung an alle Interessierten.

Okumenischer Themenstammtisch
Man(n) trifft sich
und die Gruppe 50+ Kiirnach
Freitag, 10.05. um 18.30 Uhr
Pfarrzentrum Kiirnach
Mentale Gesundheit
mit offenen Visier gegen die Depression
Referent: Dieter Schneider
Stiftung Depressions-Inklusion (die er und Thomas
Lurz ins Leben gerufen haben) Details:, fellowsride.com®
Filmvorfuihrung ca. 70 Minuten und anschl. Diskussion
Der Eintritt ist frei, wir bitten aber um eine Spende fiir
Projekte der Depressionhilfe. Wir stellen Getranke zur
Selbstbedienung bereit.
Wir bitten um Anmeldung, da wir eine Kapazitat von
ca. 190 Sitzplatzen zur Verfligung haben
tiber "https://bitpoll.de/poll/wx9M64kupv/vote/"
im Kommentar die Anzahl der Personen nennen.

Offene Okumenische Tanzgruppe
Dienstag, 14.05. um 19 Uhr
im kath. Pfarrzentrum Kirnach
Interessierte sind herzlich eingeladen.
Kontakt: Sabine Kramer Fries, 09367/8485
Mechtild Warnke, 09305/8515


https://bitpoll.de/poll/wx9M64kupv/vote/
http://www.pfarrei-estenfeld.de/
http://www.pfarrei-estenfeld.de/
mailto:pfarrei.estenfeld@bistum-wuerzburg.de
mailto:klaus-der-feuerwehrmann@t-online.de

Herzliche Einladung zum
Trauer-Treff mit Kreativ-Angeboten

Wir kénnen mit Naturmaterialien einen kleine Kranz
binden oder mit Holz einen Handschmeichler
gestalten. Vielleicht haben Sie aber eine eigene Idee
und bringen Material und Werkzeug dafir mit. Es
geht nicht darum, ein Kunstwerk zu erschaffen. Es
geht darum, im Tun in Verbindung zu treten mit dem
Menschen, den Sie so schmerzlich vermissen,
Erinnerungen und Geflhle, die entstehen, leben zu
lassen - oder einfach innerlich zur Ruhe und zu sich
selbst zu kommen. Durch die Begegnung und
Gesprache mit ebenfalls betroffenen Menschen oder
einfach im Dabeisein und Zuhdren kdnnen vielleicht
auch neue Gedanken aufscheinen oder Ilhnen beim
Gestalten in den Sinn kommen. Der Trauer-Treff ist
ein geschutzter Raum, um all dem Ausdruck zu
geben, was der Seele gut tut und hilft, die Trauer
anzunehmen. Denn gegen die Trauer hilft nur
Trauern - und mit der Zeit wird es besser, darf alles
heilen. Das Tun und Gestalten hilft dabei.
(Materialien werden gestellt. bitte bringen Sie
geeignetes Werkzeug mit.)

Wann? Mittwoch, 08.05., 15 - ca. 17 Uhr
Wo? Kath. Pfarrheim Estenfeld

Bitte melden Sie sich mdglichst eine Woche vor dem
Termin bei Hermine Pospiech, 09305 9891400

Ich freue mich auf Sie!

Babysitter-Liste Estenfeld

Sie suchen einen Babysitter?

Auf der Babysitter-Liste Estenfeld
finden Sie die Namen und
Kontaktdaten von Jugendlichen und
Erwachsenen, die als Babysitter
bereit stehen. So kdnnen Sie im
Bedarfsfall schnell und einfach eine
Betreuung fiir Ihren Nachwuchs
organisieren.
Sie erhalten die Liste bei den Kindergarten
St. Michael und St. Elisabeth oder bei
Janina Bieber, 0174 1638182.

Alle, die gerne als Babysitter arbeiten méchten,
kénnen sich jederzeit auf der Liste eintragen
lassen.

babysitterliste-estenfeld@gmx.de



mailto:babysitterliste-estenfeld@gmx.de

