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Redaktionsschluss fiir den April ist der

10.03.2026

Liebe Leserinnen

und Leser!

Liebe Gemeindemitglieder, liebe Le-
serschaft und Freunde

der Aktuell!

/ "
Pfarrer Guido Wachtel

Am 22. Marz werden wir als Pfarrei einen besonderen Tag bege-
hen, der sich aber gar nicht so toll anflihlt, wie andere besondere
Tage (also Feste, Jubilden etc.). Am 22. Marz werden wir um

10 Uhr in Allerheiligen einen letzten Gottesdienst feiern und die
Kirche damit aus der Nutzung verabschieden.

Dies ist keine Kurzschlussentscheidung und keine unbedachte
Aktion. Wer sich dem Leben unserer Pfarrei verbunden fiihlt oder
auch ,,nur” die Pfarrbriefe der letzten 8 Jahre einigermalien
gelesen hat, kennt die Beratungswege und Hintergriinde.

Im Januar vor einem Jahr haben wir alle Interessierten 6ffentlich in
einer Pfarrversammlung dariiber informiert.

Seit ich 2018 als Pfarrer nach Delmenhorst kam, hat mich dieses
Thema begleitet. Und je ndher der Tag jetzt kommt, desto deutli-
cher wird mir wieder, dass man sich von einer Kirche nicht ,,so ein-
fach und leicht” verabschiedet. Wieviel mehr wird das fiir die
Menschen gelten, die viel langer als ich mit dieser Kirche im
Positiven oder Negativen verbunden sind! Und das gilt in dhnlicher
Weise von St. Michael in Stenum, wo am HI. Abend 2025 die
vorerst letzte Messe gefeiert wurde.

Fiir mich sind St. Michael die vierte und Allerheiligen die flinfte
,hahestehende” Kirche, von der ich mich verabschieden muss.
Auch meine Tauf- und Erstkommunionkirche St. Barbara in
Recklinghausen, St. Ludgerus in Coesfeld, die mein GroRonkel als
Pfarrer baute, und St. Marien in meiner friiheren Pfarrei in Vreden
wurden in den letzten Jahren aufgegeben. Und immer merkte ich:
Das fiihlt sich so an, als wenn ein lieber Mensch stirbt. Man
durchlebt alle Phasen der Trauer. Mit dem Beginn des Abschieds-
jahres im Marz 2025 haben sich viele Gemeindemitglieder auf so
einen nicht leichten Trauerweg gemacht.

Da ,passt” es, wenn der 22. Marz in diesem Jahr auch der Passi-
onssonntag ist, wo in den Kirchen erstmals der Karfreitag splrbar
wird. Und dazu ,,passt”, dass fiir Christen das Kreuz und die Trauer
nicht das Ende sind. Denn nach dem Karfreitag kommt seit 2000
Jahren immer der Ostersonntag, der fir ein Leben steht, das
niemand vorher so erwartet hatte.

Das konnte ich erleben: Bei den drei Kirchen, von denen ich mich
vorher verabschieden musste, habe ich immer auch erfahren
durfen, dass (Glaubens-)Leben weiter geht — anders als vorher
aber oft genau so lebendig. Und da erfiillt es mich mit grofRer
Hochachtung, wenn jetzt z.B. die Aktiven fiir den monatlichen
Gemeindekaffee in Allerheiligen lGiberlegen, wie sie diese Idee
demnaéchst in St. Marien fortsetzen kénnen.

Wenn Sie kénnen und mégen, begehen Sie diesen besonderen Tag
am 22. Marz mit unserer Pfarreil

O & Wade!



EVANGELIUM

Zweiter Fastensonntag Lesejahr Al. Lesung: Genesis 12,1-4a
2. Lesung: 2. Timotheus 1,8b-10

In der Verklarungserzahlung steckt schon der Keimvon Ostern.

Der verwandelte Jesus strahlt im Licht des Auferstehungsmorgen. Doch noch

ist es nichtso weit.

Vor dem Licht steht die Dunkelheit von Leid und Tod.

Doch wir werden frih in der Fastenzeit daran erinnert, dass es Licht
werden wird

in der Finsternis.

Dritter Fastensonntag Lesejahr A 1. Lesung: Exodus 17,3-7
2. Lesung: Romer 5,1-2.5-8

Das Wasser des Lebens
Ist das Wort
der Liebe

Vierter Fastensonntag Lesejahr A 1. Lesung: 1. Samuel 16,1b.6-7.10-13b
2. Lesung: Epheser 5,8-14

Richtig sehen ist mehrdimensional
Sehen, was wir sehen wollen,

ist die Art, wie wir sehen.

Sehen, was wir sehen kénnen,

ist die Art,

wie Gott uns Sehen schenkt.
Ersteres bleibt eindimensional —
letzteres hat Handlungspotenzial.

Evangelium: Matthaus 17,1-9

Evangelium: Johannes 4,5-42

Evangelium: Johannes 9,1-41

Fiinfter Fastensonntag Lesejahr A 1. Lesung: Ezechiel 37,12b-14
2. Lesung: Romer 8,8-11

Glaubensbekenntnis in der Trauer

Glaube schitzt vor Trauer nicht, er heilt nicht die Wunden, noch betaubt er

die Sinne. Glaube gibt dem Leiden einen Sinn, denn er schenkt in der Hoff-
nung eine Perspektive, weil es die Liebe ist, die bleibt, die bleibt in Gott.

Palmsonntag Lesejahr A 1. Lesung: Jesaja 50,4-7
2. Lesung: Philipper 2,6-11

Menschen, die auf volles Risiko gehen und sich auch mal zum Esel machen;
die offen sind flir unvorhersehbare Begegnungen mit Gott und der Welt; den

Ausbruch aus Gewohntem wagen und Unvorhersehbarem entgegensehen;
statt dngstlich zu sein, auf Gott vertrauen. Solche Menschen braucht Jesus.

Evangelium: Matthaus 21,1-11
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DAS ENDE DER

ALLERHEILIGEN-

In diesem Monat geht es vorrangig
um den Abschiedsprozess von der
Kirche Allerheiligen.

Im November 2024 hatten sich Pfar-
reirat und Gemeindeausschuss
Allerheiligen getroffen, um (iber den
Abschied von der Kirche zu s
prechen, im Januar 2025 konnten
sich alle Interessierten in einer
Pfarrversammlung tiber die Hinter-
grinde informieren.

Dabei wurde betont, dass es nicht
die ,,Schuld” der Gemeindemitglie-
der von Allerheiligen (oder St. Mi-
chael) ist, wenn eine Kirche aufge-
geben wird. Uberall gehen die Besu-
cherzahlen zuriick. Und deshalb
wollte der Pfarreirat deutlich

Von Maérz bis November 2025 gestalteten Chére und Musikgruppen
aus mehreren Gemeindeteilen die Messfeiern in Allerheiligen mit.
So soll auch musikalisch deutlich werden, dass die ganze Pfarrei eine

Kirche verliert.

KIRCHE

machen, dass die ganze Pfarrei
eine Kirche (bzw. zwei Kirchen)
verliert.

St. Michael Bz

Auch der Gemeindeausschuss hat
in den letzten Monaten verschie-
dene Aktionen fiir den
Abschiedsprozess geplant.

Mit dem dritten Fastensonntag
2025 begann der Abschiedspro-
zess von Allerheiligen inhaltlich
und thematisch.

In seiner letzten planmaRigen Sitzung am 27.8.2025

befasste sich der alte Pfarreirat noch einmal mit der
Aufgabe der Allerheiligenkirche. Diese soll — wie bei

der Pfarrversammlung angekiindigt — im ersten Quartal
2026 erfolgen. Der Gemeindeausschuss Allerheiligen hat
sich Ende September als Datum auf den 5. Fastensonntag

(22. Marz 2026) geeinigt.

Im Herbst organisiert der Gemeindeausschuss
Allerheiligen im Rahmen des Abschiedsjahres weitere
Veranstaltungen: Kiirbissuppenessen, Treffen der

ehemaligen Messdiener, Taizégebet.

Jutta Winkelhaus aus Vreden
berichtete in den Gottesdiensten
am 22. und 23. Marz in St. Marien,
St. Christophorus und Allerheiligen
davon, wie es ist, wenn man von
einer Kirche Abschied nimmt. Sie
hatte 2012 die Aufgabe (und den
spateren Abriss) der Marienkirche
in Vreden als Gemeindemitglied
und Vorsitzende des dortigen
Pfarreirates erlebt und begleitet.

-::11/(!’ “

S

Am 1. Juni feierte der Gemeindeteil Allerheiligen ein letztes Gemeindefest auf
dem Franziskushof. Eingeladen waren besonders alle, die in Allerheiligen ihre
Erstkommunion gefeiert haben. Bei der Messfeier dienten bewusst
Messdiener aus anderen Gemeindeteilen

(die ganze Pfarrei verliert eine Kirche).




Auch im Herbst wurde deutlich, dass die ganze Pfarrei eine Kirche verliert.
Abwechselnd wurden in anderen Gemeindeteilen Wortgottesdienste
gefeiert, damit in Allerheiligen Messfeiern stattfinden kénnen.

Im Advent und zu Weihnachten hat der Gemeindeausschuss mit vielen
Helfern ein letztes Mal den Rosenbogen bei der Marienfigur, den
Adventskranz, die Krippe und den Weihnachtsbaum aufgebaut.

Mit dem neuen Jahr hat eine letzte
Phase im Abschiedsprozess begonnen.

Im Januar rief der Gemeindeausschuss
dazu auf, Erinnerungen an Allerheiligen zu sammeln. D.h: Texte iiber Erlebtes in Allerheilgen, z. B.: Taufen,
Erstkommunion, Hochzeiten, Zeltlager, Taizéfahrten, Ausfliige, Kirchenmusik und Chor, Messdieneraktionen usw.
Fotos von Festen und Feiern in der Kirche und auf dem Franziskushof, Anekdoten, Zeichnungen und vieles mehr.
Alle Beitrage werden in der Kirche ausgehangt und spater in einem Buch archiviert. Formblatter zum Mitmachen
liegen in allen Kirchen aus und kénnen auch iiber die Homepage heruntergeladen werden.

Mittlerweile fiillen sich die Stellwdnde in der Taufkapelle zusehends und laden zur Betrachtung ein.

Der Abschiedsprozess endet am 5. Fastensonntag (22. Marz).
Dann wird die Allerheiligenkirche mit einem Dankgottesdienst
um 10 Uhr auBer Dienst gestelit.

Der alte Pfarreirat hatte noch im August 2025 beschlossen, dass das an diesem Sonntag die einzige Messfeier in der
ganzen Pfarrei sein soll, weil eben die ganze Pfarrei eine Kirche verliert. Es ware schon und ein trostliches Zeichen,
wenn an diesem Tag viele Gemeindemitglieder aus Delmenhorst und Ganderkesee nach Allerheiligen kimen, denn

,die ganze Pfarrei verliert eine Kirche”!




RUCKBLICK
DIES UND DAS

Fest der Vers6hnung

In diesen Tagen feiern unsere Kommunionkinder ein
besonderes Fest: lhre erste Beichte.

Das Verstandnis fiir dieses Sakrament hat sich im Laufe der
Jahre sehr verédndert: Lag friiher der Schwerpunkt der
Vorbereitung darauf, aufzuzahlen, was man alles falsch
gemacht hat, so regen wir heute die Kinder dazu an, auf ihr
Verhalten im Ganzen zu schauen: Was ist mir heute gut
gelungen? Gab es etwas, wo ich andere verargert habe?

| Das Einliben, ehrlich zu seinem Handeln zu stehen, ist eine
| wichtige Aufgabe flr das Erwachsenwerden. Aber auch das
Gute hat seinen Platz in meiner Selbstbetrachtung.

Beim Fest der Versohnung gab es Gesprache im Beichtstuhl
oder Beichtzimmer — ganz nach Wunsch der Kinder.

Beim abschlieRenden Verbrennen der Beichtzettel, die als
Gedachtnisstltze dienten, gab es noch eine Erinnerungs-
Urkunde - und damit es auch ein echtes Fest wird — ein Eis!

Marianne Etrich

Ehrenpreis des Seniorenbeirats 2025

Am 28. November 2025 wurden wieder die Senioren-
Ehrenpreise des Seniorenbeirats der Stadt Delmen-
horst verliehen. Zu den Preistragerinnen gehérten in
diesem Jahr auch Sabine Huflaender und Gabriele
Raschke aus dem Gemeindeteil St. Christophorus.
Ausgezeichnet wurden sie fur ihr Engagement im Café
Christophorus, das seit einigen Jahren am ersten
Mittwoch des Monats stattfindet. Nach der 15-Uhr-
Messe gibt es dann Café und Kuchen und viel
Geselligkeit.

Mittlerweile ist dieses Café zu einer festen Institution
geworden und erfreut sich nach wie vor grolRer
Beliebtheit. Den beiden Preistragerinnen sagt auch die
Kirchengemeinde herzlichen Dank fiir ihr Engagement.

Die Laudatio hielt Pastoralreferent Thomas Krause.

(Auf dem Foto (v.l.n.r.): PR Thomas Krause,
Sabine Huflaender, Gabriele Raschke)




RUCKBLICK
DIES UND DAS

,Gluck ist, wenn du
jemanden gefunden hast,
der ganz genau in
dein Herz passt”

Das Ja-Wort von Jakob Deibel und
Elisabet Klipan
Bookholzberg. — Es gibt Liebesge-
schichten, die leise beginnen, Jahr-
zehnte lGberdauern und schlief3lich
an einem besonderen Tag ihren
festlichen Hohepunkt finden. Eine
solche Geschichte verbindet Jakob
Deibel und Elisabet Klipan.
Am Valentinstag, dem 14. Februar
2026, gaben sich die beiden in der
St. Bernhard-Kirche das Ja-Wort.

Vor Familie, Freunden und Wegbe- :

gleitern sprach Pfarrer Norbert

Lach den Segen (iber das Brautpaar
— ein bewegender Moment, der die

lange gemeinsame Geschichte der
beiden wiirdigte.

Kennengelernt hatten sich Jakob
Deibel und Elisabet Klipan bereits
im Jahr 1987 in Kirgisistan. Das Le-
ben jedoch fiihrte sie zunachst auf
unterschiedlichen Wegen weiter.

Erst viele Jahre spater,
im Jahr 2022, begeg-
neten sie sich erneut
— und erkannten, was
Gber all die Zeit ge-
blieben war.
Jakob Deibel war bis
2024 viele Jahre als
Hausmeister fir die
Kirchengemeinde St.
Marien in Delmen-
horst tatig. Mit sei-
nem Eintritt in den
Ruhestand begann fir
ihn ein neuer Lebens-
abschnitt — und zu-
gleich ein neues Kapi-
&' tel der Liebe. Im Ge-
sprach erinnerte er
sich schmunzelnd an eine Begeben-
heit aus der Anfangszeit ihres Wie-
dersehens: , Ich habe etwas auf ih-
rer Parzelle in Osterholz-
Scharmbeck fiir sie gehobelt”, er-
zéhlte er.

Diese Anekdote nahm Pfarrer
Norbert Lach mit Humor auf. Pas-
send zur Geschichte liberreichte er
dem Brautigam zur Hochzeit einen
Hobel — als augenzwinkerndes Sym-
bol fiir Tatkraft und Verbundenheit.
Fir die Braut gab es eine Rose, klas-
sisch und zugleich zeitlos — wie ihre
Liebe selbst.

Dass die Trauung ausgerechnet am
Valentinstag stattfand, war kein Zu-
fall. Der Tag der Liebenden verlieh
der Zeremonie eine besondere
Symbolkraft. So wurde der 14. Feb-
ruar 2026 fur Jakob Deibel und Eli-
sabet Klipan zu einem Datum, das
sie flir immer mit ihrem gemeinsa-
men Gliick verbinden werden.

,Denn manchmal ist Gllick
ganz einfach: wenn man
jemanden findet, der genau
ins eigene Herz passt.”

Die Firbitten trugen vor: Felicia Klipan (links), Soley Klipan (mitte)
und Elena Lockey (rechts)



RUCKBLICK
DIES UND DAS

Traditionelle Kohlfahrt der Pfarrei St. Marien —
Ein gelungener Nachmittag im Schnee

Am Freitag, dem 13. Februar, trafen sich um 16 Uhr rund 20 Mitglieder des Seelsorgeteams und Angestellte der
Pfarrei zur traditionellen Kohlfahrt im Gemeindehaus der Allerheiligen-Kirche. Trotz des kalten Winterwetters und
des Schneefalls lieR sich die Gruppe nicht abschrecken und startete gemeinsam zu einem unterhaltsamen Spazier-
gang durch die verschneite Umgebung.

Wie es bei dieser liebgewonnenen Tradition der Pfarrei tblich ist, wurde der Nachmittag mit einem geselligen
Spaziergang eingeleitet. Der Weg flihrte die Teilnehmer durch die winterliche Landschaft und bot gentligend
Gelegenheit fiir Gesprache, Lachen und das Kennenlernen von Gemeindemitgliedern. Unterwegs wurden verschie-
dene Spiele organisiert, die sowohl Jung als auch Alt gleichermallen begeisterten und fiir eine heitere Atmosphare
sorgten.

Gegen 18 Uhr erreichten die Wanderer schlielllich das Gemeindehaus, wo ein kdstliches Kohlessen auf sie wartete.
Der Duft des traditionellen Kohlgerichts zog durch die Raumlichkeiten und wurde von den Teilnehmern mit groRer
Freude aufgenommen. Doch das Essen war nicht der einzige Hohepunkt des Abends: Im Rahmen des Festes wurden
auch die neuen Kohlkdnige gewahlt.

In diesem Jahr traf es gleich zwei Personlichkeiten, die sich durch ihr Engagement und ihre Verbundenheit mit der
Gemeinde auszeichnen: Pfarrer Guido Wachtel und Pfarrer Thomas Mappilaparambil. Die beiden neuen Kohlkénige
nahmen die Auszeichnung mit Humor und bedankten sich herzlich bei ihren Untertanen. lhre Ansprache, die mit
Witz und Charme gehalten wurde, rundete das Fest perfekt ab und sorgte fiir viel Lachen und gute Stimmung.

Ein besonderer Dank galt der Organisatorin der Veranstaltung, Kdnigin Sonja Krzefski, die mit viel Liebe und Engage-
ment fir den reibungslosen Ablauf der Kohlfahrt sorgte. Kénig Udo Honigfort, der aufgrund einer Grippe leider nicht
personlich anwesend sein konnte, erhielt ebenso einen herzlichen Dank fiir seine Unterstitzung.

Die traditionelle Kohlfahrt der Pfarrei St. Marien war auch in diesem Jahr ein voller Erfolg und zeigte einmal mehr,
wie wichtig Gemeinschaft und Tradition fiir das Miteinander der Gemeinde sind. Trotz der winterlichen Kalte und
des ungemitlichen Wetters war es ein Nachmittag, der fir alle
Beteiligten unvergesslich bleiben wird.




Unser neuer
Pfarreirat!

SANKTMAR'EN

ELMENHORST &

Der Pfarreirat hat sich neu konstituiert

Im November war im ganzen Bistum Minster die Pfarreiratswabhl
angesetzt, fiir unsere Pfarrei waren zehn Platze zu vergeben. Dabei kam
erstmals auch eine Internet-gestiitzte Software zum Einsatz, wodurch
die Wahl bei uns in mehreren Wahllokalen ohne ausgedruckte
Wahlverzeichnisse moglich war und so auch erleichtert wurde.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die diese Wahl moglich

gemacht haben: Wahler und Kandidaten, Wahlvorstand und Wahlhelfer.
Neben den zehn gewadhlten Mitgliedern (s. Bild) gehdren noch Marianne
Etrich als Vertreterin der Pastoralreferenten, Norbert Lach als Vertreter
der Priester und Guido Wachtel als leitender Pfarrer zum Pfarreirat.
Nach einem ersten Treffen und Kennenlernen im Dezember hat sich der
neue Pfarreirat im Januar endgiiltig durch die Wahlen konstituiert.

Zum Vorsitzenden wurde Raphael Scherer gewahlt, in den Vorstand
Britta Franke, Iff Geerken und Andreas Langen.

Hinzu kommt als geborenes Mitglied Pfr. Wachtel.

Fabian Schoneich ist Vertreter im Kirchenausschuss.
Und im neuen Rat des Pastoralen Raumes werden Petra Suhrkamp und
Iff Geerken unsere Pfarrei vertreten.

Aus aktuellem Anlass war in der Januarsitzung auch der Abschied von Allerheiligen ein Thema.
Im Marz sind alle Pfarreirate des Offizialates zur Auftaktveranstaltung ,Startklar” in die kath. Akademie nach
Stapelfeld eingeladen, und im September plant unser Pfarreirat einen Klausurtag in Vechta.

m Floristik
® Trauerbinderei

= Vorsorgevertrage
® Grabpflege

® Baumdienst

Moderne Floristik & Friedhofsgértnerei

Ihr kompetenter Partner fir:

m Hochzeitsdekoration

® Gartenpflege & Neuanlagen

Blumen Kessler
Oldenburger Landstraf3e 28
27753 Delmenhorst

Tel.. (04221) 82 336

Fax: (04221) 86 629

E-Mail: post@blumen-kessler.de

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr.: 8.00 -17.00 Uhr
Sa.: 8.00 - 14.00 Uhr
So.: 9.30 -12.30 Uhr




DIES UND DAS
KURSANGEBOT ZU OSTERN 2026

Zur Weiterentwicklung des BDKJ-Jugendhofes in Vechta
gehort es auch, dass dort kiinftig immer wieder eigene
Veranstaltungen ausgeschrieben werden, so dass der

BDKJ-Jugendhof nicht nur Beleghaus ist, sondern selbst
Veranstalter wird. Eine erste tolle Gelegenheit daran
teilzunehmen, gibt es in den Osterferien fiir alle im

richtigen Alter .

In diesem Jahr besteht erstmals die Moglichkeit, die Kar- und Ostertage in Gemeinschaft
auf dem BDKJ-Jugendhof in Vechta zu verbringen. Eingeladen wird zu Zeiten des Austauschs,
der Stille und personlichen Besinnung sowie zu kreativen Workshops und gemeinsamen

Gottesdiensten.

Das Angebot findet vom 02.04. bis 05.04.2026 statt und richtet sich an Jugendliche und

junge Erwachsene im Alter von 16 bis 27 Jahren.

Die Anreise ist am Griindonnerstag ab 17 Uhr moglich. Der Abreise erfolgt am

Ostersonntag bis 10 Uhr.

Anmeldung unter: www.kurzlinks.de/Ostern26
Bei Fragen melden Sie sich gerne hier: menke@bdkj-jugendhof.de

REFERENT:INNEN:

®.
STEFFEN MENKE BDKJ o6
LEA SUDKAMP ®
®

WER:

+ Junge Menschen zwischen
16 und 27 Jahren

PROGRAMMPUNKTE:
* gemeinsame Zeit von
Grundonnerstag bis Ostern
* Raum fiir Austausch
* Zeit fur dich

URSANGERGT * kreative Workshops

Kar- und + gemeinsame Gottesdienste

Ostertage

Hier kannst du dich bis zum 1. Mérz anmelden:

www.kurzlinks.de /Ostern26



http://www.kurzlinks.de/Ostern26
mailto:menke@bdkj-jugendhof.de

Religiose Kindertage in den Osterferien

Weil3t du eigentlich, wer Jesus war?

Und hat er wirklich eine ,,Brille der Barmherzigkeit” getragen?
Dariiber kannst du bei den Religidsen Kindertagen mehr erfahren:
Was hat Jesus besonderes getan? Und warum verehren wir ihn?
Und natdrlich haben wir auch wieder eine Menge Spals und singen,
spielen und basteln!

Viele nette junge Gruppenleiter/innen helfen bei den Tagen mit.

Dienstag, 31. Marz — Donnerstag, 2. April 2026

Jeweils von 10.00 — 16.00 Uhr

Abschlussgottesdienst in der Kirche St. Marien:
Donnerstag, 2. April, 15.00 Uhr -

alle Familienangehorigen sind herzlich dazu eingeladen!

Wo ? Gemeindehaus St. Marien, Delmenhorst
Fiir wen? Kinder von 6 —12 Jahren

Kosten 20,- € (Geschwister: 18,-€ pro Kind)
fiir 3 x warmes Mittagessen, Apfel, Getrinke, Kuchen, Bastelmaterial

Anmeldung Solange Platze vorhanden
bis Freitag, 13. Marz — im Pfarrbiiro St. Marien
Bitte das Geld mitbringen (Briefumschlag)

PFARRER LACHTEL &(\{@‘ Delmenhorst, den 14.01.2026
ALS SCHNEEMANN! 8

Liebe KAB - Mitglieder und alle Interessierten!

.~Jahreslosung 2026 — GOTT SPRICHT: ,,SIEHE, ICH MACHE ALLES NEU!" (of. 21,5)

Ich méchte dieses Jahr auch eine Neuerung, eine Veranderung,
bekannt geben, damit Zeit und Raum fiir Neues entstehen kann!

Unsere KAB-Kaffee-Treffen an jedem 2. Mittwoch im Monat Kontakt:
werde ich kiinftig jeden 2. Monat durchfiihren, weil dazwischen immer die

Seniorennachmittage in St. Marien stattfinden. Also treffen wir uns immer im &Eéﬁgr’i‘r’]pe"'
Januar, Marz, Mai, Juli, September und November! .

Trotzdem kdnnen wir uns jeden Mittwoch in St. Christophorus um 15.00 Uhr zur Messe treffen Brigitta Ulbrich
und zu Angeboten in der Gemeinde Verabredungen vereinbaren! Tel: 24451

oder
Pfarramt St. Marien

Nachstes Treffen in St. Christophorus ist am 11. Marz 2026 um 15.00 Uhr |Tel. 58 666 70
zur hl. Messe mit anschlieRendem Kaffee und Kuchen im Pfarrhaus. vormittags

I'IARIE UIID nll-‘

DANKE FisR EVRE TOLLEN IDEEN! I ¢ Gaste sind herzlich willkommen! Mit herzlichen Griifen | Brigitta Ulbrich
s /K AN\ Tel.: 24451
drbdil A
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POLSKA MISJA KATOLICKA

POLNISCHE KATHOLISCHE MISSION

OLDENBURG

BIURO PARAFIALNE | PFARRBURO

WTOREK (DI.) |09:00 - 13:00] KLINGENBERGSTR. 20B
i 1 14:00 - 17:00 26133 OLDENBURG
SRODA (MI.) |09:00 - 12:00 TEL. 0441-3401978

PIATEK (FR.) 110:00 - 13:00 INFO@PMK-OL.DE
| 14:00 - 16:00

WIELKI POST - CZAS, KTORE,GO NIE
WARTO ZMARNOWAC

Wielki Post to szczegdlny okres w roku liturgicznym

— czterdziesci dni, ktére prowadzg nas

ku najwazniejszym swietom chrzescijariskim
Wielkanocy. Cho¢ czesto kojarzony jest

z wyrzeczeniami i postanowieniami, jego gtebszy
sens siega znacznie dalej. To czas wewnetrznego
porzagdkowania, zatrzymania sie i $wiadomego
przygotowania serca na spotkanie

ze Zmartwychwstatym Chrystusem.

W codziennym pospiechu tatwo przezy¢ Wielki Post
,0bok”, ograniczajgc go jedynie do symbolicznych
gestow. Tymczasem jest to zaproszenie do
przemiany - nie tylko zewnetrznej, ale przede
wszystkim duchowej. Kosciot od wiekéw wskazuje
trzy filary tego okresu: modlitwe, post i jatmuzne.
Kazdy z nich petni wazna role i dopiero razem tworza
droge, ktéra prowadzi ku prawdziwej odnowie.

Modlitwa w Wielkim Poscie nabiera szczegdlnego
znaczenia. Nie musi oznacza¢ dtugich godzin
spedzonych na kolanach, ale $wiadomego oddania
czasu Bogu. To chwila ciszy, rozwazanie Stowa
Bozego, udziat w nabozenstwach pasyjnych, takich
jak Droga Krzyzowa czy Gorzkie Zale. Modlitwa
pozwala spojrze¢ na swoje zycie z dystansu i zadac¢
sobie pytania, na ktére na co dzien brakuje odwagi
lub czasu.

Trzecim filarem jest jatmuzna - rozumiana nie tylko
jako pomoc materialna, ale jako postawa serca

Drobny gest zyczliwosci, poswiecony komu$
czas, wsparcie potrzebujgcych - to konkretne
znaki mitosci, ktére najlepiej przygotowujg nas

na rado$¢ Wielkanocy.

Aby nie zmarnowac tego czasu, warto przezy¢
go $wiadomie. Nie chodzi o perfekcyjne
wypetnienie wszystkich postanowien, lecz o
szczeros¢ wobec siebie i Boga. Wielki Post to
droga - czasem wymagajgca, ale prowadzaca
do $wiatta. Dobrze przezyty sprawia, ze poranek
wielkanocny nie jest jedynie tradycjg, lecz
prawdziwym doswiadczeniem radosci i nowego
poczatku.

Zapraszamy na Wielkopostne Nabozerstwa Drogi
Krzyzowej i Gorzkich Zali. W Delmenhorst Droga

otwartego na drugiego czfowieka. Wielki Post  Krzyzowa w $rode 16:30 w Kosciele st. Marien a
przypomina, ze nie zyjemy tylko dla siebie. Nabozenstwo Gorzkich Zali w Niedziele o godz,
9.00 w Kosciele Allerheiligen.
OLDENBURG  wtorek i pigtek | 18:00 | St. Michael e i T gggom s i:i M:‘"’.‘I?e'
DELMENHORST $roda | 17:00 | St. Marien ot AaENEGe ' G0 ' 8 eB' eII:ge:
CLOPPENBURG czwartek | 18:00 | St. Bernhard R s s i
EDEWECHT l. sSrodam-ca | 19:30 | St. Winzenz VECHTA I 1 4‘,30 : h,:éria";r?eZen
Edewecht modiitwa rézaricowa w kaida $rode 0 19:00. WILHELMSHAVEN | 14:30 | St. Marien
~BelE] D0LACZ DO NASZE L SOBOTE MESAGA
s SPUEIECZNOSP[I:' BAD ZWISCHENAHN | 16:00 | St. Marien
: W WHATSAPPIE W Il NIEDZIELE MIESIACA
Zeskanuj kod QR NORDENHAM | 17:00 | St. Willehad

i kliknij “Obserwuj”
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Vorerst letzter Gottesdienst in St. Michael war am HI. Abend

Im Januar 2024 wurden mit einem feierlichen Dankgottesdienst die Mitglieder des Gemeindeausschusses
St. Michael verabschiedet. Ein halbes Jahr vorher hatten sie erklart, ihre langjahrigen Aktivitaten aufgrund
nachlassender Beteiligung vor Ort aufgeben zu wollen, einen ausfiihrlichen Abschiedsprozess wie jetzt fiir
die Allerheiligenkirche wollten sie nicht.

Seitdem hatte das Ehepaar Kleinert aus Delmenhorst den Kiisterdienst lbernommen, so dass noch 14tagig eine
Sonntagsmesse in Stenum gefeiert werden konnte. Beide wollten jetzt diesen Dienst zum Jahresende beenden.
Deswegen war die Messfeier am HI. Abend der vorerst letzte Gottesdienst in St. Michael. Dabei haben noch einmal
die Messdienergemeinschaft und viele Stenumer zur festlichen Gestaltung der Feier beigetragen. Herzlichen Dank
auch an alle, die beim Auf- und Abbau der Krippe und Weihnachtsdeko geholfen haben.

Die Suche nach einer moglichen und wirdigen Nachnutzung von St. Michael lduft nach wie vor. Wenn dort eine
tragfahige Losung gefunden ist, wird noch einmal ein besonderer Gottesdienst gefeiert.

Zum 1. August 2026 suchen wir einen Auszubildenden
zum Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)

WIR SIND IHR KOMPETENTER ANSPRECHPARTNER FUR:

E/ekﬂ’ o » Elektrotechnik » Heizungsanlagen
» Béader » Solaranlagen
e - » Haustechnik » Antennenanlagen
ganitar » Sanitire Technik ...und vieles mehr!
Heizungstechnik [I%, Miele-Hausgeréate - Verkauf und Service

Stedinger StraBe 249a - 27753 Delmenhorst - Telefon (04221) 4 35 83
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STERNSINGERAKTION IM VERSCHNEITEN JANUAR 2026

Die diesjahrige Sternsingeraktion stellte das Thema
Kinderarbeit in den Mittelpunkt. Das Beispielland
war Bangladesch, ein Land in dem es immer wieder
vorkommt, dass Kinder nicht zur Schule gehen kon-
nen weil ihre Eltern so wenig verdienen, dass es fir
die Familie nicht ausreicht. Das Gehalt der Kinder ist
gering, trotzdem hilft es den Familien Gber die Runden zu kommen.

Auch in unserer Pfarrei haben sich wieder viele Kinder und Jugendliche, eine Gruppe junger Erwachsener sowie
zahlreiche erwachsene Begleiterinnen und Begleiter mit dem Thema befasst. Um Spenden fiir die Kinder in Bangla-
desh zu sammeln, kamen sie mit einem Lied und einem Spruch in die Hauser und brachten den Sternsingersegen in
die Familien. Das gesammelte Geld ging auch 2026 komplett und ohne Abzug an die Sternsingeraktion. Mit Hilfe der
Spenden erhalten Kinder in Bangladesh die Chance, zur Schule zu gehen, zu lernen und sich eine bessere Zukunft
aufzubauen.

Leider kam es in diesem Jahr zu wetterbedingten Ausféllen: Am Sonntag, den 11. Januar mussten, aufgrund von
Schneeglatte und eisiger Temperaturen, alle Hausbesuche in den Delmenhorster Gemeindeteilen abgesagt werden.
Damit dennoch alle den Segen empfangen konnten, lag die sogenannte , Sternsingerpost” — mit einem Se-
gensaufkleber, Informationen zur Aktion sowie einem QR-Code fiir Spenden in den Krippen der Kirchen und wurde
reichlich mitgenommen.

Heute, einen Monat nach der Aktion, freuen sich alle Beteiligten Giber den Betrag von 13.277,87 Euro der aus unse-
rer Pfarrei an die Aktion Sternsinger lGberwie-
sen werden konnte.

Vielen Dank allen Spendern und Spenderin-
nen. Tausend Dank, allen Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen, die sich fiir die Aktion
engagiert haben.

Ob unterwegs an den Haustiiren oder durch
Schnee und Eis ausgebremst — euer Einsatz
macht unsere Welt ein Stiick heller, bunter
und froher.

Sabine Ciomber-Giinther

Wir danken fiir eure Unterstitzung!
Spendenkonto
Katholische Kirchengemeinde St. Marien Delmenhorst

Verwendungszweck: Mini-Zeltlager 2026

IBAN: DE94 2806 6214 0717 2729 05 SANKT u ARIEN

KATHOLISCH IN DELMENHORST & GANDERKESEE
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WAS SO LOS IST:
DAS ZELTLAGER ST MARIEN BRAUCHT DEINE HILFE !

- - ”

Gemeinsam fiir ein neues Materialzelt — Zeltlager St. Marien braucht eure Hilfe!

Das Zeltlager St. Marien ist fiir viele Kinder und Jugendliche jedes Jahr eines der groRten Highlights.

Sie erleben Abenteuer, erfahren Gemeinschaft, lachen, spielen, haben eine gute Zeit — und sammeln so
unvergessliche Erinnerungen.

Seit nun mehr als 30 Jahren gibt es das Zeltlager St. Marien mit bis zu 60 Kindern!

Doch damit all das auch weiterhin moglich ist, stehen wir vor einer wichtigen Herausforderung:
Unser bisheriges Materialzelt ist letztes Jahr durch ein Sturm komplett kaputt gegangen.

"Es gibt mehr kaputte, als heile Stangen"

Warum ein neues Zelt so wichtig ist?

Das Zelt ist das Herzstilick unseres Zeltlagers. Es dient als Lagerplatz fir all unsere Materialien.
Nach vielen und treuen Jahren ist das aktuelle Zelt nicht mehr zuverlassig nutzbar.

Ein neues, stabileres Zelt bedeutet mehr Sicherheit, Komfort und Freude fir alle Teilnehmer.

Wofiir wir eure Unterstiitzung brauchen?
Um ein hochwertigeres und langlebiges Zelt anschaffen zu kénnen, wiirden wir 4000 Euro benotigen.
Das Geld wird ausschlie3lich flir die Anschaffung des neuen Zeltes, Zubehor, Befestigungen und wetterfes-
te Ausstattung verwendet. Sicherheit und Nachhaltigkeit fiir kommende Jahre!
Das Projekt lebt vom Miteinander: von Ehrenamtlichen, Eltern, ehemaligen Teilnehmenden und Unter-
stltzerinnen und Unterstiitzern, die das Zeltlager St. Marien seit Jahren tragen und nun gemeinsam dafir
sorgen mochten, dass diese wertvolle Tradition auch in Zukunft bestehen bleibt.
Mit lhrer Unterstlitzung sorgen Sie dafiir, dass auch in Zukunft Kinder und Jugendliche im Zeltlager
St. Marien Gemeinschaft erleben, Verantwortung lernen, SpaR haben, Glaube und Zusammenhalt erfah-
ren. Sie unterstiitzen ein Projekt, das auf Ehrenamt, Zusammenhalt und Verantwortung basiert und vielen
jungen Menschen jedes Jahr ein Stlick Heimat, Freude und Vertrauen schenkt. Sie unterstiitzen ein Pro-
jekt, das auf Ehrenamt, Zusammenhalt und Verantwortung basiert und vielen jungen Menschen jedes Jahr
ein Stick Heimat, Freude und Vertrauen schenkt.
Sie investieren nicht nur in ein Zelt, sondern in Erlebnisse, Freundschaften und Erinnerungen fiirs

== Leben ! Jeder Beitrag— ob groR oder klein — hilft uns enorm.



WAS SO LOS IST:
GO(O)D NEWS

Traditionelle Wallfahrt nach Bethen 2026

1;

A

Mittwoch | 4. Mérz 115.30 Uhr
Café Christophorus

Rund um den Rivchturm =

St. Christophorus -+~ .|

Samstag, 10. Oktober 2026, 16:00 Uhr Dienstag | 10. Mérz 119.30 Uhr
Offener Frauentreff (Pfarrheim)
Termin jetzt vormerken! -
Mittwoch | 11. Mérz 1 15.00 Uhr
Auch im Jahr 2026 l4dt die Pfarrei St. Marien, Delmenhorst, gemeinsam mit der Pfarrei| KAB-Treff, Gottesdienst, danach
St. Paulus, Stuhr, herzlich zur traditionellen Wallfahrt nach Bethen ein. Die Wallfahrt | Kgffee und Kuchen im Pfarrheim
ist seit vielen Jahren ein lebendiges Zeichen unseres Glaubens, der Gemeinschaft und des

gemeinsamen Unterwegsseins als Kirche. Sonntag | 15. Mérz 110.30 Uhr
Es werden wieder drei unterschiedliche Wege der Teilnahme angeboten, sodass Jede Frihschoppen nach der Messe

und Jeder einen passenden Zugang finden kann: PP
« &b Radwallfahrt M rz

« A FuBwallfahrt mit Rundweg
« §¥ Kurzer Pilgerweg

(weitere Informationen folgen) . P . E . K .. S @ .. S . G .
Geplanter Ablauf in Bethen: LO.PF L®P PEN . SETTER
' HBsEHFEL| VRENMPHERANI
. Zb 14:45 Uhl:: %nkommen geFII;il%ff‘:rinne; Ilénd}f’ilger zéls dep Ze;schitj‘(}enc?n ‘:’P EIl EN . VvV - ORKA . AE
E;:/ge[;lern sowie Begegnung bei Kaffee und Kuchen im Gemeindehaus Maria DEUT . S . K O®P E @D I UM
o 16:00 Uhr: Feier der Heiligen Messe in der Gnadenkapelle Bethen .. E . SCHI . NEU DD . E
(An der Wallfahrtskirche 2, 49661 Bethen) BFRAC HQ ERHEBRE A@ Al N
« anschlieend Riickfahrt

« bis ca. 18:00 Uhr: Ankunft in den Heimatgemeinden : g E I. : E L 2 . r ¢ P |P E: _’: :
va‘Bfi‘rtte merken ?ie‘s}cl;)ﬁiese‘n Term:inpplereits jett)zt (;'or.P erciont BvEA M®E L @E | 6A KTER

ir freuen uns auf viele Pilgerinnen und Pilger aus beiden Pfarreien!
£ £ EMONACONMARVENMD@®RM

Losungswort: Palmsonntag

~
3

:pm
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Maler- und Bodenbelagsarbeiten ® www.h-buesing.de
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WAS SO LOS IST:
GO(O)D NEWS

Am Samstag, 18. April verab-
schieden wir Norbert Wiibbelt
aus seinem langjdahrigen Dienst
als Kiister und Hauswart von St.
W 'W Marien.

Geplant sind:
Ein Gottesdienst um 17.00 Uhr - ger-
ne mit vielen ehemaligen Messdie-
ner/innen

und anschliefend eine kleine Begeg-
nung.

Wir mochten Norbert ein Geschenk

Fast 39 Jahre lang war Norbert Wiibbelt Kiister in der St. Marienkirche. machen, und es ware schdn, wenn
- Nun wechselt er zum Kathglischen Friedhof. viele dabei mitmachen:

Fiir seinen engagierten Dienst méchten wir Danke sagen . . . .

und ihn verabschieden: Gestaltet eine DinA 4- Seite mit

samst“’b i8. AP""» 17.00 Uhr St. Mar,e”kwche Fotos, lustigen G(.a.schichter.\., Erinne-
rungen, guten Wiinschen fir
Norbert,......

Gebt das Blatt bitte bis Ostern ab:

Im Pfarrbiiro — oder bei Sabine Ciom-
ber-Glinther oder Marianne Etrich.

Wir werden Eure Erinnerungen und
Wiinsche zu einem Buch zusammen-
fligen und beim Abschied Norbert

s
sANKTMﬁﬁl&‘i

T
KATHOLISCHIN DELMENHORS!

Einladung zur Firmvorbereitung St. Marien 2026
Gefirmt werden bedeutet, sich selbst und Gott zu suchen und zu finden.
Daher laden wir Dich zum gemeinsamen Weg der Firmvorbereitung ein.

W’ Wir freuen uns auf dich!

Pastoralreferentin Sabine Ciomber-Giinther 'm
0160-4840087 B
sabine.ciomber-guenther@marienportal.de &

Firmgottesdienst
Samstag | 13. Juni 2026 | 16.00 Uhr | Kirche St. Marien

Pastoralreferent Thomas Krause
0151-46705097
thomas.krause@marienportal.de

... und das Team der Firmkatechet:innen!

9.9 9§ § N

Damit wir planen kdnnen, melde Dich bitte iber den
Kurzlink oder den QR-Code zur Firmvorbereitung an.
Bei Riickfragen melde Dich gerne bei uns.




MARZ

GOTTESDIENSTORDNUNG

Sonntag, 1.03. 2. Fastensonntag Sonntag, 8.03. 3. Fastensonntag
09:30 Uhr [ HI. Messe (poln.) Allerheiligen 09:30 Uhr| HI. Messe (poln.) Allerheiligen
09:30 Uhr [ Familiengottesdienst TM St. Christophorus 09:30 Uhr| Familiengottesdienst TM St. Christophorus
10:00 Uhr | Familiengottesdienst W/8 fiir St. Marien 10:00 Uhr| Hochamt W/8 St. Marien
11:00 Uhr | HI. Messe NL St. Bernhard 11:00 Uhr | Familiengottesdienst NL St. Bernhard
11:15 Uhr| HI. Messe TM Allerheiligen 11:15 Uhr| HI. Messe TM Allerheiligen
13:30 Uhr | HI. Messe (arabisch) Allerheiligen 17:00 Uhr| Orgelkonzert mit Udo Honnigfort | St. Marien
13:30 Uhr| HI. Messe GroRe Hohe NL Grolle Hohe 18:30 Uhr| HI. Messe W/8 St. Marien
18:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien Montag, 9.03.

Montag, 2.03. 08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Christophorus
08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Christophorus 18:00 Uhr| Rosenkranz St. Christophorus
18:00 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus | | Dienstag, 10.03.

Dienstag, 3.03. 08:30 Uhr [ HI. Messe SM fiir verst. Dieter Rhode | Allerheiligen
08:30 Unr] HI. Messe TM Allerheiligen ﬁ:rrgsRﬁ;zr:eTtﬁSﬁgikjmﬁ;“ verst.

08:30 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Hedwig 08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Hedwig
09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift 09:15 Uhr| Wortgottesdienst Hildegard-Stift
12:00 Uhr | HI. Messe Mittags mit Gott NL St. Marien 12:00 Uhr| HI. Messe W/8 St. Marien
15:00 Uhr | Rosenkranz St. Marien 15:00 Uhr| Rosenkranz St. Marien
Mittwoch, 4.03. Mittwoch, 11.03.
07:30 Uhr| Friihschicht St. Christophorus 07:30 Uhr| Frithschicht St. Christophorus
09:00 Uhr  HI. Messe NL St. Bernhard 09:00 Uhr| HI. Messe, anschl. Mittwochskreis NL | St. Bernhard
15:00 Uhr | HI. Messe TM fiir verst. Marta St. Christophorus 15:00 Uhr | HI. Messe SM St. Christophorus
Janocha, verst. Eltern u. GroReltern,
verst. Elisabeth und Walter Katzer 17:00 Uhr| HI. Messe (pol) St. Marien
17:00 Uhr | HI. Messe (pol) St. Marien 17:00 Uhr [ Kreuzwegandacht Allerheiligen
17:30 Uhr | Kreuzwegandacht St. Hedwig 17:30 Uhr [ Kreuzwegandacht St. Hedwig
Donnerstag, 5.03. Donnerstag, 12.03.
08:30 Uhr| HI. Messe TM St. Marien 08:30 Uhr| HI. Messe W/8 St. Marien
08:30 Uhr [ ,HI. Messe, anschl. Friihstiick NL | St. Hedwig 08:30 Uhr| HI. Messe NL St. Hedwig
09:15 Uhr [ HI. Messe W/8 Hildegard-Stift 09:15 Uhr | HI. Messe SM Hildegard-Stift
18:30 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus 18:30 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus
19:00 Uhr [ Anbetung St. Christophorus 19:00 Uhr [ Anbetung St. Christophorus
19:30 Uhr | HI. Messe SM St. Christophorus 19:30 Uhr| HI. Messe TM St. Christophorus

Freitag, 6.03. Herz-Jesu-Freitag Freitag, 13.03.

08:30 Uhr [ HI. Messe, anschl. Friihstiick im | St. Marien 08:30 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Marien
Gemeindehaus W/8 .

08:30 Uhr | HI. Messe TM St. Christophorus | | 08:30 Unr] HI. Messe TM St. Christophorus

10:00 Uhr | Wortgottesdienst Marianne Etrich | am Fuchsberg 17:00 Uhr| Kreuzwegandacht St. Christophorus

17:00 Uhr | Kreuzwegandacht St. Christophorus | | Samstag, 14.03.

Samstag, 7.03. 16:00 Uhr| Beichtgelegenheit NL St. Marien
16:00 Uhr | Beichtgelegenheit \W/8 St. Marien 16:00 Uhr | HI. Messe W/8 Hildegard-Stift
16:00 Uhr| HI. Messe TV Hildegard-Stift 17.00 Unr| HI. Messe NL fiir Jahresgedenken fir | St. Marien
17:00 Uhr | HI. Messe "Schulchorsingen + Kirche" | St. Marien W/8 égg:lgngnf;%i?\g’!zt; Schwester
17:00 Uhr | Familiengottesdienst NL Sechswo- | St. Hedwig 17:00 Uhr | HI. Messe T™M St. Hedwig

chenamt verst. Ursula Menzel
18:00 Uhr | Vorabendmesse \W/8 St. Christophorus

18:00 Uhr

Vorabendmesse TM

St. Christophorus




Sonntag, 15.03. 4. Fastensonntag (Laetare)

Sonntag, 22.03. 5. Fastensonntga Sel. C. A. Graf von Galen

10:00 Uhr | HI. Messe/ Dankamt zum Ab- Allerheiligen
schied alle
12:15 Uhr| HI. Messe (poln.) St. Marien

Montag, 23.03.

09:30 Uhr [ HI. Messe (poln.) Allerheiligen
09:30 Uhr | HI. Messe verst. Friedrich Kaufmann | St. Christophorus
10:00 Uhr | Hochamt NL St. Marien

11:00 Uhr | HI. Messe TM St. Bernhard
11:15 Uhr | Tauffeier NL St. Marien

11:15 Uhr | HI. Messe W/8 Allerheiligen
18:30 Uhr | HI. Messe SM St. Marien

Montag, 16.03.

08:30 Uhr

HI. Messe W/8

St. Christophorus

18:00 Uhr

Rosenkranz

St. Christophorus

Dienstag, 17.03.

08:30 Uhr | HI. Messe NL St. Christophorus

18:00 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus
Dienstag, 24.03.

08:30 Uhr | HI. Messe SM Allerheiligen

08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Hedwig

09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift

12:00 Uhr| HI. Messe TM St. Marien

15:00 Uhr| Rosenkranz St. Marien

08:30 Uhr [ HI. Messe W/8 Allerheiligen - —
: Mittwoch, 25.03. Verkiindigung des Herrn
08:30 Uhr [ HI. Messe NL St. Hedwig - - -
07:30 Uhr [ Frihschicht St. Christophorus
09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift
09:00 Uhr [ HI. Messe NL St. Bernhard
12:00 Uhr| HI. Messe TM Leb.und Verst. St. Marien -
Fam.Hubert Gdecke 15:00 Uhr | HI. Messe TM St. Christophorus
15:00 Uhr | Rosenkranz St. Marien 17:00 Uhr [ HI. Messe (pol) St. Marien
Mittwoch, 18.03. 17:30 Uhr | Kreuzwegandacht St. Hedwig
07:30 Uhr | Frithschicht St. Christophorus | | Donnerstag, 26.03.
09:00 Uhr [ HI. Messe NL St. Bernhard 08:30 Uhr| HI. Messe TM St. Marien
15:00 Uhr | HI. Messe TM St. Christophorus 08:30 Uhr | HI. Messe NL St. Hedwig
17:00 Uhr [ HI. Messe (pol) St. Marien 09:15 Uhr | HI. Messe SM Hildegard-Stift
17:30 Uhr | Kreuzwegandacht St. Hedwig 18:30 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus
Donnerstag, 19.03.H/. Josef, Bréutigam der Gottesmutter Maria 19:00 Uhr | Anbetung St. Christophorus
08:30 Uhr| HI. Messe TM St. Marien 19:30 Uhr [ HI. Messe TM St. Christophorus
08:30 Uhr | HI. Messe NL St. Hedwig Freitag, 27.03.
09:15 Uhr | HI. Messe SM Hildegard-Stift 08:30 Uhr| HI. Messe TM St. Marien
18:30 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus 08:30 Uhr | HI. Messe SM St. Christophorus
19:00 Uhr | Anbetung St. Christophorus 10:00 Uhr | HI. Messe TM A.Jordan-Heim
19:30 Uhr [ HI. Messe W/8 St. Christophorus 17:00 Uhr | Kreuzwegandacht St. Christophorus
Freitag, 20.03. Samstag, 28.03.
08:30 Uhr| HI. Messe W/8 St. Marien 16:00 Uhr | Beichtgelegenheit W/8 St. Marien
08:30 Uhr [ HI. Messe TM St. Christophorus 16:00 Uhr | HI. Messe TM Hildegard-Stift
17:00 Uhr | Kreuzwegandacht mit Kolpingsfami- | St. Christophorus 17:00 Uhr| HI. Messe W/8 fiir Sophie LiirRen, St. Marien
lie verst. Hans Merkel und Andrea & Rey
Samstag, 21.03. Schneider
16:00 Uhr Beichtgelegenheit W/8 St. Marien 17:00 Uhr FamilienthteSdienSt Zu Palm- St. HedW|g
. . sonntag anschl. Fastenessen um
16:00 Uhr | HI. Messe TM Hildegard-Stift
17:00 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien 18:00 Uhr| Vorabendmesse TM St. Christophorus
17:00 Uhr | HI. Messe NL fiir verst. Marlis Buch- | St. Hedwig

mann u. Konrad Goldberg

18:00 Uhr

Vorabendmesse TM

St. Christophorus

19




MARZ

2026

GOTTESDIENSTORDNUNG

Sonntag, 29.03. Palmsonntag

09:30 Uhr

HI. Messe (poln.)

Allerheiligen

09:30 Uhr

HI. Messe TM Sechswochenamt fir
verst. Elisabeth Pientka

St. Christophorus

10:00 Uhr | Familienmesse zum Palmsonntag | St. Marien W/8
11:00 Uhr | Familienmesse zum Palmsonntag N| St. Bernhard NL
18:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Marien
Montag, 30.03. Hubertus Aumann
08:30 Uhr | HI. Messe W/8 St. Christophorus b i
18:00 Uhr | Rosenkranz St. Christophorus
Dienstag, 31.03. Caritasverband
08:30 Uhr | HI. Messe NL St. Hedwig
09:15 Uhr | Wortgottesdienst Hildegard-Stift Delmenhorst e.V.
1200 Urr | Fl Messe SM St Marion LouisenstralRe 27, 27749 Delmenhorst
15:00 Uhr | Rosenkranz St. Marien Kontakt
Telefon: 04221 98349-0
Liturgieplan — Abkiirzungen: ME Marianne Etrich infoéacxa:r?tzi-zdle?:\i?h-:?st.de
W/8 Pfarrer Guido Wachtel TK Thomas Krause
NL Pfarrer Norbert Lach

TM  Pfr. Thomas Mappilaparambil
SM  Pater Sajive Varghese Maliakal

moglich

SCG Sabine Ciomber-Glinther

SK Silvia Kramer
Kurzfristige Anderungen sind

Nachruf Stefan Helf

Im Januar verstarb Stefan Helf, der Geschaftsfihrer der
Stiftung Franziskushof, im Alter von 69 Jahren.

Auch wenn er schon langer krank war, kam die Todesnachricht
doch unverhofft und hat groRe Betroffenheit ausgeldst — vor
allem im Gemeindeteil Allerheiligen. Dort war Stefan Helf u.a.
auch im Pfarreirat aktiv gewesen.

Auch nach seinem Umzug nach Harpstedt war er mit unserer
Pfarrei durch seinen ehrenamtlichen Einsatz am Franziskushof
verbunden.

Im Weihnachtspfarrbrief 2024 sprach er von seiner Motivati-
on: ,Es ist schon, dass alle Gaste von klein bis grolR unbe-
schwert und frei auf dem groBen Geldnde eine schone Zeit
verbringen kénnen. Mir macht es SpaR, mit anderen Aktiven
den Franziskushof zu erhalten und damit gemeinsam etwas
Sinnvolles zu schaffen.”

Wir sind dankbar fir das Leben und den Einsatz von Stefan
Helf. Moge ihm Gott jetzt alles Gute vergelten.
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PER. THOMAS ORGANISIERT MIT DER

IPR REISEGESELLSCHAFT EINE RUNDREISE
NACH INDIEN AB DEM

03.11. BIS ZUM 17. NOV 2026.

Kontaktperson: Pfr. Thomas
Tel. 0170 - 7028354,

I N D I E N ist ein Urlaubsland mit unglaublicher Vielfalt.

Auf dieser Reise werden sie unter anderem die Hauptstadt von Indien —

Neu Dehli-, die Stidte Agra mit dem beriihmten Tajmahal, Kalkutta, Mumbai,
Cochin und Trivandrum besuchen.

Sie werden die Kaffee-, Pfeffer- und Orangenplantagen in dem Land Thekkady sehen.
In Kerala werden Sie mit verschiedenen Angeboten verwdhnt:

Hausbootfahrt, Ayurveda Massagen und Besuch eines
renommierten , Seiden” Geschafts.
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Hildegard Behrens
Alfred Bonke
Lorenz Hanke
Roman Koscielniak
Ursula Menzel
Frank Neumann _L
Elisabeth Pientka

Angelika Schroder?

Zum Gedenken an unsere Verstorbenen

Herr, gib ihnen
und allen
Verstorbenen
das ewige Le-

ben und dqgs
ewige Licht
leuchte ihnen.
Lass sie ruhe
in Frieden . |
Amen.

VORSORGE | BEGLEITUNG | ABSCHIED ;

0 Zentral erreichbar ° allg. Birozeiten

RosenstrafBe 42 Montag - Freitag
27749 Delmenhorst 08:30 - 17:00 Uhr Seit iiber 90 Jahren an Ihrer Seite

<) 04221 - 14181

@ info@freuerbestattungen.de

Geschéftsfihrer

Maciej Kubiak

www.freuerbestattungen.de




Warum es wichtig ist ein Gedenkplatz auf

dem Friedhof fiir Verstorbene zu haben.

Einen Ort fiir Verstorbene zu haben — wie zum Beispiel
einen Friedhof — ist aus vielen menschlichen, kulturellen
und gesellschaftlichen Griinden wichtig:

1. Ort der Trauer und des Abschieds

Ein Friedhof bietet Angehorigen einen konkreten Platz, an dem sie trauern,
weinen, erinnern und Abschied nehmen kénnen. Das hilft, den Verlust zu
verarbeiten und Geflihle zuzulassen.

2. Erinnern und Gedenken

Graber, Namen und Daten halten die Erinnerung an einen Menschen
lebendig. Sie zeigen: Diese Person hat existiert und war wichtig.
Erinnerung ist ein zentraler Teil menschlicher Wiirde.

3. Struktur im Trauerprozess
Rituale wie Beerdigungen oder regelmaRige Besuche geben Halt in einer
emotional chaotischen Zeit. Ein fester Ort schafft Orientierung und Stabilitat.

4. Ausdruck von Respekt und Wiirde

Ein Grab oder Gedenkort zeigt Achtung vor dem Leben und dem Tod eines
Menschen. Er macht deutlich, dass Verstorbene nicht vergessen oder
anonym ,verschwinden”.

5. Kulturelle und religiose Bedeutung
In vielen Kulturen und Religionen sind Friedhofe heilige Orte. Sie sind Teil
von Traditionen, Glaubensvorstellungen und Gemeinschaftsidentitat.

6. Verbindung zwischen Generationen

Friedhofe machen Geschichte sichtbar. Sie erinnern an Familien, Vorfahren
und vergangene Generationen und starken das Bewusstsein fiir Herkunft
und Zusammenhalt.

7. Offentlicher Raum des stillen Gedenkens

Friedhofe sind Orte der Ruhe und Besinnung — nicht nur flir Angehorige,
sondern fir alle Menschen, die innehalten und tber Leben und
Verganglichkeit nachdenken mdchten.

Kurz gesagt:
Ein Ort flir Verstorbene ist wichtig, weil er Trauer ermdoglicht, Erinnerung
bewahrt und Respekt vor dem menschlichen Leben ausdriickt.
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Neues vom katholischen Friedhof

A0

Norbert Wiibbelt Oliver Czaikowsky Sascha Reinhold

Neue Mitarbeitende auf dem Friedhof

Seit dem 01. Februar 2026 bilden Norbert Wiibbelt, Oliver Czaikowsky und Sascha Reinhold das Team
unseres kirchlichen Friedhofs.

Alle drei sind kiinftig im Bereich Pflege der Grabanlagen / Betreuung der Friedhofsanlagen / Verwaltung titig
und tragen damit zur Bewahrung dieses besonderen Ortes der Erinnerung und des Gedenkens bei.
Wir heiRRen sie herzlich willkommen und wiinschen ihnen fir die neue Aufgabe Gottes Segen, Freude an der

Arbeit und ein gutes Miteinander.

Vorsitzender des Friedhofsausschuss Friedhofsverwalter

Grabmale o,

WALTER -

Klaus Walter e.K. °Urnenanlagen
Wildeshauser Str. 15 °Grabsteine fiir
27753 Delmenhorst Rasenstellen

Tel. 04221 - 82464 °Familiensteine

°Abdeckplatten
°Schlusssteine
°’Nachschriften
Offnungszeiten °Richtarbeiten
Mo.-Fr. 8-13Uhr °Entsorgung
14-18 Uhr °Grabschmuck
Sa. 9-12 Uhr °und mebhr...

GrabmaleWalter@web.de
www.Grabmale-Walter.de
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EIN KLEINER GEDANKE

Kirchensteuer, was steckt drin?

von Christian Krzefski

Kirchensteuer, dieses Wort 16st soviel Emotionen aus, es gibt in Deutschland wohl

kein Wort was schrecklicher klingt, teuer klingt, nichts wird mehr verachtet wie

die Kirchensteuer. Doch sie wird gebraucht, fur uns als Gesellschaft, oder fir

jeden einzelnen. In den nachsten Monaten mochte ich Sie gerne etwas aufklaren, was alles drin steckt.

Heute geht es um Seelsorge, sozusagen unsere primare Aufgabe als Kirche, aber auch um Soziale und caritative
Arbeit, um Kultur & Denkmalpflege und Bildung & Wertevermittlung werde ich kurz in den nachsten Ausgaben
berichten.

Die Kirchensteuer gibt es vor allem in Lindern wie Deutschland, Osterreich oder der Schweiz. Sie ist eine
Mitgliedssteuer fiir anerkannte Kirchen (z. B. katholisch, evangelisch).

Hier die wichtigsten Griinde und Vorteile — sachlich zusammengefasst:

Welche Vorteile hat Kirchensteuer? | | 3. Erhalt von Kultur & Denkmalen
1. Soziale und caritative Arbeit e Pflege historischer
Kirchen finanzieren u. a.: Kirchengebiude
e Kindergarten & Schulen e Erhalt von Kunst, Musik,
e Krankenhauser & Pflegeheime e Chéren und Orgeln
e Obdachlosenhilfe, Tafeln, Kulturelle Veranstaltungen
e Flichtlingshilfe, Beratung bei
Krisen (Ehe, Schuld, Trauer)

2. Seelsorge & Lebensbegleitung 4. Bildung & Wertevermittlung

e Taufen, Hochzeiten, e Religiose Bildung
Beerdigungen e Kinder- und Jugendarbeit
Seelsorge in Krankenhdusern, e Ehrenamtliche Projekte und
Gefangnissen, Bundeswehr Gemeindearbeit

Begleitung in persdnlichen
Krisen

Seelsorge & Lebensbegleitung (kirchlich)

Was ist das?

Gesprache mit Pfarrer, Seelsorger:innen oder kirchlich geschulten Begleitpersonen.
Der Fokus liegt auf Sinnfragen, Lebenskrisen und persdnlicher Orientierung.

Typische Themen Vorteile

e Trauer, Verlust, Sinnkrisen e Kostenlos

e Beziehungsprobleme e Niedrigschwellig, oft schnell verfligbar

e Schuld, Vergebung, Gewissensfragen o Schweigepflicht

e Lebensentscheidungen e Ganzheitlicher Blick (emotional + Sinn + Werte)
Spirituelle / religiose Fragen Grenzen

e Keine medizinische oder therapeutische Behandlung
e Nicht geeignet bei schweren psychischen Erkrankungen

Ubrigens lasst sich auch beides kombinieren. Viele Menschen nutzen Seelsorge begleitend zur Therapie.
Sie erreichen uns tiber das Pfarrbiiro Tel: 04221 - 586 66 70, Louisenstr. 22, 27749 Delmenhorst




Guten.Appetit wiinscht
Sabine Nochowit;

Deftiger Klassiker aus Norddeutschland:
mehlierte und gebratene Scholle, mit Speck, Bratkartoffeln
und Zwiebeln serviert.

Zutaten 2 Personen

2 Schollen a 300g
400g Kartoffeln, am
Vortag mit Schale
gekocht
2 rote Zwiebeln
80g Rdiucherspeck
1/2 Bund
Petersilie
3 EL Weizenmehl
40g Butterschmalz
Salz & Pfeffer

/,, ~ ~ X
[t

|deutschesee’
Fischmanufaktur

Foto und Rezept :

Schritte

1. Kartoffeln pellen und in Scheiben schneiden. Zwiebeln schilen und in Ringe schneiden. Speck in breite
Streifen oder Wiirfel schneiden. Petersilie waschen und grob schneiden. Schollen kalt abspilen und gut
trocken tupfen. Von beiden Seiten mit Salz und Pfeffer wiirzen und in Mehl wenden.

Uberschiissiges Mehl abklopfen.

2. Speckstreifen in einer Pfanne knusprig braten und auf einem Kiichenpapier abtropfen lassen.

3. 20g Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen, die Kartoffelscheiben méglichst nebeneinander
hineingeben und kross braten. AnschlieRend wenden, die Zwiebelringe zugeben und weiter braten,
bis die Kartoffeln knusprig und die Zwiebeln gar sind. Mit Salz und Pfeffer wiirzen, 6fter wenden.

4, Das restliche Butterschmalz parallel in einer groRen Pfanne erhitzen und die Schollen auf der hellen
Seite darin 4 Minuten braten. Die Schollen wenden und weitere 4 Minuten braten. Zum Schluss die
Petersilie und den Speck zugeben und mitbraten. Schollen und Bratkartoffeln anrichten und Speck,
Petersilie und etwas Bratenbutter dartber verteilen.
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