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,Wird’s denn gar nicht mehr Frihling?“, fragte jemand leicht
genervt im Angesicht weiterer prognostizierter Schneefalle.
Das Gegenuber konterte: ,Wir mussen halt lernen, wieder
wintertlichtig zu werden®. Bis es so weit ist, zumindest gibt der
Blick auf den kalendarischen Frihling Hoffnung, kdnnen uns
Bilder einstimmen. Paul Cezanne mit seiner Stral3enbiegung
(Frahlingsmorgen in St. Antonin) in der Ausstellung bis Ende
May in der CEZANNE Ausstellung der Fondation Beyeler in
Basel Riehen. In seinen Briefen Uber Cezanne schreibt R.M.
Rilke 1907 an seine Frau: ,Kunstdinge sind ja immer
Ergebnisse des in Gefahr Gewesen Seins, des in einer
Erfahrung bis ans Ende Gegangenseins, bis wo kein Mensch
mehr weiter kann.*

Kunst, aber auch Musik helfen dabei, nicht nur die winterliche
Brachzeit zu Uberstehen.

So darf ich herzlich auf ein Konzert des Marktkirchenkantors
Ulfert Smit am 12. Marz um 18.30 in Heilig Geist hinweisen
mit jeweiligen Erklarungen und flissiger Begleitung der
,Offenen Mannergemeinschaft. Zwei Tage spater kommt
unser katholischer Regionalkantor aus St. Clemens
Francesco Bernasconi mit Mika Bergmann zu einem
Vokalkonzert mit Arien der Passionszeit nach Heilig Kreuz.
Eintritt ist jeweils frei, Kollekte erbeten. Sehr stimmungsvoll
ging es auch wieder beim 25. Maskenball zu in St. Franziskus
bei 200 Gasten. Dank an das Vorbereitungsteam, das sich
einmal mehr als echte Gemeindeanimateure bewiesen hat!
Ebenso stimmungsvoll war die Karnevalsfeier in Heilig Kreuz mit Hutmodenschau und Buttenrede von J.
Hoseas.

Der erste Freitag im Monat Marz, 6. Marz |adt zur altesten 6kumenischen Bewegung ein, der Weltgebetstag,
von Frauen aus Nigeria vorbereitet, alle sind willkommen, in HI. Kreuz stimmt schon seit Wochen das
Kirchenfenster darauf ein! ,,Nigeria Kommt! Bringt eure Last“ Ort und Termine an den Kirchorten entnehmen
Sie dem hinteren Teil.

Wenn es dann bald im Frihling wieder heif3t, komm ins Offene, wird es in unserer Arbeit weiter darum gehen,
einer klimasensiblen Seelsorge gerecht zu werden, wie sie Papst Franziskus in seiner Enzyklika ,,Laudato
si - Uber die Sorge fiir das gemeinsame Haus" entfaltet hat.

Ich denke an die wasserspeichernde Drainage im Garten am Kirchort St. Franziskus, unser Feuchtbiotop mit
Bruder Konrad Brunnen, den Krautergarten an der Kurzen Kamp Str., oder insektenfreundliche Habitate. Dr.
Paul Tontsch, dem ich sehr herzlich zu seiner Promotion gratuliere, hat sich im christlichen Freiraum als
Gartenarchitekt damit beschaftigt, wie Okologisch sensibel auf der einen Seite, gastlich einladend auf der
anderen Seite, Kirchengrundstlicke gestaltet werden kdnnen. Wer sich nun gerne selbst einen Eindruck vom
Ergebnis machen mdéchte, kann gerne das digitale Repositorium der Leibniz Universitat Gber folgenden Link
besuchen: https://repo.uni-hannover.de/items/8ce48eab-2ef0-4feb-830f-5c4043867eee

Die Kommunionkinder werden mit Frau Martin wieder einen Ostergarten gestalten und Franz Binot freut sich
Uber tatkraftige Mithilfe in der griinen Daumen AG (gerne im Pfarrbiro melden).

Zu Radtouren mit meditativen Impulsen ladt Gemeindereferent Michael Thon wieder herzlich ein am Do.
30. April, Sa. 23. Mai und Sa. 27. Juni Treff 17.00 Uhr vor Heilig Geist (Streckenlange ungefahr 15 km). Und
wen es mal nach Bad Nenndorf zieht, ist bei der Landesgartenschau ins Zelt der Kirchen eingeladen ,Ich glaub
dran“ mit Tagesandachten um 14.30 Uhr.

Ihnen allen einen guten Start in den Fruhling bei geistlichen Akzenten wie Kreuzwegandachten und

Frihschichten wiinscht im Namen des gesamten Seelsorgeteams }Z { @&

Ihr Seelsorger

(PS: Frau Rest wird krankheitsbedingt einige Zeit ausfallen, das flrbittende Gebet der Kirche begleite sie)
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Gottesdienste

Samstag, 28.02. St. Franziskus | 17.00 |Heilige Messe
vor dem 2. Fastensonntag
Sonntag, 01.03. Heilig Geist 10.30 | Heilige Messe
2. Fastensonntag 11.45 |Friedensgebet
Heilig Kreuz 09.00 |Heilige Messe
11.00 |Familiengottesdienst, anschl. Fastenessen
St. Franziskus | 10.00 |Heilige Messe, anschl. |adt Pfr. Richter ins Pfarrheim ein
12.30 | Ghanaischer Gottesdienst
18.00 | YOU-Gottesdienst, Lobpreisgottesdienst mit BuBliturgie und
personlicher Lossprechung, anschl. Begegnung +
Predigtgesprach
Montag, 02.03. Heilig Kreuz 12.30 | Mittagsgebet
der 2. Fastenwoche St. Franziskus | 17.30 | Rosenkranzgebet fiir den Frieden unter den Vélkern
18.00 |Heilige Messe
Dienstag, 03.03. St. Franziskus | 15.00 | Seniorenmesse mit Blasiussegen im Pfarrheim, anschl.
der 2. Fastenwoche Seniorennachmittag
17.30 | Rosenkranzgebet flr unsere Gemeinde
18.00 |Heilige Messe
Mittwoch, 04.03. Heilig Kreuz 08.30 | Rosenkranzgebet
der 2. Fastenwoche, 09.00 | Wortgottesdienst, anschl. Begegnung
HI. Kasimir
St. Franziskus | 17.30 | Rosenkranzgebet fiir die Fernstehenden
18.00 |Heilige Messe
Donnerstag, 05.03. Heilig Geist 14.30 | Seniorenmesse im Pfarrheim, anschl. Begegnung
der 2. Fastenwoche 18.00 | Kreuzwegandacht
Heilig Kreuz 18.00 | Abendgebet
St. Franziskus | 10.15 | Heilige Messe im Seniorenheim Dunantstralle
17.30 | Rosenkranzgebet fir geistliche Berufungen
18.00 |Heilige Messe
18.45 | Taizé-Andacht
Freitag, 06.03. Heilig Geist 06.00 |Frihschicht / Heilige Messe, anschl. Friihstlick
der 2. Fastenwoche, 18.00 | Weltgebetstagsgottesdienst in der ev. St. Nathanael
HI. Fridolin v. S&ckingen Gemeinde
Weltgebetstag der Frauen aller Heilig Kreuz 18.00 |Weltgebetstagsgottesdienst in Heilig Kreuz
Konfessionen St. Franziskus | 17.00 | Kreuzwegandacht
18.00 | Heilige Messe und Beichtgelegenheit von 19.00-20.00 Uhr
18.00 |Weltgebetstagsgottesdienst in der ev. Epiphanias Kirche
19.00 | Eucharistische Anbetung und Beichte von 21.00 bis 23.45 Uhr
Samstag, 07.03. St. Franziskus |17.00 | Heilige Messe
vor dem 3. Fastensonntag
Sonntag, 08.03. Heilig Geist 10.30 | Heilige Messe mit Kinderkirche
3. Fastensonntag 11.45 |Friedensgebet
12.30 | Syrisch-orthodoxer Gottesdienst
Heilig Kreuz 09.00 |Heilige Messe
St. Franziskus | 10.00 |Heilige Messe, anschl. Begegnung im Pfarrheim
12.30 | Ghanaischer Gottesdienst
18.00 |Heilige Messe, anschl. Begegnung + Predigtgesprach
Montag, 09.03. Heilig Kreuz 12.30 | Mittagsgebet
der 3. Fastenwoche, - - - "
HI. Franziska v. Rom, St. Franziskus | 17.30 | Rosenkranzgebet fir den Frieden unter den Vdlkern
HI. Bruno v. Querfurt 18.00 | Heilige Messe
Dienstag, 10.03. St. Franziskus | 15.00 | Seniorenmesse im Pfarrheim, anschl. Seniorennachmittag
der 3. Fastenwoche 17.30 | Rosenkranzgebet fir die gerechte Verteilung der Giiter
18.00 |Heilige Messe
Mittwoch, 11.03. St. Franziskus | 17.30 | Rosenkranzgebet fur die Erzieher/Innen und Lehrer/Innen
der 3. Fastenwoche 18.00 | Heilige Messe




Donnerstag, 12.03. Heilig Kreuz 18.00 | Abendgebet
der 3. Fastenwoche St. Franziskus | 10.15 | Heilige Messe im Seniorenheim Katharina-von-Bora-Haus
17.30 | Rosenkranzgebet fir geistliche Berufungen
18.00 |Heilige Messe
Freitag, 13.03. Heilig Geist 06.00 | Frihschicht / Wortgottesdienst, anschl. Friihstlck
der 3. Fastenwoche St. Franziskus | 17.00 | Kreuzwegandacht
18.00 |Heilige Messe und Beichtgelegenheit von 19.00-20.00 Uhr
19.00 | Eucharistische Anbetung bis 24.00 Uhr und Beichtgelegenheit
von 19.00-20.00 Uhr und 21.00 bis 23.45 Uhr
Samstag, 14.03. Heilig Kreuz 19.30 | Konzert: Passionsmusik Orgelstiicke von Bach und
vor dem 3. Fastensonntag Arien aus der Johannes- und Matthaus-Passion. Francesco
Bernasconi, Orgel, Mika Bergman, Alt
St. Franziskus | 17.00 |Heilige Messe
Sonntag, 15.03. Heilig Geist 10.30 | Heilige Messe, Familiengottesdienst, zusammen mit der
4. Fastensonntag (Laetare) Brasiliengruppe aus St. Martin gestaltet, musikalische
Gestaltung durch die Band Feuer & Flamme
11.45 |Friedensgebet
Heilig Kreuz 09.00 |Heilige Messe
St. Franziskus | 10.00 | Heilige Messe, anschl. Begegnung im Pfarrheim
12.30 | Ghanaischer Gottesdienst, anschl. Begegnung
18.00 |Heilige Messe, anschl. Begegnung + Predigtgesprach
Montag, 16.03. Heilig Kreuz 12.30 | Mittagsgebet
der 4. Fastenwoche St. Franziskus |17.30 | Rosenkranzgebet fir den Frieden unter den Volkern
18.00 |Heilige Messe
Dienstag, 17.03. St. Franziskus | 17.30 | Rosenkranzgebet fir objektive Berichterstattung i. d. Medien
der 4. Fastenwoche, 18.00 | Heilige Messe
HI. Gertrud v. Nivelles, HI. Patrick
Mittwoch, 18.03. Heilig Kreuz 14.30 | Rosenkranzgebet
der 4. Fastenwoche 15.00 |Heilige Messe, anschl. Begegnung
St. Franziskus | 17.00 |Bufandacht der Kolpingfamilie
18.00 |Heilige Messe
Donnerstag, 19.03. Heilig Geist 18.00 | Kreuzwegandacht
der 4. Fastenwoche Heilig Kreuz | 18.00 | Abendgebet
St. Franziskus | 17.30 | Rosenkranzgebet fur geistliche Berufungen
18.00 |Heilige Messe
Freitag, 20.03. Heilig Geist 06.00 |Fruhschicht/ Heilige Messe, anschl. Friuhstick
der 4. Fastenwoche St. Franziskus | 17.00 | Kreuzwegandacht
18.00 |Heilige Messe und Beichtgelegenheit von 19.00-20.00 Uhr
19.00 | Eucharistische Anbetung bis 24.00 Uhr und Beichtgelegenheit
von 19.00-20.00 Uhr und 21.00 bis 23.45 Uhr
Samstag, 21.03. Heilig Kreuz 09.30 | Okumenischer Kindergottesdienst
vor dem 5. Fastensonntag 11.00 | Taufe von Leander Zimmermann
St. Franziskus | 11.00 | Kleinkindergottesdienst: ,Der Kreuzweg Jesu*
17.00 |Heilige Messe
Sonntag, 22.03. Heilig Geist 10.30 | Heilige Messe mit BuBliturgie
5 Fastensonntag 11.45 | Friedensgebet
12.30 | Syrisch-orthodoxer Gottesdienst
Heilig Kreuz 09.00 |Heilige Messe mit Bul3liturgie
10.00 | Wortgottesfeier im Seniorenheim RENAFAN
St. Franziskus | 10.00 |Heilige Messe, anschl. Begegnung im Pfarrheim
12.30 | Ghanaischer Gottesdienst, anschl. Begegnung
18.00 |Heilige Messe, anschl. Begegnung + Predigtgesprach
Montag, 23.03. Heilig Kreuz 12.30 | Mittagsgebet
der 5. Fastenwoche, St. Franziskus |17.30 | Rosenkranzgebet fiir den Frieden unter den Vélkern

HI. Turibio v. Mongrovejo

Heilige Messe




Dienstag, 24.03. St. Franziskus | 17.30 | Rosenkranzgebet fir Ehrenamtlichen und freiwilligen Helfer
der 5. Fastenwoche 18.00 |Heilige Messe
Mittwoch, 25.03. Heilig Kreuz 06.00 | Fruhschicht / Wortgottesdienst, anschl. Frihstlick
,‘Si;’;:}gg;gung des Herrn, St. Franziskus | 17.30 | Rosenkranzgebet fiir die Gruppen und Verbande
18.00 |Heilige Messe
Donnerstag, 26.03. Heilig Geist 18.00 | Kreuzwegandacht
der 5. Fastenwoche, Heilig Kreuz | 18.00 | Abendgebet
HI. Liudger
St. Franziskus | 17.30 | Rosenkranzgebet fiir geistliche Berufungen
18.00 |Heilige Messe
Freitag, 27.03. Heilig Geist 06.00 | Fruhschicht / Wortgottesdienst, anschl. Frihstlck
der 5. Fastenwoche St. Franziskus |17.00 | Kreuzwegandacht
18.00 |Heilige Messe
19.00 | Eucharistische Anbetung bis 24.00 Uhr und Beichtgelegenheit
von 19.00-20.00 Uhr und 21.00 bis 23.45 Uhr
Samstag, 28.03. St. Franziskus | 17.00 |Heilige Messe
vor dem Palmsonntag
Sonntag, 29.03. Heilig Geist 11.00 |Heilige Messe mit Segnung der Palmzweige (vor den
Palmsonntag Garagen) und Palmprozession
12.15 |Friedensgebet
13.30 | Syrisch-orthodoxer Gottesdienst
Ulgstellung a_:;f Heilig Kreuz  [09.00 |Heilige Messe mit Segnung der Palmzweige
ommerzel St. Franziskus | 10.00 |Heilige Messe mit Segnung der Palmzweige (im Innenhof)
und Palmprozession
12.30 | Ghanaischer Gottesdienst, anschl. Begegnung
13.00 | Wallfahrt zum Kreuzberg bei Ottbergen u. Kloster Marienrode
18.00 | Heilige Messe, anschl. Begegnung + Predigtgesprach

28.02./01.03.2026

Sonntagskollekten

Kollekte fur die Gemeinde

07./08.03.2026 Kollekte fir die Aufgaben der Ehe- und Familienpastoral
14./15.03.2026 Kollekte fir die Gemeinde (in Heilig Geist fir Brasilien: Pater Benedikt)
21./22.03.2026 Misereor-Kollekte
28./29.03.2026 Kollekte fir die pastoralen und sozialen Dienste im HI. Land
Weitere Termine und Informationen
Tag Heilig Geist | Heilig Kreuz | St. Franziskus
gg%‘zsta@ 08.30 Uhr Abfahrt zur Bischofsweihe nach Hildesheim vom Kirchparkplatz St. Franziskus
o 10.00 Uhr Belegung der Kiiche
12.30 Uhr Franziskus-Treff am
Raschplatz
Sonntag, 11.30 Uhr Bucherei / Begegnung | ca. 11.45 Uhr nach dem 11.00 Uhr Geburtstagskaffee
01.03. 17.00 Uhr Firmung 2026 Familiengottesdienst, Pfr. Richter
Informationsabend Fastenessen 11.15 Uhr Kommunionkurs
19.00 Uhr Begegnung nach der Messe
Montag, 20.00 Uhr Feuer&Flamme 11.30-13.30 Kirchencafé 10.00 Uhr Seniorengymnastik
02.03. 18.30 Uhr Kolpingsfamilie: | 19.00 Uhr Tischtennis
Vortrag Hannoversche
Moorgeest
Referent: Ulrich Kulle
Dienstag, 18.00 Uhr Tai-Chi Gruppe 19.00 Uhr Treffen der Lektoren- und
03.03 19.30 Uhr Selbsthilfegruppe Kommunionhelfer
Mittwoch, 9.45 und 15.30 Uhr Musikgarten | 09.30 Uhr Begegnung 16-17.45 Uhr Ostereier Gestalten
04.03. 13.45 Uhr Mittwochsgruppe nach der Wortgottesfeier
Donnerstag, | 14.30 Uhr Seniorengemeinschaft | 17.00-18.00 Uhr 10.00 Uhr Kirchencafé
05.03. nach der HI. Messe Kirchencafé 19.30 Uhr Glaubenskurs
Wie erleben wir den Frihling?
Musikalische Zugange
16.00 Uhr Gitarrenkurs




Freitag, 15.00 Uhr syrisch-orthodoxer 18.00 Uhr Kochgruppe Franziskustreff
06.03. Sprachunterricht
Samstag, 10.00 Uhr Belegung der Kiiche
07.03. 12.30 Uhr Franziskus-Treff am
Raschplatz
15.00 Uhr Einkehrtag d. Erben Gottes
Sonntag, 11.30 Uhr Blicherei / Begegnung 11.15 Uhr Kommunionkurs
08.03. 19.00 Uhr Begegnung nach der Messe
Montag; 20.00 Uhr Feuer&Flamme 11.30-13.30 Kirchencafé 10.00 Uhr Seniorengymnastik
09.03. 16.30 Uhr Erstkommunion
Gruppenstunde
18.30 Uhr Kolpingsfamilie:
Religionsabend
Dienstag, 18.00 Uhr Tai-Chi Gruppe 15.00 Uhr Seniorennachmittag nach
10.03. 19.30 Uhr Selbsthilfegruppe der HI. Messe:
Wie erleben wir den Fruhling?
Musikalische Zugange
16.00 Uhr Caritashelfertreffen
Mittwoch, 9.45 und 15.30 Uhr Musikgarten 15.30 Uhr Marienroder Bibelkreis
11.03. 13.45 Uhr Mittwochsgruppe 16-17.45 Uhr Ostereier Gestalten
16.30 Uhr Erstkommunion -
Gruppenstunde
19.30 Uhr Pastoralrat
Donnerstag, | 16.00 Uhr Gitarrenkurs 17.00-18.00 Uhr 10.00 Uhr Kirchencafé
12.03. 18.30 Uhr Mannergemeinschaft: Kirchencafé 19.30 Uhr Glaubenskurs
Orgelstunde —
Vortrag von Ulfert Smidt
Freitag, 15.00 Uhr syrisch-orthodoxer 18.00 Uhr Treffen des 18.00 Uhr Kochgruppe Franziskustreff
13.03. Sprachunterricht Ritterordens vom hl. Grab
zu Jerusalem: Vortrag
Uber Franziskus von
Assisi und der Islam
Samstag, 10.30 Uhr Erstkommunion 19.30 Uhr Konzert: 10.00 Uhr Belegung der Kiiche
14.03. Gruppenstunde Passionsmusik 12.30 Uhr Franziskus-Treff am
Orgelstlicke von Bach Raschplatz
und Arien aus der 14.00-16.00 Uhr Kinderzeit
Johannes- und Matthaus-
Passion. Francesco
Bernasconi, Orgel, Mika
Bergman, Alt
Sonntag, 11.30 Uhr Blcherei / Begegnung 11.00 Uhr Frihschoppen
15.03. 15.00 Uhr Familienkreis 11.15 Uhr Kommunionkurs
15.00 Uhr Young Burning Hearts
19.00 Uhr Begegnung nach der Messe
Montag, 16.00 Uhr Treffen des Caritas- 11.30-13.30 Kirchencafé 10.00 Uhr Seniorengymnastik
16.03. Helferkreises 18.30 Uhr Kolpingsfamilie: | 19.00 Uhr Tischtennis
20.00 Uhr Feuer&Flamme Fastenessen
Dienstag, 18.00 Uhr Tai-Chi Gruppe 15.00 Uhr Seniorennachmittag
17.03. 19.30 Uhr Selbsthilfegruppe
Mittwoch, 9.45 und 15.30 Uhr Musikgarten | 15.00 Uhr Begegnung 16-17.45 Uhr Ostereier Gestalten
18.03. 13.45 Uhr Mittwochsgruppe nach der HI. Messe:
19.30 Uhr Bibelgesprach Wie erleben wir den
Fruhling?
Musikalische Zugange
Donnerstag, | 14.30 Uhr Seniorengemeinschaft | 17.00-18.00 Uhr 10.00 Uhr Kirchencafeé
19.03. 16.00 Uhr Gitarrenkurs Kirchencafé 19.30 Uhr Glaubenskurs
19.00 Uhr Begegnung liturgische
Dienste
Freitag, 15.00 Uhr syrisch-orthodoxer 18.00 Uhr Kochgruppe Franziskustreff
20.03. Sprachunterricht 17.30 Uhr — Samstag 10.00 Uhr

Ubernachtung der Kommunionkinder




Samstag, 10.30 Uhr Erstkommunionaktion: 10.00 Uhr Belegung der Kiche
21.03. Ostergarten / Friedensgarten 11.30 Uhr Begegnung und Basteln
nach dem Kleinkinder-
gottesdienst
12.30 Uhr Franziskus-Treff am
Raschplatz
14.00-16.00 Uhr Kinderzeit
Sonntag, 11.30 Uhr Blicherei / Begegnung 11.00 Uhr Friihschoppen
22.03. 11.15 Uhr Kommunionkurs
11.15 Uhr Mitgliederversammlung
Forderverein
18.00 Uhr Begegnung nach der Messe
Montag, 08.00 Uhr Kita-Bicherei 11.30-13.30 Kirchencafé 10.00 Uhr Seniorengymnastik
23.03. 18.00 Uhr Meditativer Tanz 18.30 Uhr Kolpingsfamilie: | 19.00 Uhr Tischtennis
20.00 Uhr Feuer&Flamme Osterbasteln
Dienstag, 18.00 Uhr Tai-Chi Gruppe 15.00 Uhr Meditativer 15.00 Uhr Seniorennachmittag
24.03. 19.30 Uhr Selbsthilfegruppe Tanz
Mittwoch, 9.45 und 15.30 Uhr Musikgarten 15.30 Uhr Marienroder Bibelkreis
25.03. 13.45 Uhr Mittwochsgruppe 16-17.45 Uhr Ostereier Gestalten
Donnerstag, | 16.00 Uhr Gitarrenkurs 17.00-18.00 Uhr 10.00 Uhr Kirchencafé
26.03. Kirchencafé 19.30 Uhr Glaubenskurs
Freitag, 15.00 Uhr syrisch-orthodoxer 18.00 Uhr Kochgruppe Franziskustreff
27.03. Sprachunterricht
Samstag, 10.00 Uhr Palmwedelbasteln 10.00 Uhr Palmwedel- 10.00 Uhr Belegung der Kiiche
28.03. basteln 11.30 Uhr Palmwedelbasteln
12.30 Uhr Franziskus-Treff am
Raschplatz
Sonntag, 12.30 Uhr Blicherei / Begegnung 11.00 Uhr Geburtstagskaffee
29.03. Pfr. Richter
11.15 Uhr Kommunionkurs
19.00 Uhr Begegnung nach der Messe

Lied des Monats Marz: Gotteslob 291: Holz auf Jesu Schultern

Die zentrale judische Gedachtnisfeier an den Auszug aus Agypten heilt Pessach = Vorubergehen. Prozessionen
haben in der Karwoche von Palmsonntag (Palmprozession) tUber Grindonnerstag (Olbergandacht) und Karfreitag
(Kreuzverehrung) bis in die Osternacht (Auferstehungsprozession vom Osterfeuer in die Kirche) in der Liturgie ihren
festen Platz.

Unser Lied des Monats ist ein Prozessionslied flir Kreuzweg und Kreuzverehrung. Vom Typ her ist es eine moderne
Leise. Dies waren urspringlich mittelalterliche Kirchenlieder, die auf ,kyrie eleison“ enden und zu Prozessionen -
gelegentlich zum Einzug - gesungen werden.

Im Kehrvers heil’t es: ,sieh wohin wir gehn®. Die pilgernden Menschen werden als die, die auf den Tod zugehen, in
den Blick genommen. Verbunden ist dies mit der Bitte um Erbarmen: ,Ruf uns aus den Toten, lass uns auferstehn®.

Das Lied stammt ursprunglich aus den Niederlanden. Der Text wurde 1963 vom niederlandischen Dichter und Pastor
Willem Barnard verfasst. Die deutsche Fassung, wie wir sie heute im Gotteslob (Nr. 291) und im Evangelischen
Gesangbuch (Nr. 97) finden, stammt von Jurgen Henkys aus dem Jahr 1975. Die Melodie wurde 1963 von Ignace
de Sutter komponiert und orientiert sich in ihrer schlichten Form an Melodien des 16. Jahrhunderts. Durch ihre
rhythmische Direktheit wirkt sie sehr zeitgemaR.

Das Lied besteht aus sechs Strophen. Die erste und sechste Strophe bilden eine Klammer und lehnen sich thematisch
an einen gregorianischen Kreuzeshymnus an (,Crux fidelis“ — ,treues Kreuz®), in dem das Kreuz Christi als ,Baum
des Lebens* besungen wird.

Die zweite und dritte sowie die vierte und fiinfte Strophe sind Doppelstrophen.

Es geht zunachst um die Empathie Gottes, auf dem Weg durch die Welt, angeklagt bei Tag und Nacht und dann um
seine Zusage: ,Alles ist vollbracht!*

Dann folgt die Aussage der ,strengen Glte Gottes®. Dieser scheinbare Widerspruch I6st sich auf in die ,Gnade des
Gerichts" und die letztlich tréstenden Frage ,Warum zweifelst du?*

Das Finale der sechsten Strophe ist rein dsterlich. Das Kreuz ist nun endgiiltig der Lebensbaum. Das ,Kyrie eleison”
am Ende dieser Strophe ist kein Flehen mehr, sondern ein triumphaler Gruf an den auferstandenen Christus.

(Georg Geilen)
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Gemeinsam mit Menschen in Uber 150
Landern der Erde feiern wir auch in
diesem Jahr wieder Weltgebetstag der
Frauen — in diesem Jahr aus Nigeria mit
dem  hoffnungsverheil’endes  Motto
~-Kommt! Bringt eure Last.“, angelehnt an
Matthaus 11,28-30.

Nigeria ist vielfaltig, dynamisch und voller
Kontraste. Das bevdlkerungsreichste
Land Afrikas hat Uber 230 Millionen
Menschen, Gber 250 Ethnien und mehr
als 500 gesprochene Sprachen. Lasten
werden von Mannern, Kindern vor allem
aber von Frauen auf dem Kopf
transportiert. Doch es gibt auch
unsichtbare Lasten wie Armut, Hunger,
Perspektivliosigkeit und Gewalt. Sie sind
die Folge von sozialen, ethnischen und
religidsen Spannungen, aber auch der
Umweltverschmutzung durch die
Olindustrie und den Klimawandel.
Hoffnung schenkt vielen Menschen in . :
dieser existenzbedrohenden Situation ihr Glaube. Diese Hoffnung teilen uns christliche Frauen aus Nigeria mit in
Gebeten, Liedern und ihren Lebensgeschichten. Sie berichten vom Mut alleinerziehender Miitter, von Starke durch
Gemeinschaft, vom Glauben inmitten der Angst und von der Kraft, selbst unter schwersten Bedingungen
durchzuhalten und weiterzumachen. Wir hdren die Stimmen aus Nigeria, lassen uns von ihrer Starke inspirieren und
bringen unsere eigenen Lasten vor Gott. Es ist eine Einladung zur Solidaritat, zum Gebet und zur Hoffnung.

Das 6kumenische Vorbereitungsteam freut sich auf den gemeinsamen Abend.

Sie sind herzlich eingeladen, am Freitag, 6. Marz 2026 um 18.00 Uhr einen der 6kumenischen Weltgebetstag-
Gottesdienste in lhrer Nahe zu besuchen:

in Hannover-Bothfeld: 18.00 Uhr in der ev. St. Nathanael Gemeinde, Hartenbrakenstral3e 27, 30659 Hannover
in Hannover Vahrenheide: evangelische Epiphanias-Kirche, Hagewiesen 117, 30657 Hannover
in Altwarmbuchen: Kath. Kirche Heilig Kreuz, Konigsberger Str. 2A, 30916 Isernhagen-Altwarmblchen

(Weltgebetstag der Frauen — Deutsches Komitee e. V)

Veranstaltungen Kolping St. Franziskus — GASTE SIND WILLKOMMEN

Kreuzwegandacht der hannoverschen Kolpingsfamilien

Die Kolpingsfamilien Hannovers laden fur Dienstag, den 3. Marz 2026, um 18 Uhr zu einer gemeinsamen
Kreuzwegandacht in die Kirche Maria Trost, Hannover-Ahlem, Parkstal3e 2, ein. Gestaltet wird dieser Kreuzweg mit
Texten des 6kumenischen Jugendkreuzwegs durch Mitglieder der Ahlemer Kolpingsfamilie. (Bernd Diedrich)

Vortrag 18. Marz 15.30 Uhr - Betreuung unbegleiteter, minderjahriger Gefliichteter

Am Mittwoch, 18. Marz berichtet Britta Goldenstein Uber ihre berufliche Tatigkeit im Umgang mit jungen Menschen,
die allein nach Deutschland gekommen sind. ,Ich betreue beruflich unbegleitete, minderjahrige Gefllichtete” ist ihr
Bericht Uberschrieben. (Bernd Diedrich)

Im Anschluss - BuBandacht in St. Franziskus mit Pfarrer Arnold Richter
Ebenfalls am Mittwoch, 18. Marz, findet nach dem Vortrag ein Buldgottesdienst, um 17.00 Uhr, mit dem Prases der
Kolpingsfamilie in Vahrenheide, Pfarrer Arnold Richter statt. (Bernd Diedrich)



Gemeindewallfahrt am Palmsonntag — Kirchort St. Franziskus

Wie in den vergangenen Jahren findet am Palmsonntag, 29. Marz eine Gemeindewallfahrt zum Kreuzberg nach
Ottbergen und zum Kloster Marienrode statt. In Ottbergen gehen die Teilnehmer den Kreuzweg am Kreuzberg und
machen Station an der Lourdesgrotte. Danach fahren die Teilnehmer zum Kloster Marienrode, starken sich im
Pilgersaal und nehmen an der Vesper der Benediktinnerinnen teil. Wahrend des Aufenthaltes besteht die Moglichkeit
bei einem fremden Beichtvater zum Beichtgesprach.

Die Wallfahrt beginnt mit der Abfahrt vom Kirchplatz St. Franziskus um 13.00 Uhr und endet mit der Riickkehr gegen
18.30 Uhr. Die Anmeldungen zur Teilnahme erfolgt Uber das Pfarrbliro St. Franziskus, oder Uber die ausgelegten
Teilnehmerliste am Eingang der Kirche. (Arnold Richter)

Fastenessen in Heilig Kreuz

Der Kirchort veranstaltet am 01. Marz nach dem Familiengottesdienst ein Fastenessen, zu welchem Alle sehr herzlich
eingeladen sind, sich nach Familiengottesdienst zu starken.

Ebenfalls 1adt die Kolpingfamilie zu ihrem Fastenessen am 16. Marz um 18.30 Uhr ein und Iadt hierzu alle Interessierte
dazu ein. (Dunja Martin)

Treffen des Ritterordens vom hl. Grab zu Jerusalem

Einladung zum Vortrag am Freitag, 13.3.2026 um 18.00 Uhr in Heilig Kreuz:

Br. Jirgen Neitzert OFM:

Franziskus von Assisi und der Islam: Ein Friedensbotschafter zwischen den Welten

Franziskus’ Begegnung mit Sultan al-Malik al-Kamil im Jahr 1219, wahrend des 5. Kreuzzugs und in einer Zeit tiefer
religidser Spannungen, gilt bis heute als leuchtendes Beispiel flr Dialog, Respekt und gelebten Frieden. Br. Jirgen
Neitzert OFM flihrt in die historischen Hintergriinde ein und zeigt, warum diese Begegnung gerade heute neue
Aktualitat gewinnt. Herzliche Einladung! (Andrea Weinhold-Klotzbach)

Konzert 14. Marz 2026 — Heilig Kreuz Kirche

Wir laden in die Heilig Kreuz Kirche - 14. Marz 2026 um 19:30 Uhr zum Konzert ein.

Thema des Konzertabends wird Passionsmusik sein. Es gibt Orgelstiicke von Bach und Arien aus der Johannes- und
Matthaus-Passion. Francesco Bernasconi, Orgel, Mika Bergman, Alt (Bidiro HG)

Mannergemeinschaft Heilig Geist
Die Mannergemeinschaft hat fir einen Veranstaltungsabend, Herrn Ulfert Smidt fir eine kleine Orgelstunde gewinnen
kdnnen. Er spielt Werke von Johann Sebastian Bach, Felix Mendelssohn Bartholdy und Charles-Marie Widor an der
Hillebrand Orgel der Heilig Geist Kirche. Beginn wird um 18.30 Uhr am Donnerstag den 12. Marz 2026 sein. Zwischen
den Stiicken gibt Konzertorganist Ulfert Smidt kurze Erlduterungen zu Klangfaben und Facetten der Orgel.

(Btliro HG)

Preditgesprach nach der Sonntagsmesse
Die Teilnehmer/innen des Glaubenskurses laden zu Gesprach Uber Evangelium und Predigt ein (ca. 15 Min.).
(Arnold Richter)

Alter Brauch — Ostereier gestalten

Das Ei im Dienst des Auferstehungsglaubens

Zu allen Zeiten und in allen Kulturen hat das Ei die Menschen fasziniert. Es ist kraftigende Speise und hat eine
wunderbare Form. Vor allem aber kann aus dem geschlossenen Raum des Eies, von innen aufgebrochen, Leben
hervorkommen. Das lasst die Menschen nachdenken Uber Erneuerung und Neuanfang, Leben und Tod.

Verweist das Ei auf Hoffnung?

Hatten Sie Freude daran, in der Gemeinschaft nach altem Brauch Ostereier zu gestalten?
Dazu sind Sie herzlich eingeladen

Wann? An jedem Mittwoch im Méarz, 16.00 Uhr — 17.45 Uhr

Wo? Pfarrheim St. Franziskus

Mitzubringen sind:

— Ein Teller fir die Farben (wasserloslich)
Ein Becher fur das Wasser
Klchenpapier

2 weilke Blatter Papier

Wenn moglich, auch Pinsel

Wenn Sie an einem der angebotenen Termine teilnehmen mdchten, bitte ich Sie freundlich, sich anzumelden (Tel.:
0511 695586, auch Uber AB mit Angabe des Termins), damit ich jeweils genligend Materialien bereitstellen kann.
(Monika Bock)



Tanzkurs in St. Franziskus

Am 12.04.; 19.04.; 26.04 und 03.05. findet dieser Kurs von 19.30 — 20.30 Uhr im Pfarheim St. Franziskus statt.
Eingeladen sind alle Interessierten an Standardtanzen wie Walzer, Foxtrott, Rumba, etc.. Am 30.04. findet der ,Tanz
in den Mai“ mit Tanzmusik dieser Tanze im Pfarrheim statt. Der Teilnehmerbeitrag von 25,- € wird am ersten Abend
erbeten.

Anmeldungen und Ruckfragen kdnnen Uber das Pfarrbliro St. Franziskus erfolgen. (Arnold Richter)

Sternsinger von St. Franziskus sagen ,,Dankeschon“

In der Zeit vom 27.12.2025 bis 05.01.2026 haben die 27 Sternsinger/innen und 11 Begleiter/innen alle Haushalte des
Kirchortes St. Franzikus besucht und den Segen flir das neue Jahr gebracht. Darlber hinaus haben sie in
Pflegeheimen, Mensen der Bundeswehr und der Telekom, sowie in Restaurants in der Innenstadt und der Markthalle
die Frohe Botschaft von Weihnachten verkiindet. Dabei haben sie fiir die Projekte der Kindermissionswerkes der
Sternsinger den Betrag von 18.900,74 € gesammelt.

Die Sternsinger und ihre Begleiter danken allen, die zu diesem Ergebnis beigetragen haben.

Die Gemeinde dankt den Sternsingern und ihren Begleitern flr ihr Engagement. (Arnold Richter)

Ukrainehilfe
Dank |hrer andauernden Spendenbereitschaft beladen wir gerade den 182. Bulli. Herzlichen Dank daflir und auch
fur die Geldspenden, die es der ukrainischen Gemeinde St. Wolodymyr erméglicht, Ihre Sachspenden mit Lastwagen
in die Ukraine zu fahren. Wenn Sie in den Nachrichten die Not der Menschen dort nach den russischen Angriffen
sehen, werden Sie verstehen, dass wir nicht aufhoren dirfen mit unserer Aktion der Nachstenliebe.

(Annelies v. Engelhardt/Tina Sommer)

Ostern ERlebt-Erlebnisausstellung

Die Evangelische-Freikirchliche Gemeinde, in der Walderseestrae 10, veranstaltet in der Zeit vom 08. Marz 2026
bis zum 05. April 2026 eine Oster-Erlebnisausstellung.

Welche die Besucher einladt, in verschiedenen Raumen und einigen AuRenstationen, die Passions- und
Ostergeschichte zu erleben und sich in die Zeit vor 2000 Jahren hineinzuversetzen.

Weitere Informationen sind auf der Homepage www.erlebe-ostern.de erhaltlich. (Btiro HG)

in der Zeit von ca. 12 Uhr bis 16 Uht

Bewahrtes wird gerne wiederholt... deshalb wird es wieder eine Laufkarte und 11 Aktions-Spielstande geben.
Sagt es weiter, kommt gerne vorbei, habt Spalk und verbringt einen schénen Sonntag mit Freunden, der Familie
und uns, der Gemeinde Heilig Geist!

Fir das Vorbereitungsteam Sonja* Schittek und Anja Schunke

Verstorbene

Auch sind in die ewige Heimat vorausgegangen:

Am 02.02.2026 Herr Willy Méwe im Alter von 91 Jahren,
am 22.02.2026 Herr Kaspar Mook im Alter von 92 Jahren.

Wir schlief3en die Verstorbenen in unsere Gebete ein und gedenken ihrer in der HI. Messe.


http://www.erlebe-ostern.de/

Namen und Anschriften

Pfarrer: Matthias Kaleth 0511/ 65 21 01 oder 0160/6046412
E-Mail: kaleth@heilig-geist-hannover.de
Subsidiar: Pfr. i. R. Arnold Richter 0511/ 63 29 35 oder 0163 3553312
E-Mail: richterantoniusarnold@gmail.com
Diakon Heinz-Jiirgen Kreutz 0152/530 700 92
E-Mail: kreutz@heilig-geist-hannover.de
Gemeindereferent Michael Thon 0511/ 23 58 56 36 oder 0162/ 769 68 97

E-Mail: thon@heilig-geist-hannover.de

Heilig Geist

Niggemannweg 18, 30659 Hannover, 0511/ 65 21 01, Fax: 0511/ 65 21 50, Dirk Berauer

E-Mail: pfarrbuero@heilig-geist-hannover.de, www.heilig-geist-hannover.de

Burozeiten: Mo., Di. und Fr. 9.00-12.00 Uhr, Di. 15.00-18.00 Uhr, Mi. 09.00-10.30 Uhr,

Konto der Kirchengemeinde: Sparkasse Hannover, IBAN: DE37 2505 0180 0910 0550 84, BIC: SPKHDE2HXXX

Medienbestand der KOB/Ihrer Biicherei im Internet: www.bibkat.de/hannover

Heilig Kreuz
Kdnigsberger Str. 2 A, 30916 Isernhagen-Altwarmblichen

0511/ 613 90 17, Dirk Berauer
E-Mail: heilig-kreuz@heilig-geist-hannover.de
Birozeit: Do. 15.00 — 18.00 Uhr

Forderverein der Gemeinde Heilig Kreuz e.V., Ansprechpartner: Dr. Ulrich Hafke und Josephine Just
Spendenkonto Sparda Bank Hannover: IBAN: DE38 2509 0500 0001 9231 37, BIC: GENOFRG1S09

St. Franziskus

Dresdener Str. 29, 30179 Hannover, 0511 /63 29 35, Fax: 0511/ 67 38 71, Margarete Rest-Pasdzior
E-Mail: st-franziskus@heilig-geist-hannover.de

Birozeiten: Mo., Mi., Fr. 9.00 — 13.00 Uhr, Do. 15.00 — 18.00 Uhr

Forderverein d. kath. Kirchortes St. Franziskus in Hannover-Vahrenheide e.V.
E-Mail: info@foerderverein-st-franziskus.de
Spendenkonto: IBAN: DE12 4006 0265 0000 4001 00, BIC: GENODEM1DKM

Kindertagesstatte in Tragerschaft des Gesamtverbandes:

Heilig Geist: Bockerstr. 27, 30659 Hannover, Telefon 0511 /65 02 18
Leiterin: Ariane Kudelka, E-Mail: kita-heilig-geist@kath-kirche-hannover.de

Kindergarten in Tragerschaft des Caritasverbandes: (www.caritas-hannover.de)

St. Franziskus: Hebbelstr. 55 A, 30179 Hannover, Telefon 0511/ 126 00 320 50
E-Mail: kita-st.franziskus@ecaritas-hannover.de, Leiterin: Stefanie Schulze

St. Valentin: Weidkampshaide 14, 30659 Hannover, Telefon 0511/ 126 00 321 30
E-Mail: kita-st.valentin@caritas-hannover.de, Leiterin: Martina Séchtig

St. Edith Stein: Tegelweg 2A, 30179 Hannover, Telefon 0511/ 126 00 321 20
E-Mail: kita-st.edithstein@caritas-hannover.de, Leiterin: Gabriele Piegenschke

Carl-Sonnenschein-Haus: Chemnitzer Str. 3, 30179 Hannover, Telefon 0511/ 126 00 320 20
E-Mail: kita-carl-sonnenschein-haus@caritas-hannover.de, Leiterin: Julia Plettenburg

St. Margarete: Wietzeaue 2, 30916 Isernhagen, Telefon 0511/ 126 00 330 20
E-Mail: kita-st.margarete@caritas-hannover,de. Leiterin: Kerstin Ziihlke

Kontaktdaten in Verdachtsfallen von sexualisierter Gewalt:

Dr. Alisia Sachse Meike Heier
Allgemeinmedizinerin Dipl. Psychologin
Domhof 10-11, 31134 Hildesheim Domhof 10-11, 31134 Hildesheim
alisia.sachse@posteo.de meike.heier@posteo.de
Tel. 0160/ 330 44 99 Tel. 0151/ 227 259 49

Abgabeschluss fir die Pfarrnachrichten April (Nr. 4/2026) an das Pfarrbiiro
ist der 15. Marz 2026
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