
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 

Der Lieben gedenken 
 

Zu Allerheiligen/Allerseelen 

 

             Wenn die Tage kürzer werden  
und es früh schon dunkel wird,  
gehören die Gedanken denen,  
die längst nicht mehr bei uns sind.  

 
Wie sie unser Leben prägten,  
uns geformt Jahrzehnte lang,  
mal mit Sanftmut, mal mit Strenge,  
ohne uns je aufzugeben.   

 
Drum wir zünden Kerzen an, 
stehen still an ihrem Grab,  
voller Dankbarkeit und Liebe,  
besonders heut’, an diesem Tag.  
 
Selbst, wenn sie nicht mehr bei uns sind,  
in unseren Herzen leben sie.  
Und die Kerzen auf den Gräbern  
leuchten voller Harmonie. 

 
Gaby Bessen, In: Pfarrbriefservice.de 

Bild: Gabriele Stein 
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So. 01.11. ALLERHEILIGEN 

1. Les: Offb 7,2-4.9-14 / 2. Les: 1 Joh 3,1-3               Evang.:Mt 5,1-12a  

AH 13:00 Rosenkranz  
  mit Gräbersegnung u. Gedenken der Verstorbenen 

DÜ 10:00 Gräbersegnung 
  mit Gedenken der Verstorbenen  

FÖ 9:00 Wortgottesfeier 

NT 10:00 Wortgottesfeier 
  mit Gräbersegnung u. Gedenken der Verstorbenen 

PH 10:30 Festgottesdienst  
  mit Gräbersegnung u. Gedenken der Verstorbenen 

SÜ 9:00 Wortgottesfeier 
  mit Gräbersegnung u. Gedenken der Verstorbenen 
 

Mo. 02.11. ALLERSEELEN 
1. Les: Weish 11, 22-12,2 / 2. Les: 2 Thess 1,11-2,2                     Evang.: Lk 19,1-10 

Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa - RENOVABIS 

AMP 17:30 Rosenkranz mit Gräbersegnung  
  und Gedenken der Verstorbenen 

HOH 17:15 Rosenkranz für die Verstorbenen  

HOH 18:00 Allerseelengottesdienst  
  mit Gräbersegnung u. Gedenken der Verstorbenen 

Di. 03.11. Sel. Rupert Mayer, Ordenspriester 

GU 18:00 Gräbersegnung  
  und Gedenken der Verstorbenen 

HIH 18:00 Gräbersegnung  
  und Gedenken der Verstorbenen 

Mi. 04.11. Hl. Karl Borromäus, Bischof 

FD 18:00 Gräbersegnung  
  und Gedenken der Verstorbenen 

Gottesdienstordnung 
Ampertshausen (AMP), Aufham (AH), Dietersdorf (DI), Dürnzhausen (DÜ), Förnbach (FÖ),  
Frickendorf (FD), Güntersdorf (GÜ), Gundelshausen (GU), Hirschhausen (HIH), Holzhausen (HOH),  
Johanneck (JH), Niederthann (NT), Paunzhausen (PH), Preinerszell (PZ), Schweitenkirchen (SK),  

Sünzhausen (SÜ), Walterskirchen (WK) 
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Do. 05.11. Sel. Bernhard Lichtenberg, Priester, Märtyrer und 
hl. Martin von Porres 

FÖ 18:00 Gottesdienst  

 

Sa. 07.11. Vorabend zum 32. Sonntag im Jahreskreis 

DÜ 18:00 Vorabendgottesdienst  
Dank zum 40-jährigen Ehejubiläum (Hermine u. Walter Haltmeier) 
+ Eltern Josef u. Magdalena Gruber u. Verwandtschaft (J. Gruber) 
+ Ehemann Alfons, Sohn Alfons, Schwiegersohn Harald u. 

      Verwandtschaft (Maria Allersdorfer) 
+ Maria u. Hans Spanrad u. Angehörige (Fam. Gremminger) 

GÜ 10:30 Taufe Viktoria Frank  
 

      GÜ       17:00       Martinsumzug (Treffpunkt bei Fam. Feuerstein) 

SÜ 10:30 Gottesdienst mit Gedenken der Opfer der Kriege, 
  anschließend Ehrung am Kriegerdenkmal  

   f. alle Verstorbenen des Krieger- und 
     Kameradschaftsverein Sünzhausen 
  + Eltern, Schwiegereltern und Geschwister (Katharina Kluth) 

WK 10:30 Gottesfeier  
  mit Gräbersegnung u. Gedenken der Verstorbenen 

 

So. 08.11. 32. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

1. Les: Weish 6,12-16 / 2. Les: 1Thess 4,13-18           Evang.: Mt 25,1-13 

Kollekte für den St. Korbiniansverein / Kirchenzählung     

SÜ 17:00 St. Martinsumzug (Treffpunkt Feuerwehrhaus) 

NT 9:00 Pfarrgottesdienst mit Gedenken der Opfer der Kriege, 
  anschließend Ehrung am Kriegerdenkmal 
  f. alle Verstorbenen des Krieger- u. Kameradenvereins  
  Niederthann/Entrischenbrunn 
  Zur Ehren der Heiligen Muttergottes (Elfriede Führmann) 

+ Ehemann, Vater u. Opa (Elfriede Führmann) 
+ Eltern, Schwiegereltern, Schwester Hilde u. Schwägern Konrat, 

     Günter und Sepp (Elfriede Führmann) 
+ Eltern Veronika u. Rudolf Deuter (Fam. Untheim) 
+ Bauer Paula u. Nikolaus (Fam. Bauer) 
+ Mayr Maria u. Josef (Fam. Bauer) 
+ Pichlmaier Johann (Fam. Bauer) 
+ Schindlbeck Josef (Fam. Bauer) 

  + Eltern Veronika u. Rudolf Deuter (Fam. Untheim) 
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PH 10:30 Pfarrgottesdienst mit Gedenken der Opfer der Kriege, 
  anschließend Ehrung am Kriegerdenkmal 
  f. alle Verstorbenen des Krieger- u. Soldatenvereins  
  Paunzhausen/Johanneck  
  + Ehemann u. Vater Hans Dreischl (R. Dreischl) 
 

Mi. 11.11. Hl. Martin, Bischof 

SK 17:00 Martinsumzug (Treffpunkt am Kindergarten)  

PH 17:00 Martinsumzug (Beginn in der Kirche) 

GU 18:00 Festgottesdienst zum Kirchenpatrozinium St. Martin  
+ Eltern, Bruder Hans, Schwester Frieda u. Erna u. Verwandtschaft 

     (Sebastian Brummer) 
+ Eltern, Bruder Josef, Schwester Marianne u. Verwandtschaft 

     (Emma Brummer) 
+ Schwiegersohn Gerhard Gimpel (Fam. Brummer) 
+ Ehemann Norbert, Mutter und Großeltern (E. Kiener) 

 

Sa. 14.11. Vorabend zum 33. Sonntag im Jahreskreis 

NT 11:30 Trauung Geltermeier Matthias u. Sabrina   

GU 17:00 Martinszug (Beginn in der Kirche)  

AH 17:00 Martinsumzug  

FÖ 18:00 Vorabendgottesdienst  
+ Pfarrer Franz Stadler 
+ Vater Maximilian Schillinger JM (Max Schillinger) 
+ Eltern Robert u. Viktoria Hagl 
+ Anne u. Wolfgang Herrmann 
+ Maria u. Josef Raps (Breitner Dora) 
+ Georg u. Anna Appel mit Familien (Rumetshofer-Appel) 
+ Zenta u. Alfons Baumann 

 

So. 15.11. 33. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

1. Les: Spr 31,10-13.19-20.30-31 / 2. Les: 1Thess 5, 1-6            Evang.: Mt 25,14-30 

Allgemeiner DIASPORA-Sonntag (mit Bonifatiuswerk der Kinder) 

DÜ 10:30 Wortgottesfeier  

GÜ 10:30 Pfarrgottesdienst mit Gedenken der Opfer der Kriege, 
  anschließend Ehrung am Kriegerdenkmal 
  f. alle Verstorbene des Soldaten-,  
  Krieger- u. Kameradschaftsverein Güntersdorf  
  + Schwiegereltern Rosa u. Ludwig Seidel (Annemaria Seidel) 

+ Bruder Franz, Eltern Xaver u. Maria Fischer (Annemarie Seidel) 
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SK 10:30 Pfarrgottesdienst mit Gedenken der Opfer der Kriege, 
  anschließend Ehrung am Kriegerdenkmal 
  f. alle Verstorbene des Soldaten-,  
  Krieger- u. Kameradschaftsverein Schweitenkirchen 
  f. die Armen Seelen 
 

Mo. 16.11. Hl. Margareta von Schottland, Königin 

DI 18:00 Gottesdienst  
+ Martin u. Therese Breitner (Anton Breitner) 
+ Schwägerin Maria u. Verwandtschaft (Anton Breitner) 
+ Eltern, Schwester u. Schwager (Marlene Breitner) 
+ Ehemann Bartholomäus, Schwager Josef u. Neffe Norbert 

     (Fam. Graf) 
+ Mutter Theresia Plöckl (Rita Schrödl) 
+ Oma Barbara Pfeffer u. verstorbene Angehörige  

     (Monika Schrödl) 
+ Angehörige der Fam. Schubert u. Bahner (Stiftsmesse) 
+ Geschwister u. Schwäger (Rita Schrödl) 
+ Großeltern Adolfine u. Alfons Graßl u. Richard Wallner  

     (v.d. Enkelkindern) 
+ Sophie Klessinger (A. Rottenkolber) 
+ Marianne Rottenkolber (A. Rottenkolber) 

SÜ 17:00 Andacht mit Gebet für besondere Anliegen  
 

Fr. 20.11. HL. KORBINIAN, BISCHOF, GLAUBENSBOTE, 
HAUPTPATRON DER ERZDIÖZESE 

GU 19:00 Gottesdienst  
f. verst. Kameraden:innen der Hallertauer Altöttinger-Wallfahrer 
Herzliche Einladung an alle Verehrer der Muttergottes. 

 

Sa. 21.11. Vorabend zum Fest Christkönig  

PH 18:00 Vorabendgottesdienst  
  Zum Dank an die Gottesmutter 

+ Mutter Maria Holzer (Heinrich Holzer) 
+ Norbert Schmid (S. Schmid-Hödl u. H. Thalhammer) 
+ Eltern Josef u. Anna Gasteiger JM 
+ Lorenz Kreidenweis JM u. Verwandte Kreidenweis,  

     Würfl u. Schwarzenberger 
+ Josef Gerlsbeck, Berta u. Georg Pfab 
+ Theo Ambros 
+ Theo u. Arthur Ambros u. Geschwister 
+ Aurich Elisabeth 
+ Katharina Gremminger u. Verwandtschaft (v. Nadler) 
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+ Josef u. Barbara Geyer (Geyer Ingrid) 
  f. die armen Seelen 

So. 22.11. Christkönig 

1. Les: Ez 34,11-12.15-17 / 2. Les: 1Kor 15,20-26. 28                   Evang.: Mt 25,31-46 

DÜ 9:00 Wortgottesfeier mit Gedenken der Opfer der Kriege,  
  anschließend Ehrung am Kriegerdenkmal  

FÖ 10:30 Pfarrgottesdienst mit Gedenken der Opfer der Kriege, 
  anschließend Ehrung am Kriegerdenkmal  

  f. alle Verstorbenen der Soldatenkameradschaft Förnbach 
  + Peter u. Edeltraud Graßl u. Verwandtschaft 

+ Theresia u. Peter Geltermeier (Hermann Körle) 
 

GÜ 9:00 Pfarrgottesdienst  
+ alle verstorbene der Fam. Englisch 
+ Bruder Franz u. Eltern Xaver u. Maria Fischer (Annemarie Seidl) 
+ Schwiegereltern Ludwig u. Rosa Seidl (Annemarie Seidl) 
+ Roswitha Kamm u. Ehemann Alfred Kamm 

  f. die armen Seelen 

SK 10:30 Pfarrgottesdienst  
+ Eltern Maria u. Ludwig Langenecker 
+ Anton u. Berta Karl (Moll) 
+ Johann Pröbstl u. Angehörige (Marianne Pröbstl) 
+ Eltern Fanny u. Ludwig Halder (Elfriede Schleinkofer) 
+ gefallenen Vater Georg Müller (Elfriede Schleinkofer) 
+ Ehemann u. Vater Josef Schleinkofer (Elfriede Schleinkofer) 
+ Ehemann u. Sohn Rupert (M. Sänger) 
+ Eltern Jakob u. Katharina Schauer u. Angehörige (M. Sänger) 
+ Schwiegereltern Sänger u. Angehörige (M. Sänger) 
+ Maria Steuer-Ottowitz (M. Sänger) 
+ Eltern u. Geschwister Schweiger (Mehringer) 
+ Ehemann u. Vater Sebastian Mehringer u. Schwiegereltern 
+ Kreszenzia Bayer (Eva Landes) 
+ Familie Meisinger (Eva Landes) 

SÜ 17:00 Rosenkranz 
 

So. 29.11. 1. ADVENT 

1. Les: Jes 63,16b-17.19b;64,3-7 / 2. Les: 1Kor 1 3-9                  Evang.: Mk 13,33-37 

Kollekte für die Kath. Jugendfürsorge (Jugendopfersonntag) 

DÜ 17:00 „Advent ist ein Leuchten“ - besinnliche Einstimmung auf die 
staade Zeit, anschließend gemütliches Beisammensein  

FÖ 9:00 Wortgottesfeier  
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FÖ 11:00 Taufe Kilian Steven Krause  

PH 10:30 Pfarrgottesdienst  
  für alle leb. u. verst. Mitglieder des Schützenvereins "Zur Linde" 

+ alle Angehörigen (W. Rainer) 
+ Gerda u. Willi Huber (W. Rainer) 
+ Eltern Lorenz u. Maria Schwaibl u. Großeltern u. Verwandtschaft 

     (Schwaibl) 
+ Ehemann u. Vater Josef Nadler u. Verwandtschaft (Inge Nadler) 
+ Tochter Monika Aschauer (Fam. Martin Aschauer) 
+ Eltern Lorenz u. Rosina Aschauer (Fam. Martin Aschauer) 
+ Eltern Nikolaus u. Paula Bauer (Klara Aschauer) 

SK 10:30 Pfarrgottesdienst  

SÜ 9:00 Pfarrgottesdienst  
+ Eltern Jakob u. Maria Lachermeier (Fam. Lachermeier) 
+ Eltern Peter u. Hilda Linseisen, Eltern Grasl, Geschwister  

     und Verwandte (Hans u. Anita Linseisen) 
 

Mo. 30.11. HL. ANDREAS, Apostel 

AMP 18:00 Gottesdienst  
 

Di. 01.12. Dienstag der 1. Adventswoche 

PZ 18:00 Gottesdienst  
+ Johann Kronawitter u. Verwandtschaft (Fam. Kronawitter) 

 

Do. 03.12. Hl. Franz Xaver, Ordenspriester, Glaubensbote 

FÖ 18:00 Gottesdienst  
 

Sa. 05.12. Hl. Anno, Bischof / Vorabend zum 2. Advent 

AH 18:00 Festgottesdienst zum Kirchenpatrozinium St. Nikolaus 
+ Alfons Büglmeier 
+ Gerhard Graßl 
+ Schwester Maria u. Schwager Hans (Fam. Schrott) 
+ Eltern u. Schwiegereltern (Fam. Schrott) 
+ Ehemann u. Vater Erwin Schrödl (Fam. Schrödl) 
+ Ehemann, Vater Josef u. Schwager Ludwig Gremminger 

     (Fam. Gremminger) 
+ Martin u. Therese Mayerhofer 
+ Maria, Johann u. Franz Mayerhofer 
+ Georg u. Hortense Baarfüßer 

DÜ 18:00 Gottesdienst  
+ Eltern Josef u. Agnes Müller u. Großeltern (von den Kindern) 

SK 7:00 Engelamt im Kerzenschein, anschl. Frühstück im Pfarrheim  
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So. 06.12. 2. ADVENT 

1. Les: Jes 40,1-5. 9-11 / 2. Les: 2Petr 3,8-14               Evang.: Mk 1,1-8 

PH 9:00 Pfarrgottesdienst  

PH 14:00 Taufe Vinz Walker Schneider  
 

 

Herausgeber 
Katholisches Pfarramt des Pfarrverbandes Schweitenkirchen 
Kirchenweg 4, 85301 Schweitenkirchen 

 

 

 

In die ewige Vollendung wurden abberufen 
13.10.2026  Johann Kappelmeier, Dürnzhausen, 95 Jahre 
 
 

Das Sakrament der Taufe haben empfangen 
03.10.2026  Elias Schmeller, Gundelshausen 
17.10.2026  Konstantin Dawo, Förnbach  
 

 

Herzlichen Glückwunsch zur Diamantenen Hochzeit 
 

07.10.2026  Margot und Hermann Hölzl, Paunzhausen 
 21.10.2026  Anita und Josef Lux, Hettenshausen 
 04.11.2026  Angelika und Karl- Heinz Schnelle, Sünzhausen 
 

Seelsorge 
Wenn Sie Rat oder Hilfe brauchen, melden Sie sich beim Mitarbeiterteam 
des Pfarrverbandes Schweitenkirchen:  
 

Alexander Weber, G. R. PV-Leiter Gerhard Wiesheu, Pfarrvikar 
08444/72 79 08444/92 49 600 
0160/76 27 761 0170/14 46 358 
pv-schweitenkirchen@ebmuc.de gwiesheu@ebmuc.de 

 

Impressum 

Wissenswertes 

mailto:pv-schweitenkirchen@ebmuc.de
mailto:gwiesheu@ebmuc.de
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Frank Leib, Verwaltungsleiter  Telefonseelsorge   
Dienstag, Donnerstag  0800/111 0 222   oder    
08444/91 91 975 www.telefonseelsorge.de   
fleib@ebmuc.de  
 

 

Pfarrbüro 

Pfarrbüro Schweitenkirchen   

Montag, Mittwoch und Freitag 8.00-11.30 Uhr 
Dienstag  14.00-16.00 Uhr 
08444/72 79   
pv-schweitenkirchen@ebmuc.de  
 

Auf unserer Homepage erhalten Sie aktuelle Informationen.  
Sie finden uns unter: www.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/pv-
Schweitenkirchen oder über die Suchmaschine mit dem  
Suchbegriff „PV Schweitenkirchen“. 
 

 

Anlauf- und Beratungsstelle 
Unser Angebot für Betroffene von Missbrauch und Gewalt  
in der Erzdiözese München und Freising 
 

Hilfe - psychologische Beratung - Seelsorge - Vermittlung von Unterstützung 

 Ein psychologisches und seelsorgerisches Team steht Ihnen zur Verfügung.  

Wir sind für Sie da! Wir hören zu. Wir glauben Ihnen. 

Kontakt: 0 89 / 21 37 - 7 70 00; anlaufstelle-betroffene@eomuc.de 
Weitere Beratungsadressen sowie nähere Informationen zu Aufarbeitung und 
Prävention sexuellen Missbrauchs in der Erzdiözese finden Sie im Internet un-
ter: www.erzbistum-muenchen.de/missbrauch-praevention 

 
 

Abwesenheit von Pfarrer Alexander Weber 
Nach gesundheitlichen Problemen im rechten Knie muss sich Pfarrer Alexan-
der Weber Anfang Oktober einer Knieoperation unterziehen. Danach schließt 
sich bis vorraussichtlich Mitte November eine Rehamaßnahme an. 
Dankenswerterweise hat sich Pfarrer i. R. Michael Bartmann bereit erklärt, uns 
in dieser Zeit zu unterstützen und verschiedene Gottesdienste in den Pfarrver-
bänden Schweitenkirchen und Allershausen mit uns zu feiern. Ihm sei hierfür 
schon einmal ein herzliches Vergelts Gott gesagt. Das Seelsorgeteam hat sich 
redlich bemüht, das Gottesdienstangebot so weit wie möglich in gewohnter 
Form aufrecht zu erhalten. In wenigen Fällen ist dies aufgrund der Personalsi-
tuation nicht gelungen. - Wir bitten wir um Ihr Verständnis. 

Text: Gerhard Wiesheu 
 
 
 

http://www.telefonseelsorge.de/
mailto:fleib@ebmuc.de
mailto:pv-schweitenkirchen@ebmuc.de
http://www.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/pv-Schweitenkirchen
http://www.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/pv-Schweitenkirchen
mailto:anlaufstelle-betroffene@eomuc.de
http://www.erzbistum-muenchen.de/missbrauch-praevention
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Nachruf 

 

Mit tiefer Anteilnahme und Dankbarkeit für den gemeinsamen Weg 

nehmen wir Abschied von 

 

Johann Kappelmeier 
 

Mit viel Engagement und tatkräftigem Einsatz war er viele Jahre 

für die Kuratie St. Georg Dürnzhausen aktiv. 

 35 Jahre begleitete er das Amt als Kirchenpfleger. 

Sein Einsatz zum Wohle der Pfarrgemeinde ist für uns stets ein Vorbild. 

Wir werden ihm ein ehrenvolles Andenken bewahren. 

 

Seiner Familie sprechen wir unsere aufrichtige Anteilnahme aus. 

 

      Alexander Weber  Frank Leib 

Pfarrverbandsleiter Verwaltungsleiter 

 

                                 Albert Schmeller 

                                   Kirchenpfleger  

 
 

Jahresrechnung 
Der Jahresabschluss 2025 und die Haushaltsplanung 2026 liegen vom  
19. November bis 30. November im Pfarrbüro Schweitenkirchen zu den  
Öffnungszeiten bzw. nach Rücksprache für Sie - als Mitglied der jeweiligen 
Pfarrei im Pfarrverband Schweitenkirchen - zur Einsicht bereit. 
 

Seniorennachrichten  
Schweitenkirchen: Seniorentreff am Di., 03.11.2026, 14.00 Uhr im Pfarrheim  
Förnbach: Seniorentreff 60 plus mit Diashow am Di.,17.11.2026,14.00 Uhr 
Paunzhausen: Seniorennachmittag am Do., 12.11.2026, 14.00 Uhr  
Die Kindergartenkinder singen 
Güntersdorf: Schulhaus Cafe am Do., 19.11.2026 um 14.00 Uhr 
Niederthann: Ü 50- Nachmittag am Mi., 25.11.2026, 14.30 Uhr  
beim Geltermeier 
 

Hauskommunion 

 Wer krank ist oder keine Möglichkeit hat, zu den Gottesdiensten zu kommen 
und die Kommunion zu Hause empfangen möchte, melde sich bitte im Pfarr-
büro Schweitenkirchen (08444/7279). Wir vereinbaren gerne mit Ihnen einen 
Termin zum Hausbesuch. Die Hauskommunion ist seit je her ein schönes Zei-
chen der Gemeinschaft und Verbundenheit. Geben Sie diese Information auch 
gerne weiter, wenn Ihnen jemand bekannt ist. 



12 
 

 

Kriegerjahrtag Niederthann 
Am Sonntag, 08.11.2026 findet der Jahrtag des Krieger- und Kameradschafts-
vereins Niederthann/Entrischenbrunn statt. Der Gottesdienst beginnt um 09.00 
Uhr mit anschließender Ehrung am Kriegerdenkmal.                                                                      
Alle Mitglieder sind herzlich zum Mittagstisch ins V-Heim Schweitenkirchen 
eingeladen. Bitte anmelden bei Anton Geltermeier (08444/7715) 
 

 

Kriegerjahrtag Sünzhausen 
Am Samstag, 07.11.2026 findet der Jahrtag des Krieger- und Kameradschafts-
vereins Sünzhausen statt. Der Gottesdienst beginnt um 10.30 Uhr mit anschlie-
ßender Ehrung am Kriegerdenkmal. Aufstellung ist um 10.15 Uhr am Feuer-
wehrhaus, der gemeinsame Kirchenzug wird musikalisch begleitet von den 
Schweitenkirchener Musikanten.                                                                                                                        
Zum Mittagstisch und Kaffee und Kuchen im Café Mions in Sünzhausen sind 
alle Mitglieder mit Partner:in herzlich eingeladen. 
 

 

Martinszüge im Pfarrverband 
Güntersdorf: Samstag, 07.11.2026, 17.00 Uhr  
  (Treffpunkt im Hof der Fam. Feuerstein) 
Sünzhausen:  Sonntag, 08.11.2026, 17.00 Uhr  
 Treffpunkt Feuerwehrhaus 
Paunzhausen:  Mittwoch, 11.11.2026, 17.00 Uhr 
Schweitenkirchen: Mittwoch, 11.11.2026, 17.00 Uhr  
 Treffpunkt am Kindergarten  
Aufham: Samstag, 14.11.2026, 17.00 Uhr 
 
Dürnzhausen:  Samstag, 14.11.2026, 17.00 Uhr  
Wir starten in Gundelshausen in der St. Martinskirche mit einer kleinen An-
dacht. Anschließend zieht der Martinszug nach Dürnzhausen zum Dorfheim. 
Dort erwartet euch ein gemütliches Beisammensein am Feuerkorb. Für unser 
Buffet sind Fingerfood-Spenden herzlich willkommen. Wir freuen uns auf viele 
kleine und große Gäste mit bunten, leuchtenden Laternen. 
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Kommunion 2027 
„Unser Fest mit Jesus"so lautet das Leitwort der 
Erstkommunionaktion im Jahr 2027.  
 
Zum 1. Elternabend laden wir am 
Donnerstag, 26. November um 19.30 Uhr in das 
Pfarrheim Schweitenkirchen ein.  
Die Einladungen mit Anmeldeformular zur Kom-
munionfeier wurden an die altersmäßig mögli-
chen Kommunionkinder per Post versandt.  
Wer keine Post erhalten hat, findet das Anmel-
deformular auf unserer Homepage. Bitte aus-
drucken, ausfüllen und im Pfarrbüro Schweiten-
kirchen zu den Öffnungszeiten abgeben. 
 
 

 

Firmung 2027 - Save the Date 
Ganz brandaktuell – gerade erst aus München mitgeteilt bekommen. 
Die Firmung findet am Donnerstag, 08.07.2027 um 15.00 Uhr in  
Schweitenkirchen statt. Die Einladungsschreiben zur Anmeldung erhalten die 
möglichen Firmbewerber:innen im Laufe des Novembers. 
 
 

Adventsbasteln der Gemeindebücherei Schweitenkirchen 
Das Büchereiteam der Gemeindebücherei Schweitenkirchen lädt alle Kinder 
von der 1. bis zur 3. Klasse am 16.11.2026 und 17.11.2026, jeweils von 15.00-
17.00 Uhr herzlich ein zum Adventsbasteln im Spielsaal des Pfarrheims 
Schweitenkirchen. Bitte mitbringen: Stifte, Schere, Pritt-Kleber und Getränk, Un-
kostenbeitrag: 3,- €, Anmeldung bei Frau Bachmann (08444/1751) 
 
 

Feierlicher Adventsnachmittag in Niederthann 
Samstag, 28. November 2026, 16.00 - 18.00 Uhr mit stimmungsvoll  
geschmückter Kirche, Kripperl und Musik. Alle, ob groß oder klein, sind herzlich 
eingeladen, auf einen Punsch und Lebkuchen vorbeizuschauen. Wir freuen uns 
auf einen gemütlichen Ratsch und auch stille Momente zu kurzen Texten, die 
in bayerischer Mundart vorgelesen werden. Kommt einfach vorbei! 
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KDFB Schweitenkirchen 
Herzliche Einladung an alle Mitglieder und Nichtmitglieder, die gerne basteln 
und mithelfen möchten. 
Nachrichten und Termine aus der Weihnachtsbastelstube im Pfarrheim 
Schweitenkirchen (Spielsaal): 
 

• Freitag, 20.11.2026 von 14.00-17.00 Uhr Verpacken der Glückspäckchen 
(Pfarrheim Spielsaal) wir freuen uns über fleißige Helfer. 

 

• Montag, 23.11.2026 - Mittwoch, 25.11.2026, jeweils 14.00-17.00 Uhr: Fer-
tigstellung der Weihnachtsdekorationen (Kränze, Gestecke, Sträuße u.v.m.) 

 Der KDFB freut sich über Plätzchenspenden für den Christkindlmarkt. Die 
Abgabe der Plätzchen ist zu den oben genannten Zeiten im Pfarrheim 
(Spielsaal) möglich.  

 

• Donnerstag, 26.11.2026: Verkauf der gesegneten Adventsdekorationen 
von 14.00-18.00 Uhr im Pfarrheim 

 

• Samstag, 28.11.2026: Verkauf von Glühwein, Plätzchen und  

                  Glückspäckchen am Christkindlmarkt Schweitenkirchen in der 

                  Kinderbastelstube und in der Schulaula. 

 

KDFB Förnbach 

Samstag, 12. Dezember 2026, 14.30 Uhr Adventsfeier im Pfarrheim 
Gemütliches Beisammensein bei Kaffee, Punsch, Kuchen und Plätzchen.          
Samstag, 19. Dezember 2026, 18.00 Uhr feiern wir gemeinsam in der Pfarrkir-
che einen Gottesdienst für unsere verstorbenen Mitglieder. 

 
 

Christkindlmarkt in Schweitenkirchen 

Am Samstag, 28.11.2026 findet am Schulhof Schweitenkirchen wieder der 
Christkindlmarkt satt. Der Erlös wird wie jedes Jahr für soziale Zwecke gespen-
det. Die Mitwirkenden freuen sich auf Ihren Besuch. Wie jedes Jahr können Sie 
gerne in der Schulaula bei Kaffee und Kuchen verweilen.  

                       

Vorankündigung: 

Unsere „Adventfensterl“ im Gemeindebereich Paunzhausen 

Gemeinsam durch die „Staade“ Zeit! 
Dieses Jahr möchten wir die Adventszeit in unserer Pfarrgemeinde zum aller-
ersten Mal auf eine ganz besondere Weise erlebbar machen. An verschiedenen 
Häusern in unserer Gemeinde verwandeln sich vom 1. bis zum 24. Dezember 
liebevoll gestaltete Fenster (die sogenannten „Adventfensterl“) in kleine Licht-
blicke der Vorfreude. Das „Adventfensterl“ soll uns in der oft hektischen 
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Vorweihnachtszeit zusammenbringen – für einen kurzen Moment des Innehal-
tens, Staunens und Ratschens. 
Wir freuen uns auf eine stimmungsvolle Adventszeit mit euch! 
Alle mitmachenden Familien und euer Pfarrgemeinderat Paunzhausen 

Text: Christine Sturm 
 

Pfarrverbandswallfahrt nach Altötting 
Am Freitag, 11. Dezember 2026 lädt der Pfarrverband Schweitenkirchen zu ei-
ner Fahrt nach Altötting ein. Um 10.00 Uhr feiern wir eine Pilgermesse in der 
St.-Konrad-Kirche. Der Christkindlmarkt lädt ab 14.00 Uhr zu einem gemütli-
chen Bummel ein. Mit einer gemeinsamen Andacht in der Gnadenkapelle um 
16.00 Uhr beenden wir den Tag in Altötting. 

Die Anmeldung ist möglich bis spät. 5. Dezember 2026 im Pfarrbüro Schwei-
tenkirchen (08444/7279). Der Unkostenbeitrag für die Busfahrt beträgt 23 €. 
Nähere Informationen zum Christkindlmarkt in Altötting finden Sie unter:  
www.christkindlmarkt-altoetting.de 

 

Ministranten Zeltlager 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beim diesjährigen Ministranten Zeltlager hatten wir wieder eine richtig schöne 
Zeit zusammen. Am ersten Tag machten die Gruppen jeweils eine eigene 
Schnitzeljagd um den Abtsee. Wir spielten Wasser- und Landspiele, bei denen 
alle viel Spaß hatten. 
Am letzten Tag gab es wie immer noch ein besonderes Highlight: Jede Gruppe 
führte ein eigenes Theaterstück auf, in dem viele lustige Insider vorkamen. Da-
bei gab es einiges zu lachen! Jeden Abend saßen wir gemeinsam am Lager-
feuer, sangen Lieder und ließen den Tag gemütlich ausklingen. Die Kinder hat-
ten auch viel Freizeit und konnten zum Beispiel an den See gehen. Natürlich 
war auch für gutes Essen gesorgt. Wir wurden 
richtig lecker bekocht und zwischendurch gab 
es sogar Kuchen.  
Insgesamt war es ein tolles Zeltlager mit vie-
len lustigen Momenten und einer schönen ge-
meinsamen Zeit. Ein herzliches Dankeschön 
an alle, die das Zeltlager möglich gemacht ha-
ben!                                                                  Text und Fotos: Eva Heigl und Maria Vrana  

http://www.christkindlmarkt-altoetting.de/
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Gemeinsam unter Gottes Schutzschirm: Grundschule 

Paunzhausen feiert Schulanfangsgottesdienst 
Paunzhausen – Ein farbenfroher und beschwingter Start in das neue Schuljahr: 
Am Dienstagmorgen versammelten sich die Schülerinnen und Schüler der ers-
ten bis vierten Klasse der Grundschule Paunzhausen in der Pfarrkirche St. Ste-
phanus. Pünktlich um 8:15 Uhr begann dort der traditionelle Schulanfangsgot-
tesdienst, der gemeinsam mit den Klassenlehrkräften gefeiert wurde. 
Pfarrvikar Wiesheu verstand es von der ersten Minute an, die Kinder mit seiner 
Ansprache zu begeistern und aktiv einzubinden. Im Mittelpunkt stand dabei ein 
ganz alltäglicher Gegenstand: ein Regenschirm. Neugierig fragte der Geistliche 

in die Runde, was ein Regenschirm denn 
eigentlich alles kann. Die Schülerinnen 
und Schüler ließen sich nicht lange bit-
ten und brachten eifrig ihre kreativen 
Ideen hervor. In der anschließenden 
Deutung schlug Pfarrvikar Wiesheu die 
Brücke zum Glauben: Genau wie ein Re-
genschirm vor Wind und Wetter schützt, 
so ist auch Gott wie ein Schutzschirm 
für uns alle. Er begleitet die Kinder auf 
ihrem schulischen Weg, spendet ihnen 

Trost und stärkt sie bei allen kommenden Herausforderungen des Schulall-
tags. Für die passende musikalische Umrahmung des Gottesdienstes sorgte 
Frau Wiesheu, die die Lieder stimmungsvoll begleitete und für eine feierliche 
Atmosphäre im Kirchenschiff sorgte. 
Am Ende der Feier wartete noch eine ganz be-
sondere Überraschung auf die Schulanfänger: 
Die Erstklässler erhielten jeweils einen kleinen 
Schutzengel. Dieser lässt sich ganz einfach an 
den Schultaschen befestigen und sorgt so auf 
dem Schulweg für zusätzliche Sichtbarkeit 
und Sicherheit. Aber auch die restlichen Kir-
chenbesucher gingen nicht leer aus: Die ge-
samte Kirchengemeinde durfte sich über ei-
nen kleinen Schutzengel „to go“ freuen – wie 
Frau Wiesheu die liebevolle Aufmerksamkeit 
schmunzelnd taufte. Mit diesem Segen im Ge-
päck steht ein erfolgreichen und behüteten 
Schuljahr in Paunzhausen nichts mehr im 
Weg.  
   Text und Fotos: Christine Sturm 
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Erntedankfest in Förnbach 
Die Pfarrei Förnbach feierte am vergangenen Sonn-
tag das Erntedankfest. Pfarrvikar Gerhard Wiesheu 
forderte in seiner Ansprache, nicht nur für die Ernte 
zu danken, sondern auch Dank zu sagen für alles, 
was uns so selbstverständlich erscheint! Danke sa-
gen für die Familie, für die Arbeit, für den Frieden 
bei uns! Den wunderschönen Erntealtar hatten 
Petra Ehrenstraßer und Mesnerin Margot Gerlach 
gefertigt.  
Nach dem Gottesdienst konnte man gegen eine 
kleine Spende noch Dankebrote erwerben.“                                                                
Text und Foto: Hermann Kreileder   
    

 

 

Erntedankfest in Schweitenkirchen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Auch dieses Jahr wurde der Altar der St. Johannes d. Täufer Kirche in 
Schweitenkirchen wieder prachtvoll zu Erntedank geschmückt. 
Mehrere fleißige Kinderhände dekorierten die vielen gespendeten Gaben dies-
mal um ihren Tretbulldog herum.  
Für die Mühe und die zahlreichen Spenden sagen wir nochmals Danke! 

Text und Fotos:Julia Wernthaler/Katharina Ostermeier 
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Fröhliches Erntedankfest in Paunzhausen:  

Wenn das Gemüse am Erntedankaltar streitet 
Paunzhausen, 04. Oktober 2026 – Am vergangenen Sonntag feierte die Kir-
chengemeinde Paunzhausen um 11:30 Uhr einen lebendigen und bunten Fami-
liengottesdienst zum Erntedankfest. Pfarrvikar Wiesheu gestaltete eine mit-
nehmende Feier, die den Besuchern nicht nur durch die festliche Liturgie, son-
dern vor allem durch ein kreatives Predigtspiel und ein harmonisches Beisam-
mensein im Gedächtnis bleiben wird. 
Nach dem Verlesen des Evangeliums verwandelte sich der Altarraum in eine 
humorvolle Arena. Beim kleinen Predigtspiel „Die Konferenz der Gemüse“ tra-
ten König Kürbis, Knolle Kartoffel, Flitze Karotte, Knack Apfel und die Süße 
Weintraube im Gotteshaus auf. Schnell entbrannte ein lautstarker Streit unter 
den Vitaminlieferanten: Jeder von ihnen war fest davon überzeugt, das  

wichtigste, größte, schönste, süßeste oder 
schlichtweg beste Gewächs der gesamten 
Ernte zu sein. 
Die hochmütigen Früchte wurden jedoch 
jäh unterbrochen und mit der entscheiden-
den Frage konfrontiert: „Wisst ihr über-
haupt, wer euch gemacht hat?“ Nach kur-
zem Nachdenken über die lebensnotwen-
dige Rolle von Sonne, Regen und Wasser 
kamen die Streithähne schließlich auf Gott 
als den Schöpfer von allem. Den bunten 

Akteuren wurde schnell klar, dass all diese Elemente und sie selbst zusammen-
spielen müssen, um eine reiche Ernte einzufahren. Das Gemüse vertrug sich 
wieder und dankte Gott gemeinsam für die bunte Vielfalt auf den Feldern. Pfarr-
vikar Wiesheu griff diesen Gedanken in seiner anschließenden Predigt wunder-
bar auf und verdeutlichte der Gemeinde die Bedeutung von Gemeinschaft und 
Dankbarkeit. 
Dass der Gottesdienst eine so schöne und feierliche Atmosphäre erhielt, lag 
auch an der hochkarätigen 
musikalischen Gestaltung. 
Frau Langhoff an der Orgel, 
Herr Frenzl (Klavier), Frau 
Plöckl (Querflöte und Ge-
sang) sowie Frau Eicheldin-
ger (Gitarre und Gesang) 
sorgten mit ihren harmoni-
schen Klängen für den pas-
senden festlichen Rah-
men.Im Anschluss an den 
Gottesdienst setzten sich 
die Feierlichkeiten im Freien 
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fort. Der Pfarrgemeinderat hatte auf dem Vorplatz Stehtische und Biergarnitu-
ren aufgebaut, wo die traditionell gesegneten Erntedankbrote verteilt wurden. 
Viele Besucher nutzten die Gelegenheit und verspeisten die frischen Laibe di-
rekt vor Ort – verfeinert mit verschiedenen, köstlichen selbstgemachten Frisch-
käsesorten und Aufstrichen sowie kühlen Getränken. 
Das Wetter hätte an diesem Oktobertag besser nicht sein können: Bei strahlen-
dem Sonnenschein genossen die Paunzhausener das Beisammensein, was für 
eine ausgesprochen gute und heitere Stimmung sorgte. Die Feier diente zudem 
einem guten Zweck: Der gesamte Erlös aus den freiwilligen Spenden des Ta-
ges kommt in diesem Jahr der Tafel in Pfaffenhofen zugute. 

Text und Fotos: Christine Sturm 
 
 

Erntedank Sünzhausen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In der festlich geschmückten Kirche von Sünzhausen feierten wir unseren Ernt-
dank-Gottesdienst. Ein großes Brot mit einem Kreuz auf der Mitte war das Zent-
rum des Dankaltars, umringt von einem Strahlenkranz aus Maiskolben (man 
musste bei dem Bild unweigerlich an die Mondsichelmadonna denken). Und 
das alles wunderbar angerichtet auf den Gaben, die uns auch in diesem Jahr 
wieder auf den Feldern und den Gärten geschenkt wurden.  Die an der Kirchen-
decke aufgehängten Hopfenreben waren wie ein Dach für unsere Kirche, für 
unser Leben in der Holledau. In liebevoller Arbeit hat unser Mesner mit seinen 
Helfern aber auch auf kleinste Details geachtet, z.B. ein kleines Kräutersträuß-
lein am Einzugkreuz. Am Seitenaltar waren Impulse zum Danken platziert, auch 
wieder schön dekoriert. 
 
 
 



20 
 

Der Erntedank-Gottesdienst war auch der Abschied von 
unseren zwei langjährigen Ministranten, Julia Eis und 
Verena Kreuzpointner. 
Mehr als 10 Jahre haben sie ihren Dienst für die Ge-
meinde getan. Unser Oberministrant Valentin Huber be-
dankte sich bei den beiden für ihre treue Arbeit und er-
innerte an schöne gemeinsame Erlebnisse. Martina Hu-
ber als unsere Pfarrgemeinderatsvorsitzende schloss 
sich diesem Dank an und meinte, dass es viele Möglich-
keiten gibt, wie man sich weiterhin in der Gemeinde en-
gagieren kann. Und unser Pfarrvikar Gerhard Wiesheu 
ergänzte, dass der Abschied des Ministrantendienstes 
kein Abschied von der Kirche sein soll, im Gegenteil: auf 
dieser guten Grundlage könne man das Kirchenleben 
noch besser mitgestalten und freute sich schon auf die 
nächsten Kirchenbesuche der beiden.  
Im Anschluss des Gottesdienstes wurde wieder das Danke-Brot von den Mi-
nistranten verkauft. Die Sünzhauser Backfrauen haben auch in diesem Jahr 
diese kleinen Brote gebacken und für diesen Zweck gespendet. Kein Brot blieb 
übrig, man weiß ja schließlich, welche Qualität man von den Sünzhauser Back-
frauen bekommt. Der Erlös der Aktion geht an ein Frauenhaus in Kalkutta. 

Text und Fotos: Johann Reif 

 

Unser Homat – musikalische Dankandacht 
„Sechs Buchstaben, oa Wort 
Und doch so vui drin. 
G’moant is der Ort – wo i gern bin.“  
 
Eine rundum gelungene Dankandacht 
auf unsere Heimat. 
Die gemeinsam, mit den Chören aus 
Dürnzhausen und Sünzhausen, gestal-
tete Andacht, fand bei allen Besuchern 
großen Anklang.  
 

 
Bei herrlichstem Herbstwetter 
wurde, beim anschließenden Um-
trunk vor der Kirche, die Gemein-
schaft noch lange gefeiert. 

 
Fotos: Alexander Deckner  

Text: B. Kappelmeier, R. Stanglmayr 



21 
 

Besinnung, Hilfe, die von Herzen kommt und ein Blick hinter die 

Kirchenmauern 
Ein ganz besonderer Sonntag in Paunzhausen: Eine bewegende Wortgottes-
feier, eine großzügige Spendenübergabe an den Verein „Sternenkinder Pfaffen-
hofen“ und eine spannende Entdeckungstour durch St. Stephanus lockten un-
erwartet viele Besucher an. 

Paunzhausen – Dass eine Wort-
gottesfeier die Kirchenbänke doch 
so füllt, ist keine Selbstverständ-
lichkeit. Meist sind diese leider 
wenig besucht. Am vergangenen 
Sonntag, dem 20. September 
2026, durften sich die Verantwort-
lichen in Paunzhausen jedoch über 
einen unerwartet hohen Zulauf 
freuen. Und das aus gutem Grund: 
Die Gemeinde erlebte eine perfekt 
abgestimmte Kombination aus 

tiefgründiger Besinnung, gelebter Nächstenliebe und lokaler Heimatge-
schichte. Eine Predigt, die den Nerv der Zeit traf. 
Herr Offenberger und Frau Wärmann leiteten die feierliche Wortgottesfeier, 
die von Frau Chaluppa und ihrem Team musikalisch wunderschön und fein-
fühlig untermalt wurde. Im Zentrum stand ein sorgsam gewähltes Evange-
lium und eine Predigt, die aktueller kaum sein könnte: Es ging um den. Neid. 
Ein Gefühl, das wohl jeder kennt. Die Gläubigen wurden einfühlsam dazu ein-
geladen, in sich selbst hineinzuhören und ehrlich zu hinterfragen, wo man die-
sem Thema im eigenen Alltag begegnet. Die positive Resonanz der Kirchen-
besucher zeigte deutlich, wie sehr dieser Impuls den Nerv der Zeit getroffen 
hat. 667 Euro für eine unschätzbar wichtige Arbeit. 
Zum Ende der Feier rückte ein Thema in den Fokus, das in der Gesellschaft 
leider immer noch viel zu oft ein Tabu ist: Sternenkinder – Kinder, die vor, 
während oder kurz nach der Geburt verstarben. Frau Galle, Frau Klehr und 
Frau Nadler von der Organisation „Sternenkinder“ in Pfaffenhofen waren ei-
gens nach Paunzhausen gekommen, um ihre unglaublich wichtige Arbeit vor-
zustellen. Der Verein bricht das Schweigen und unterstützt betroffene Fami-
lien in schweren Stunden, indem er ihnen einfühlsam Wege des Abschiedneh-
mens aufzeigt und auch die Geschwisterkinder in ihrer Trauer begleitet. Zu-
dem klären die Mitarbeiterinnen darüber auf, dass die Eltern ihre Kinder an ei-
gens dafür vorgesehenen Plätzen auf Friedhöfen bestatten dürfen und dass 
die Sternenkinder offiziell im Standesamt erfasst werden können. Ein solcher 
fester Ort des Gedenkens und der Trauer ist für die Familien auf lange Sicht 
von unschätzbarem Wert. 
Die Vertreterinnen des Vereins zeigten sich freudig überrascht, als ihnen ein 
symbolischer Scheck über stolze 667,00 Euro überreicht wurde. Diese 
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beachtliche Summe setzt sich aus 
zwei Säulen zusammen: 457,00 Euro 
stammten aus dem traditionellen 
Kräuterbüschelverkauf des Pfarrge-
meinderates zu Mariä Himmelfahrt. 
Die Freiwillige Feuerwehr Paunzhau-
sen bewies ebenfalls ein großes Herz 
und steuerte eine Spende von 210,00 
Euro bei. Ein herzliches Vergelt’s Gott 
galt an dieser Stelle allen Spendern 
und Unterstützern. Historische Einbli-

cke und ein lautstarkes Finale über den Dächern 
Nach dem Gottesdienst war das Programm jedoch noch nicht zu Ende. Viele 
interessierte Besucher blieben in der Kirche St. Stephanus, um an einer Füh-
rung mit Anton Kratzl teilzunehmen. Mit großem Fachwissen und lebendigen 
Erzählungen gab er der Gemeinde einen tiefen Einblick in die Entstehung, den 
Wiederaufbau, den Erhalt und die Deckenmalereien des Gotteshauses. Das 
absolute Highlight wartete zum Schluss: Für die Schwindelfreien unter den 
Gästen – und das waren einige – ging es hoch hinaus in den Dach- und Glo-
ckenstuhl. Das Timing hätte dabei nicht spektakulärer sein können. Pünktlich 
um 11:52 Uhr erreichten die Ausflügler die Spitze. Nur wenige Minuten später 
setzte das traditionelle Mittagsläuten ein und erwischte die Gruppe in vollem 
Umfang – ein hautnahes, lautstarkes und unvergessliches  
Erlebnis. Ein rundum gelungenes Resümee 
Am Ende des Tages waren sich alle einig: 
Diese Veranstaltung war ein voller Erfolg. Die 
zahlreichen Rückmeldungen aus der Bevölke-
rung sprachen von einer „tollen Wortgottes-
feier“, „wunderbarer Musik“ und lobten den 
gelungenen Mix aus wichtigen Informationen 
über die Sternenkinder und historischem Wis-
sen zur hiesigen Kirche. Ein großer Dank gilt 
allen Beteiligten, die diesen Tag mit so viel Herzblut gestaltet haben.  

  Fotos und Text: Christine Sturm 

Kirchgeld 2026 
Wir bitten Sie auch heuer um das Kirchgeld, das komplett Ihrer Kirchenge-
meinde zugute kommt. Die Kuverts werden an alle Kirchgeldpflichtigen ver-
teilt. Um diesen Betrag werden alle volljährigen Katholiken gebeten, die über 
ein eigenes Einkommen verfügen. Davon sind natürlich jene ausgenommen, 
die noch in Ausbildung sind oder nur über ein geringes Einkommen verfügen. 
 

Gerne können Sie Ihren Beitrag auf das Konto des Pfarrverbandes Schweiten-
kirchen IBAN DE26 7216 0818 0001 3549 81 der Raiffeisenbank mit dem Ver-
wendungszweck „Kirchgeld“ überweisen. 
 

Für jede Unterstützung danken wir Ihnen ganz herzlich! 
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Yoga-Angebot im Pfarrheim Schweitenkirchen (Spielsaal) 

Jeden Mittwoch (außer in den Ferien) 
 

Finde innere Ruhe und stärke deinen gesamten 
Körper mit vitalisierenden Yoga-Bewegungen. 
 

Lu Jong-tibetisches Yoga:   18.00-19.00 Uhr 

Hatha Yoga:     19.15-20.15 Uhr 
 

Lu Jong ist Meditation in Bewegung. Wir verei-
nen achtsame Position, fließende Bewegung 
mit dem Atem, um unser inneres Gleichgewicht 
wieder zu finden. 

 

Beim Hatha Yoga wird die Asana (Körperübung) langsam durchgeführt und 
länger gehalten. Es vereint Achtsamkeit und Meditation in der Position. Yoga 
wirkt ganzheitlich, steigert unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden und 
lässt uns im Moment ankommen. Anmeldung unter 0152 09177430 - Corinna 
Opel [yoga-griabig] - Ich freue mich auf Dich!                      Text und Foto: Corinna Opel 
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Bild mit Unterstützung von KI erstellt 

 

Redaktionsschluss für den nächsten Gottesdienstanzeiger: 
Montag, 09.11.2026 


