
  
Seelsorgeeinheit Jestetten 

mit den Pfarreien 
St. Jakobus, Altenburg– St. Martin, Baltersweil 

 St. Valentin, Lottstetten – St. Benedikt, Jestetten 
 

 

Pfarrblatt vom 07.06. bis 22.06.2025 
 

 
 

Sein Leben wagen 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

ein Leben leben 
nicht getrieben 

sondern getragen 

 
Text: Meinolf Steinhofer in Pfarrbriefservice.de 

 



 
 

Gottesdienste 
 

 

Samstag 07.06.2025 Samstag der 7. Osterwoche 
 Altenburg entfällt 
 
Sonntag 08.06.2025 Pfingsten 
09:00 Uhr  Lottstetten Festmesse zu Pfingsten (BF) 
10:30 Uhr  Jestetten Festmesse zu Pfingsten (RD) 
 
Montag 09.06.2025 Pfingstmontag 
09:00 Uhr Baltersweil Festmesse zu Pfingsten  (RD) 
10:30 Uhr  Altenburg Festmesse zu Pfingsten (BF) 
 
In all unseren Gottesdiensten: Renovabis- Kollekte 
 
Dienstag 10.06.2025 Dienstag der 10. Woche im Jahreskreis 
17:30 Uhr Jestetten  italienische Messe mit Pfr. Alois Jehle  
 
Mittwoch  11.06.2025 Hl. Barnabas 
07:30 Uhr Jestetten Hl. Messe und Laudes (RD) 
 
Donnerstag12.06.2025 Do. der 10. Woche im Jahreskreis 
18:30 Uhr Jestetten Hl. Messe (RD) anschl. stille Anbetung 
 
Samstag 14.06.2025  Maria, Mutter der Kirche 
18:30 Uhr Lottstetten Vorabendmesse (BF) 
 
Sonntag 15.06.2025 Dreifaltigkeitssonntag 
09:00 Uhr Altenburg Hl. Messe (RD) 
 Baltersweil entfällt 
10:30 Uhr Jestetten Hl. Messe (BF) 
   - für Rainer Denzel 
   - für Erich Schelkle 
 
 



Mittwoch 18.06.2025 Mittwoch der 11. Woche im Jahreskreis 
07:30 Uhr Jestetten Hl. Messe und Laudes 
 
Donnerstag19.06.2025 Fronleichnam 
19:00 Uhr Altenburg zentraler Festgottesdienst (RD) für die  
   Seelsorgeeinheit: Eucharistiefeier auf  
   dem Schulhof mit anschl. Prozession in  
   die Kirche 
 
Samstag 21.06.2025 Hl. Aloisius Gonzaga 
15:00 Uhr Jestetten Taufe (BF) des Kindes Elisa Ploy Fricker 
18:30 Uhr Altenburg Vorabendmesse (RD) 
  - für Harald Fehrenbach 
  - für die Verstorbenen der Fam. Viktor   
    Zureich  
 
Sonntag 22.06.2025 12. Sonntag im Jahreskreis 
09:00 Uhr Baltersweil Hl Messe (BF) 
09:00 Uhr Lottstetten  Wortgottesfeier (ES) 
10:30 Uhr Jestetten Hl. Messe (RD) 
  - für Heinz Zanker 
  - für Karl Thoma 
  - für Sieglinde Jost 

 
(RD) R. Dressel, Pfarrer, (BF) B. Fricker, Pfarrer i.R., (ES) E. Straub, (LA) L. Altenburger 

 
 

Vorankündigung                   
Einsiedeln Wallfahrt am 27. September 2025  
 

Das Jahr 2025 ist für die katholische Kirche ein Heiliges Jahr, das 
alle 25 Jahre stattfindet. Der verstorbene Papst Franziskus hat das 
Motto "Pilger der Hoffnung" ausgerufen, um in Zeiten von Kriegen 
u. globalen Kristen eine Zeit der Besinnung u. Erneuerung zu 
schaffen. 
Auch in diesem Jahr führt die Seelsorgeeinheit der Pfarreien Jes-
tetten-Altenburg-Lottstetten-Baltersweil mit CH-Rheinau wieder die 
traditionelle Wallfahrt nach Einsiedeln durch. 
Herzliche Einladung! 

 



 

Termine 
 

Öffentliche Pfarrgemeinderatssitzung Dienstag, 24.Juni, 20 Uhr  
Im Raum hinter der Küche in Jestetten 
 

Ökumenische Termine 

 

Mini-Kibi 
Freitag, 27.Juni, Wanderung zur Widder-Hütte 
Eingeladen sind alle Kinder ab 8 Jahren, bitte anmelden bei:  
hannelore_lauer@web.de oder Tel. 1360 
Mini-Kibi-Sommerprogramm vom 4.-8..August 
 

Bibelkreis 30.Juni, 19:30 Uhr im Kolpingheim, Jes 66, 10-14c 
 

Senioren Z´Mittag im Wohnpark Winkel, Mittwoch, 2.Juli 
 

Friedas Gartencafé 
Sonntag, 6.Juli von 15 bis 17 Uhr im alten Schulhaus in Jestetten 
 

Repair-Cafe  
Samstag, 13.September, 10 – 14 Uhr in der Unterkirche von St. 
Benedikt 
 

S’ Zmorge Stübli 
Frühstückstreff für Menschen mit psychischer Belastung und Inte-
ressierte, ein Angebot des Caritasverbandes Hochrhein e.V. 
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 9:30 Uhr bis 11 Uhr unter der 
St. Benedikt Kirche (Kirchstraße 8) in 79798 Jestetten.  

 

Ökumenische Gottesdienste  
 

Taizé Gebet Freitag, 6.Juni, evang. Markuskirche, Jestetten 
 

Einladung zum ökumenischen Friedensgebet 
- Montags, 19 Uhr, evang. Markusgemeinde in Jestetten  
- Dienstags,18:30 Uhr, kath. Kirche St. Valentin in Lottstetten 

  

mailto:hannelore_lauer@web.de


Maiandacht  
der Kolpingsfamilie 
 

Die diesjährige Maiandacht 
wurde vor der stimmungsvollen  
Friedhofskapelle gefeiert. 
 

Obwohl die Pietà derzeit zur 
Restauration ist, war der An-
dachtsraum dank des liebevollen 
Blumenschmucks von Alban 
Henninger feierlich gestaltet. 
 
Ein besonderes Gebet galt 
Gerhard Schlude, dem es ein  
Herzensanliegen war, dass der 
Transport der Pietà sicher ermög-
licht werden konnte. 
 
 

Einführungstag Firmung Fotos: C.Auweder 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 



Verabschiedung Pfr. Gnanamuthu Varuvel 
Fotos: C. Auweder 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
  
 



Christi Himmelfahrt 
Auch in diesem Jahr feierte die katholisch Seelsorgeeinheit Jestet-
ten zusammen mit der evang. Markusgemeinde den Gottesdienst 
zu Christi Himmelfahrt an der Kapelle Maria Frieden, Prädikant 
Heinrich Bährle predigte im Rahmen des Kanzeltausches. 
Der Kirchenchor Valbenja und die Bläsergruppe Rehm-Straub um-
rahmten den Gottesdienst festlich.  
Vielen Dank an die Familie Rehm, die die Organisation der Fest-
bänke übernommen und zum anschließenden Apéro eingeladen 
hat. 
Wahrscheinlich war dies der letzte Gottesdienst zu Christi Himmel-
fahrt an der Kapelle Maria Frieden - der geplante Ausbau der 
Bahnstrecke und die ungewisse Entwicklung in der Seelsorgeein-
heit „an der Wutach“, zu der auch der Jestetter Zipfel gehören wird, 
stellen infrage, ob hier künftig wieder ein Gottesdienst gefeiert wer-
den kann.   
 
Fotos: R. Opfermann 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 



Nachdenken, aber wie? 
 
Das Gewissen weist dich immer darauf hin, was gut und was weni-
ger gut in deinem Verhalten ist. Hier erfährst du, wie du gut auf 
deine innere Stimme hören kannst. Auch, was du tun kannst, wenn 
du dich für deine Fehler entschuldigst. 
 
Weißt du, wie wunderbar eine Rose duftet? Hast du schon einmal 
eine Rosenblüte lange betrachtet? Die Rose wird auch als „Köni-
gin“ der Blumen bezeichnet. Obwohl diese Pflanze Stacheln be-
sitzt, ist sie einzigartig und wunderbar. Auch du bist kostbar, wie 
eine Rose. Trotzdem kann es in diesem Leben immer wieder etwas 
geben, das nicht so angenehm ist. Deine innere Stimme, dein Ge-
wissen, macht dich darauf aufmerksam. 
 
Was du tun kannst, um deine innere Stimme gut zu hören, erfährst 
du hier. 
 
1. Schritt: Nachdenken 
Ziehe dich an einen stillen Ort zurück. Dort kannst du ungestört 
nachdenken. Schalte das Telefon, den Fernseher, Radio und alles, 
was dich ablenken könnte aus. Setze dich bequem hin und denke 
nach. Versuche, deine innere Stimme zu hören. Was sagt dir dein 
Herz? Versuche für die Fragen eine Antwort zu finden: 
- Wen habe ich verletzt? 
- Wie habe ich es getan? 
- Warum ist das passiert? 
- Wie kann ich es künftig verhindern? 
- Wie kann ich mich entschuldigen? 
 
2. Schritt: Das Sakrament der Versöhnung 
Du hast dir sehr viele Gedanken gemacht und kannst die Fragen 
gut beantworten. Ein Gebet kann dir dabei helfen, dich wieder stark 
zu fühlen. 
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Schritt: Entschuldigung sagen 
Wenn du dich nicht richtig verhalten hast, haben es Menschen oder 
die Umwelt in deinem Umfeld bemerkt. Gut möglich, dass manche 
verletzt worden sind. Habe den Mut und gehe zu den Menschen 
hin. Entschuldige dich. Sprich aus deinem Herzen heraus und 
sage: „Entschuldigung, es tut mir leid.“ Schön ist es auch, wenn du 
dies mit einer Geste verbindest. Zum Beispiel in die Augen 
schauen, ein Händedruck oder eine Umarmung. 
 
4. Schritt: Vorsatz machen 
Du willst in Zukunft mehr auf dein Gewissen hören. Bei bestimmten 
Dingen weißt du auch schon wie. Bitte Gott darum, dass er dir hilft. 

 
Katholische Kinderzeitschrift MeinRegenbogen, Nr. 10 – 2019/20, S. 26, In: Pfarrbriefservice.de 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Foto: B.Fricker in Pfarrbriefservice.de 
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Rosenkranz: 
Jestetten: Montag bis Mittwoch, Freitag: 17:30 Uhr  
Lottstetten:  jeden Donnerstag 15.00 Uhr Anbetung  

  mit Rosenkranz 
Krankenkommunion: monatlich nach Absprache Tel. 7248         
                                       

                 
           Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten 

                          St. Jakobus, Altenburg– St. Martin Baltersweil 
                                      St. Valentin, Lottstetten – St. Benedikt, Jestetten 

Kirchstr.10, 79798 Jestetten 
 
Richard Dressel, Pfarrer   Tel. 07745 / 72 48  
Mail: richard.dressel@kath-se-jestetten.de 
 
Christel Auweder, past. Mitarbeiterin Tel. 07745 / 7248 
Mail: christel.auweder@kath-se-jestetten.de 
 
Nabor Fricker, past. Mitarbeiter   Tel. 07745 / 9282707 o. 7248 
Mail: nabor.fricker@kath-se-jestetten.de 
 
Pfarrbüro:  D. Güntert, K. Fricker        Tel. 07745 / 72 48 
Fax  07745 / 9 28 27 08 
E-Mail: info@kath-se-jestetten.de 
 
Weitere Ansprechpartnerin für seelsorgliche und geistliche Begleitung: 
Andrea Schaaf  Tel. 07745 / 78 74           
Mail: mail@andreaschaaf.de  
 
Datenschutzbeauftragter der Seelsorgeeinheit: Johannes Ries 
E-Mail: Johannes.Ries@ordinariat-freiburg.de, Tel.  0761 2188854 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro, Kirchstr.10, 79798 Jestetten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag:  08.30 bis 12.00 Uhr    

 
 Mittwochs den ganzen Tag geschlossen! 

 
Konto der Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten 
Volksbank Hochrhein  -  IBAN.: DE 34 6849 2200 0000 0057 03 
 
Homepage: www.kath-se-jestetten.de 
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