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,,HIlf dir selbst, dann hilft dir Gott,
Liebe Schwester und Brider,

dieser Rat klingt wie eine Aufforderung, das eigene Schicksal selbst in
die Hand zu nehmen. Wozu brauche ich dann noch einen Beistand?

Aber, wie soll ich mir eigentlich helfen — etwa, wenn es mir nicht gut
geht oder, wenn ich vor einer schweren Entscheidung stehe. Wenn ich
nicht weif3, wohin mit mir selbst?

Wie gut wenn ich jemand habe, der mir dann beisteht!!!

Der Heilige Geist ist der Beistand Gottes! Wenn ich mein Herz 6ffne,
trostet und befreit er mich! Dann kénnen wir auch sagen: Offne dich,
dann hilft dir Gott !

Am Pfingsttag ist es Gottes Geist, der etwas schafft, was Menschen
sonst von sich aus nicht kénnen. Gott selbst hat ihn uns Menschen
versprochen. Daher beten wir immer und immer wieder um den Geist
Gottes. Und das tun wir auch in besondere Weise an diesen
Pfingsttagen.

»Komm, Heiliger Geist, der Leben schafft“ In diesen Tagen werden
wir dieses alte Lied singen oder héren. In jeder Strophe wird um das
Kommen dieses Geistes gebetet. Und jede Strophe erzahlt von etwas
anderem, was die Menschen sich von diesem Geist erhoffen. ,Komm,
Heiliger Geist, der Leben schafft. Komm zu mir, erleuchte mich. Komm
zu mir und starke mich!

Frohe Pfingsten und einen herzlichen Gruf3,
Bruder Marcio.
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Pfarrei

Am 8. u. 9. Nov. 2025 findet die nachste Kirchenvorstandswahl in unserer
Kirchengemeinde statt.

Zum ersten Mal besteht die Moglichkeit in unserer Kirchengemeinde das
aktive und passive Wahlrecht auszutiben, auch wenn Sie nicht hier
wohnen. Hierfir missen Sie bis spatestens 07.06.2025 einen Antrag auf
Streichung von der Liste der Wahlberechtigten in lhrer Kirchengemeinde
und Eintragung in die Liste der Wabhlberechtigten in unserer
Kirchengemeinde stellen. Dieser Antrag liegt in unseren Kirchen aus oder
ist bei uns im Pastoralbiro zu den Offnungszeiten abzuholen.
Selbstverstandlich kdnnen Sie, wenn Sie hier wohnen, auch in einer
anderen Kirchengemeinde wéahlen und gewahlt werden.

Am 19. Juni 2025 findet in diesem Jahr die stadtweite Fronleichnams-
feier auf dem Rathausplatz statt. Damit dieses Ereignis ein gutes Zeichen
christlichen Glaubens in Dusseldorf wird, sind viele helfende Hande von
No6ten, um zu einem guten Gelingen beizutragen und ware ein schones
Zeichen fur Dusseldorf. Wenn Sie dabei sein mdchten, melden Sie sich
bitte telefonisch im Stadtdekanat bei Herrn Schendera (0211-901020) od.
per Mail (schendera@katholisches-duesseldorf.de).

Dankfest fur ehrenamtliches Engagement

Liebe ehrenamtlich Tatigen,

Ihr Engagement macht das Leben in unseren Gemeinden vielfaltig, bunt
und schon - dafir méchten wir Thnen Danke sagen. Wir laden Sie herzlich
zu einem Abend mit Musik, Speis und Trank am Donnerstag, 10.07. 2025
ins Maxhaus, SchulstraRe 11, ein. Start ist um 18.30 Uhr mit einem
Evensong in der Maxkirche. 1_,.-
Damit wir planen kénnen, bendtigen wir von Ihnen eine ?: )
Zusage bis zum 18.06. Bitte melden Sie sich Uber unser 2% P"‘
Buchungssystem Jesaja tber den QR-Code an. Wir hoffen, EI o
Sie an diesem Abend begrif3en zu kénnen.

Fur das Pastoralteam Pfr. Frank Heidkamp

Kuster (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit (mlnd. 24
Wochenstunden). Die vollstandige Ausschreiben erhalten Sie
mit dem QR-Code. Bewerbungen unter Angabe lhres wralas
gewinschten Stellenumfangs bitte an pastoralbuero@santobene.de oder
per Post an Kath. Kirchengemeinde St. Antonius und Benediktus, z.Hd. VL
Frau Dr. Irena Klepper / Friesenstr. 81 / 40545 Duisseldorf .

Die Pfingstaktion 2025 von Renovabis steht unter dem Leitwort ,Voll der
Wiirde“ und ruft dazu auf, Solidaritdt zu zeigen und Menschen in
Osteuropa gegen Armut, Ausgrenzung und Ungerechtigkeit zu starken.
Gerne konnen Sie lhre Spende auch online Gberweisen unter: IBAN: DE24
7509 0300 0002 2117 77 (LIGA Bank eG).
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Zum 4. Mal 1adt die Kath. Kirche in Dusseldorf am Pfingstmontag, 9. Juni,
zu einer Fahrrad-Wallfahrt ein. Stadtdechant Frank Heidkamp und das
Vorbereitungsteam freuen sich Uber viele Mitradelnde. Ziel ist traditionell
das Kloster Knechtsteden. Um 12 Uhr 6ffnet dort der Biergarten ,Unter den
Linden® und bietet die Mdglichkeit zur Erfrischung und Starkung vor der
Pilgermesse. Die HI. Messe feiert Stadtdechant Frank Heidkamp um 14
Uhr mit Allen in der Basilika Knechtsteden. Neben der individuellen
Radanreise gibt es wieder die Mdglichkeit der gemeinsamen Fahrt mit P.
Thomas nach Knechtsteden. Ein Startpunkt ist um 10 Uhr die Basilika St.
Lambertus in der Altstadt. Statio und Sammelpunkt mit anderen Gruppen
ist um 11.30 Uhr an St. Gabriel in Dormagen-Delrath (Johannesstr. 73).
Von dort kdnnen dann gemeinsam die letzten Kilometer bis zur Basilika
Knechtsteden gefahren werden. Fur die Fahrrad-Wallfahrt gibt es auch
wieder die neongelben Warnwesten mit der Aufschrift ,Team Kath.
Dusseldorf‘. Zu bestellen fir 2 €: info@katholisches-duesseldorf.de oder
am Pfingstmontag um 10 Uhr an St. Lambertus kaufen.

Das Stadtradeln findet in diesem Jahr vom 1.-21. Sept. statt. Auch da wird
es wieder die Mdglichkeit geben, in Unterteams mitzuradeln.

St. Andreas

In der Sonntagsorgel um 16 Uhr spielt am 1.6. Manuel Pschorn, am 8.6.
singt als Benefizkonzert: Camerata Louis Spohr und am 15.6. spielt in der
Reihe Kirche & Klavier Frank Volke. Der Eintritt ist jeweils frei, um Spenden
wird gebeten.

Am Sonntag, 1.6., wird die hl. Messe um 11 Uhr von der Schitzenge-
sellschaft der 3. Grenadiere ,,Jan Wellem*“ von 1850 mitgestaltet.

Am 8.6. singt im Pfingsthochamt um 11 Uhr der Andreaschor unter der
Ltg v. M. Fratz die Missa brevis von Flor Peeters. Am Pfingstmontag (9.6.)
um 11 Uhr spielen R. Schubert (Saxophon) & H. Terbuyken (Orgel).

St. Lambertus

Am Montag, dem 2. Juni 2025, laden wir zum nachsten Int. Orgelkonzert
um 19.30 Uhr in unsere Lambertus-Basilika ein. Auf den Rieger-Orgeln
spielt Alexander Niehues Werke von F. Couperin, C. Franck, J. Langlais
und O. Messiaen. Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.

Am Pfingstsonntag, dem 8. Juni, singt der Stiftschor im Festhochamt um
10.30 Uhr die Messe in B (D 324) von F. Schubert. Ausfiihrende: Sabine
Schneider, Sopran / Franziska Orendi, Alt / Andrés Sulbaran, Tenor /
Emanuel Fluck, Bass / Stiftschor u. Orchester / Ltg: Alexander Niehues /
Prof. Jirgen Kursawa, Orgel.

St. Marid Empfangnis

Am Sonntag, (1.6.) wird die Hl. Messe um 10.15 Uhr von der KJG
mitgestaltet und der Reisesegen fiur alle Reisenden, besonders fur die
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Teilnehmerinnen und Teilnehmer des KJG-Sommerlagers in Schweden,
erteilt. Im Anschluss ladt die KJG zur Aktion ,,Speisen vor dem Reisen“
die Gemeinde zu einem Imbiss vor die Marienkirche ein. Der Reinerlos
der Aktion ist fur das diesjahrige KIG-Sommerlager in Schweden bestimmt.

- Verbunden bleiben — Besuchsdienst und Krankenkommunion
Hinweisen mochten wir auf ein neu organisiertes Angebot der Marien-
gemeinde fur Menschen, die sich der Gemeinde verbunden fuhlen, aber
zeitweilig durch Krankheit oder langerfristig durch Alter nicht mehr zu den
Gottesdiensten und Gemeindeveranstaltungen kommen konnen. Hier
bieten wir einen Besuchsdienst und die Mdglichkeit an, die Kommunion
auch zu Hause zu empfangen. Zu diesem Angebot gibt es Infoprospekte
mit den Kontaktmaoglichkeiten. Nehmen Sie diese gerne fur sich oder auch
fur Menschen mit, die an diesem Angebot ein ernsthaftes Interesse haben
konnten.

Die Choralschola gestaltet Pfingstsonntag( 8.6.) die Messe um 10.15 Uhr
musikalisch; Ltg: Mark Johnson.

Am Mi, 11.6., ladt die kfd zur Frauenmesse um 9 Uhr und Frihstick ein.

Die KJG ladt Madchen und Jungen (bes. auch von der Paul-Klee-Schule)
im Alter von 7 — 11 J. zu einer Fahrt (13.-15.6.), zum Sandhofsee in Neuss-
Norf in ein Blockhuttendorf ein. Anmeldungen unter www.kjg-sme.de.

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,800 Jahre Sonnengesang des
Franziskus“ laden die Gemeinschaft der Franziskaner und die Referentin
Prof. Dr. Melanie Peetz fir Dienstag, 17.06.2025, 19.00 Uhr zum Vortrag
»Der Sonnengesang des Franziskus im Dialog mit alten Kulturen und
Texten: Eine spannende Spurensuche“ ins Gemeindezentrum St. Maria
Empféngnis, Hohenzollernstr. 22, ein. Das Angebot ist kostenlos, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wem Gott will rechte Gunst erweisen - unvergénglich - Volkslieder:
Fur Sonntag, 15.06., 17 Uhr, laden der Marienchor, der Kinderchor an der
Max und Alexander Pankov (Bajan) unter der Leitung von Markus Belmann
und Rolf A. Scheider zum Chorkonzert in der Marienkirche ein. Der
Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten

St. Maximilian

In der Marktmusik am 31. Mai spielt Prof. Jirgen Kursawa Werke von
Nikolaus Bruhns, Johann Sebastian Bach u.a.

Der Maxchor singt im Lat. Hochamt am Pfingstsonntag (8.6.) um 10 Uhr
die Missa in Angustiis d-Moll “Nelsonmesse” fur Chor, Solisten und
Orchester v. Joseph Haydn unter der Leitung von Markus Belmann.

Am Pfingstmontag (9.6.) erklingt im Hochamt um 10 Uhr die Messe Nr. 5
As-Dur (D678) von Franz Schubert fir Chor, Solisten und Orchester unter
der Leitung von Markus Belmann.
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