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Fastenzeit – Einladung zum bewussten Leben 

St. Johannes 
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Mit dem Aschermittwoch beginnt für uns Christen die 
Fastenzeit: vierzig Tage der Vorbereitung auf Ostern.  
 

Doch was bedeutet diese Zeit für uns heute – in einer Welt, die 
von Tempo, Überfluss und permanenter Ablenkung geprägt ist?  
Ist Fastenzeit noch zeitgemäß oder ein Relikt vergangener 
Frömmigkeit? 
 

Fasten wurde lange vor allem als Verzicht verstanden: weniger 
essen, keine Süßigkeiten, kein Alkohol.  
Dieser Gedanke ist nicht falsch, greift aber zu kurz.  
 

Für uns Christen ist die Fastenzeit vor allem eine Einladung zur 
bewussten Unterbrechung.  
Sie fordert uns heraus, innezuhalten und unser Leben ehrlich 
zu betrachten: Was nährt mich wirklich?  
Was raubt mir Kraft, Zeit und Aufmerksamkeit? 
 

In einer Gesellschaft des „Immer mehr“ bekommt der Verzicht 
eine neue, überraschend aktuelle Bedeutung.  
Fasten kann heißen, sich vom ständigen Konsum zu lösen – 
nicht nur von Nahrung, sondern auch von digitalen Reizen, von 
endlosen Nachrichtenströmen, von sozialen Medien, von der 
Gewohnheit, jede Leerstelle sofort zu füllen.  
Wer fastet, schafft Raum. Raum für Stille, für Gebet, für echte 
Begegnung – mit Gott und mit den Mitmenschen. 
 

Christliche Fastenzeit ist darum immer ein 
Beziehungsgeschehen. Im Zentrum steht die Rückbesinnung 
auf Gott, der uns in Jesus Christus nahekommt, der mitgeht 
durch Wüste, Zweifel und Neubeginn.  
Die biblischen vierzig Tage erinnern an Zeiten der Prüfung und 
der Entscheidung – und daran, dass Gott gerade dort 
gegenwärtig ist, wo Sicherheiten fehlen. 
Zur Fastenzeit gehört deshalb untrennbar die Frage nach dem 
Nächsten.  
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Verzicht gewinnt Sinn, wenn er solidarisch wird: wenn aus 
eingesparter Zeit, Energie oder Geld konkrete Hilfe entsteht.  
 

Fasten schärft den Blick für Ungerechtigkeit, für Armut, für die 
Verwundbarkeit der Schöpfung.  
In einer global vernetzten Welt ist dies aktueller denn je. 
 

Fastenzeit ist keine Zeit der Schwermut, sondern der Hoffnung. 
Sie erinnert daran, dass Veränderung möglich ist – persönlich 
und gesellschaftlich.  
Ostern steht am Ende dieses Weges nicht zufällig: das Fest des 
Lebens, das stärker ist als Tod und Resignation. 
 

Für uns Christen ist die Fastenzeit damit ein geistlicher 
Gegenentwurf zum Aktionismus unserer Zeit und Gesellschaft.  
 

Sie lädt ein, bewusster zu leben, tiefer zu glauben und 
verantwortungsvoller zu handeln.  
Nicht als Pflicht, sondern als Chance zu einem bewussten 
Leben. 
 
Eine gesegnete Fastenzeit wünscht 
Pfarrer Konrad Eichner 
 
 
Auf dem Weg durch die Fastenzeit … 
 

Wir laden ein zu den verschiedensten Gottesdiensten und 
Angeboten in der Fastenzeit: 
 
 Gottesdienst zum Aschermittwoch mit Segnung und 

Austeilung der Asche am Mittwoch, den 18.02. um 19.00 
Uhr für den Pfarrverband in der Pfarrkirche Perlesreut. 
 

 An den Sonntagen gestalten wir die Gottesdienste wieder 
mit Elementen für Kinder. 

 Wir treffen uns zum Beten und Betrachten des 
Kreuzweges (Gottesdienstordnung beachten). 
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 Bußgottesdienst für den Pfarrverband am Donnerstag, 
den 05.03. um 19.00 Uhr (Pfarrkirche Perlesreut). 
 

 Weltgebetstag der Frauen am Freitag, den 13.03. um 
19.00 Uhr in der St. Nikolaus-Kirche in Kirchberg. 
 

 Vorösterlicher Gottesdienst SeniorenClub am Mittwoch, 
den 25.03. um 13.30 Uhr Pfarrheim Perlesreut 
 

 Beichtgelegenheit (Samstag, 07.03. um 15.30 Uhr) 
 

 Fasten-Essen (Fürsteneck, Sonntag, 08.03. und 
Perlesreut, Sonntag, 22.03.) 

 

 „Des braucht’s WIRKLICH!“ 
Hoffnung. Macht. Zuversicht  
Fastenaktion für mehr Zufriedenheit durch nachhaltiges 
Leben  - Von Aschermittwoch bis Ostersonntag 

 

 Lasst uns achtsam mit Gottes Schöpfung umgehen und 
 einen  verantwortungsvollen, klimagerechten Lebensstil 
 entdecken  und fortführen. In jeder der sieben 
 Fastenwochen geht es um  ein anderes Thema.  
 Lass dich inspirieren und übernimm neue 
 Verhaltensweisen in  deinen Alltag.  
 Ganz nach dem Motto: “Des braucht’s wirklich …” 
 

 Mehr findest Du unter: www.ezukunft.de 
 

 Eine gedruckte Broschüre liegt zum kostenlosen 
 Mitnehmen in unseren Pfarrkirchen auf! 
 

 Fastenkalender 
Ein guter Begleiter durch die Fastenzeit ist der Misereor-
Fastenkalender.  
Dieser kann zum Preis von 3,00 € in der Sakristei erworben 
werden. 
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Zur Pfarrgemeinderatswahl  2026 
 

Verehrte Pfarrangehörige, in diesem Jahr 
wird wieder der Pfarrgemeinderat gewählt. 

Mein erster Gedanke: Schon wieder 4 Jahre 
vergangen.  
 

In dieser Zeit durften wir bei vielen 
Gottesdiensten, bei gemeinsamen Veranstaltungen und 
Aktionen wirklich eine lebendige Pfarr-Gemeinde und eine 
fruchtbare, gute und harmonische Zusammenarbeit im 
Pfarrverband Fürsteneck-Perlesreut erleben. Allen Christen in 
unseren Pfarreien sage ich auf diesem Weg deshalb ein 
herzliches Vergelt’s Gott für Ihre treue und verlässliche 
Mitsorge in unserer Pfarrei und Kirche.  
 

Nur „gemeinsam“ können wir – auch in Zukunft – das pfarrliche 
Leben in unserer Kirche vor Ort gestalten und mit Leben 
erfüllen:  
GEMEINSAM GESTALTEN gefällt mir! 
 

In diesem Sinn auch ein aufrichtiges Dankeschön allen 
(ausscheidenden) Mitgliedern des Pfarrgemeinderates für Ihren 
Einsatz und Ihr Mitwirken in der oder den letzten 
Wahlperiode(n)!  
 

Ich danke jetzt schon allen Kandidaten/-innen, die sich zur Wahl 
für den neuen Pfarrgemeinderat bereit erklärt haben und ihre 
Zeit, ihre Stimme, ihre Person, ihre Arbeit zur Verfügung stellen. 
 

Verehrte Pfarrangehörige, 
die Arbeit des Pfarrgemeinderates kann erst dann wirklich 
Frucht bringen, wenn sie in der Gemeinde den entsprechenden 
Rückhalt genießt. Zeigen Sie durch Ihre Wahlbeteiligung bei der 
PGR-Wahl, dass Sie dem neuen Pfarrgemeinderat den Rücken 
stärken! 
Wählen Sie deshalb am 1. März Ihren Pfarrgemeinderat! 
 

Pfarrer Konrad Eichner 
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Bitte beachten Sie den beigelegten Flyer mit der 
Kandidatenliste und alle wichtigen Infos zur Wahl ! 

 
Pfarrei-Nachrichten 

 
  
 
 
 

Wir gratulieren unseren Jubilaren zum Geburtstag 

und wünschen Gottes Segen für das kommende Lebensjahr! 
 

 
 

Herzlichen Glückwunsch zum Ehejubiläum! 
 

Wir wünschen noch viele gesegnete gemeinsame Jahre! 
 

 

Gottesdienstordnung vom 16.02. bis 08.03.2026 

Mittwoch, 18.2. Aschermittwoch 
 

 19:00 Uhr  Gottesdienst mit Aschenauflegung          
für den Pfarrverband in Perlesreut 

 

Sonntag, 22.2. 1. FASTENSONNTAG 
Kollekte für die Pfarrkirche 

 

 8:30 Uhr  Hl. Amt / Pfarrgottesdienst 
 
 14:00 Uhr  Kreuzweg  
 

Mittwoch, 25.2. Hl. Walburga, Äbtissin 
 

 9:00 Uhr  Hl. Messe im Pfarrheim 
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Freitag, 27.2. Freitag der 1. Fastenwoche 
 

 19:00 Uhr  Hl. Messe in Atzldorf 
 

 

Sonntag, 1.3. 2. FASTENSONNTAG 
Kollekte für die Pfarrkirche 

 

 8:30 Uhr  Hl. Amt 
  

 
 11:30 Uhr  Taufe 
  
 14:00 Uhr  Familienkreuzweg in Atzldorf 

 

(Beginn Schulkapelle Atzldorf) 
 

Mittwoch, 4.3. Hl. Kasimir 
 

 9:00 Uhr  Hl. Messe im Pfarrheim mit Bußandacht 
 

Sonntag, 8.3. 3. FASTENSONNTAG 
Kollekte für Caritas 

  

10:00 (!) Uhr  Hl. Amt  
 
anschließend:  Fastenessen im Pfarrheim! 
 

Termine und Hinweise 
 

Bußgottesdienst für den Pfarrverband 
und Beichtgelegenheit 
 

Bußgottesdienst in der Fastenzeit  
am Donnerstag, den 05. März 2026 um 19.00 Uhr  
in der Pfarrkirche Perlesreut. 
 

Am Samstag, den 07.03.2026 ist ab 15.30 Uhr Gelegenheit 
zur persönlichen Beichte in der Pfarrkirche (Perlesreut). 
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Familienkreuzweg in Atzldorf 
 

Am Sonntag, den 1. März laden wir Kinder, Familien  
und alle Pfarrangehörigen des Pfarrverbandes Perlesreut-
Fürsteneck zu einem Familienkreuzweg ein. 
Beginn ist um 14.00 Uhr bei der Kapelle Atzldorf. 
Bei schönem Wetter gehen wir die von den Kindern mit 
selbstgemalten Bildern gestalteten Kreuzwegstationen entlang 
bis zur letzten Station am Atzldorfer Berg. 
Bei schlechtem Wetter beten wir den Kreuzweg in der Kapelle. 

 

Fastenessen 
 

Am Sonntag, den 8. März lädt der Pfarrgemeinderat wieder 
ein zum Fastenessen ins Pfarrheim. 
Nach dem Gottesdienst, der an diesem Sonntag erst um  
10.00 Uhr (!) stattfindet, erwarten Sie eine Fastensuppe, 
Kaffee und Kuchen und andere Speisen. 
Der Erlös des Fastenessens wird wieder für einen sozialen 
Zweck (vor Ort) gespendet! 
Wir bitten deshalb ganz herzlich um Kuchenspenden! 
 

Auf Ihr Kommen freut sich der PGR Fürsteneck! 
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Auf dem Weg zur Erstkommunion … 
 

 Mittwoch, 18. Februar, 19:00 Uhr:  
Aschermittwoch – Gottesdienst mit Aschenauflegung 
 

 Montag, 23. Februar, 16:00 Uhr:   
2. Weg-Gottesdienst der Erstkommunionkinder 
Gruppe 1 (Pfarrkirche Perlesreut) 

 Dienstag, 24. Februar, 16:00 Uhr: 
2. Weg-Gottesdienst der Erstkommunionkinder 
Gruppe 2 (Pfarrkirche Perlesreut) 

 Sonntag, 1. März, 14:00 Uhr: 
Familienkreuzweg in Atzldorf 
(Beginn bei der Schulkapelle Atzldorf)  

 Montag, 9. März, 16:00 Uhr: 
3. Weg-Gottesdienst der Erstkommunionkinder      
Gruppe 1 (Pfarrkirche Perlesreut) 

 Dienstag, 10. März, 16:00 Uhr: 
3. Weg-Gottesdienst der Erstkommunionkinder 
Gruppe 2 (Pfarrkirche Perlesreut) 

 

Firmvorbereitung  

Besuch der Wolfsteiner Werkstätten in Freyung 
am Mittwoch, den 11. März um 14.30 Uhr. 
 

 
Vom 27.02. bis 01.03.2026 findet im Haus der Jugend 
(Passau) ein Gruppenleiter-Wochenende  
mit dem Thema „Gruppen leiten lernen“ statt. 
 
Anmeldung dazu im Jugendbüro Freyung (www.kjb-freyung.de) 
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Caritas-Frühjahrssammlung 
 „ Zusammen geht was. Caritas verbindet Generationen“ 
 
Mit der Caritas-Sammlung werden auf Diözesanebene und 
in den Pfarreien Menschen in vielfältiger Not unterstützt. 
Gerade in dieser Krisen-Zeit brauchen viele Menschen die 
Caritas als ihren Notanker. 
Wir sagen allen zusammen ein großes DANKESCHÖN: 

 Dafür, dass Sie auf diesem Weg, gerade in 
Krisenzeiten, Menschen in vielfältiger Not unterstützen. 

 Dafür, dass Sie unter schwierigen Bedingungen sammeln. 
 Dafür, dass Sie uns bei der Organisation und Durchführung 

tatkräftig unterstützen.  Vergelt’s Gott! 
 

 

Kirchenkollekte am 1. März 2026 
 

Die Sammler/innen bitten wir wieder um ihren Dienst bei der 
 

Caritas-Haussammlung vom 02.03. bis 08.03.2026 
 

(Die Sammellisten können in der Sakristei oder im Pfarrbüro abgeholt werden.) 
 

 
 
 

Öffnungszeiten Pfarrbüro: 

Montag, Dienstag, Freitag von 8.30 - 11.30 Uhr 
 

Telefon: 08555 – 273         E-Mail: pfarramt.perlesreut@bistum-passau.de 
 

Homepage: https://pfarrverband-perlesreut.bistum-passau.de 
 

Pfarrsekretärinnen: Anita Friedl, Martina Meindl 
 

Impressum 
Herausgeber: Pfarrkirchenstiftung Perlesreut 
Verantwortliche: Pfarrer Konrad Eichner, Martina Meindl 

Datenschutz: 
Mit unserem Pfarrbrief informieren wir unsere Gemeindemitglieder regelmäßig über das Leben 
in unserer Pfarrei. Ebenso veröffentlichen wir darin die Stifter von Messangaben in unserer 
Gottesdienstordnung. Wenn Sie nicht wünschen, dass Ihre personenbezogenen Daten im 
Pfarrbrief öffentlich gemacht werden, können Sie dies jederzeit gegenüber dem Pfarramt 
erklären. Allgemeine Hinweise zum Datenschutz unter: www.bistum-passau.de  
 

Bankverbindung: Raiffeisenbank Goldener Steig-Dreisessel 
                              IBAN: DE22 7406 1101 0000 2123 18 
 

Bild-/Textnachweis: Image, Bergmoser+Höller Verlag AG; Pfarrbriefservice.de; Kreativ; 
                   Gemeindebrief.de  
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Alle Termine auf einen Blick… 
 

Mittwoch  18.02.  19:00 Uhr  Gottesdienst zu 
Aschermittwoch für den 
Pfarrverband in Perlesreut 

Sonntag  22.02.  08:30 Uhr  Hl. Amt  
  14:00 Uhr  Kreuzweg  
Mittwoch  25.02.  09:00 Uhr  Hl. Messe im Pfarrheim  
Donnerstag 26.02. 16:00 Uhr 2. Weg-Gottesdienst der 

Erstkommunionkinder 
Freitag  27.02.  19:00 Uhr  Hl. Messe in Atzldorf  
Sonntag  01.03.  08:30 Uhr  Hl. Amt   
  11:30 Uhr  Taufe   
  14:00 Uhr  Familienkreuzweg in Atzldorf  
Mittwoch  04.03.  09:00 Uhr  Hl. Messe im Pfarrheim / 

Bußandacht  
Sonntag  08.03.  10:00 Uhr  Hl. Amt 

anschließend Fastenessen  
 

Der Haushaltsplan 2026 der Pfarrkirchenstiftung Fürsteneck 
und die geprüfte Jahresrechnung 2024 können in der Zeit  
vom 23.02. bis 09.03. 2026 im Pfarrbüro zu den üblichen 
Öffnungszeiten eingesehen werden. 
 

Die nächsten Tauftermine: 

Perlesreut:   15.03., 05.04. (Osternacht), 19.04.2026 

Fürsteneck:  01.03. und nach Vereinbarung.  

Bitte frühzeitig anmelden! 
 

 

Der nächste Pfarrbrief Nr. 3: vom 09.03. bis 29.03.2026 

Verbindlicher Redaktionsschluss: Montag, 23.02.2026 

Spätere Eingänge können leider nicht mehr berücksichtigt werden!  
 
 

Bitte beachten: Das Pfarrbüro ist vom 16.02.2026 bis 
       einschließlich 20.02.2026 geschlossen! 
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Ein Segenswunsch – nicht nur für die 
Fastenzeit 

 
sei ein Segen 
geh mit wachen Augen durch die Welt 
 
sei ein Segen  
handle mutig und beherzt 
 
sei ein Segen 
nimm dir auch mal Zeit für dich 
 
sei ein Segen 
wage, was du noch nicht kennst 
 
sei ein Segen 
sage, was du denkst 
 
sei ein Segen 
bring Bewegung in die Welt  
 
sei ein Segen 
fang noch heute damit an 

  
 

 
Aus: Bausteine für einen Jugend-/Schulgottesdienst zur MISEREOR/BDKJ-
Jugendaktion 2014, Liturgische Bausteine „Segensgebet 
 
 


