
Fastenordnung in der Diözese Bozen-Brixen 
Die Christen schätzen das Fasten als Ausdruck der Buße und sind bereit, 
die Fastenordnung in der Fastenzeit anzunehmen und zu pflegen.  
In unserer Diözese gilt die folgende Fastenordnung: 
1. Das Fastengebot („Abbruchfasten“) verpflichtet dazu, nur eine einzige 
Mahlzeit (einmalige Sättigung) während des Tages einzunehmen; es verbie-
tet jedoch nicht, morgens und abends eine kleine Mahlzeit zu sich zu nehmen. 
2. Das Abstinenzgebot („Enthaltung  von  Fleischspeisen“) verbietet, 
Fleischspeisen wie auch jene Speisen und Getränke, die gemäß klugem 
Ermessen als besonders ausgesucht und teuer gelten, zu sich zu nehmen. 
3. Fasten und Abstinenz in dem beschriebenen Sinne sind zu halten am 
Beginn der Fastenzeit, dem Aschermittwoch, als Aufbruch zur österlichen 
Bußzeit und am Karfreitag als dem Tag des Leidens und Sterbens unseres 
Herrn Jesus Christus; es wird empfohlen, Fasten und Abstinenz auch am Kar-
samstag bis zur Feier der Osternacht einzuhalten. 
4. Das Abstinenzgebot („Enthaltung von Fleischspeisen“) muss an jedem 
Freitag der Fastenzeit eingehalten werden, vorausgesetzt, dass er nicht auf 
ein Hochfest fällt (z. B. in anderen Jahren 19. März oder 25. März). 
5. An allen anderen Freitagen des Jahres - sofern sie nicht mit einem 
Hochfest zusammenfallen - ist entweder das Abstinenzgebot als Enthaltung 
von Fleischspeisen zu halten oder man ist verpflichtet, irgendein anderes 
Werk der Buße, des Gebetes oder der Nächstenliebe zu verrichten. 
6. Das Fastengebot („Abbruchfasten“) verpflichtet alle Volljährigen bis zum 
Beginn des 60. Lebensjahres; das Abstinenzgebot („Enthaltung von 
Fleischspeisen") verpflichtet alle, die das 14. Lebensjahr vollendet haben. 
7. Von der Verpflichtung zum Fasten- und Abstinenzgebot kann ein an-
gemessener Grund entbinden, zum Beispiel die Gesundheit. Darüber hinaus 
kann der Pfarrer aus einem gerechtem Grund in einzelnen Fällen von der 
Pflicht der Beachtung eines Bußtages dispensieren oder diese Pflicht in 
andere fromme Werke umwandeln. 

Sprechstunde des Pfarrers Stephan Astner CanReg: 
im Pfarrbüro Völs: Freitag, 10:00 bis 10:30 Uhr und nach Vereinbarung. 

Freier Tag des Pfarrers: Montag 

Kanzleistunde im Pfarrbüro Völs: Donnerstag: 17:00 bis 18:00 Uhr *  
und eine Stunde vor jeder Beerdigung in Völs 

E-Mail: pfarrei@libero.it Telefon: 0471 725023 
 PfarrRadio Schlern: www.PfarrRadio.it  

Völser Aicha: Der Kirchenchor St. Johann lädt zum Suppensonntag am 
8. März ins Vereinshaus herzlich ein. Im Anschluss an die Heilige Messe 
erwarten euch ab 9:30 Uhr hausgemachte Suppen und köstliche Süßspei-
sen. Die Sängerinnen und Sänger freuen sich auf zahlreiches Kommen und 
einen gemütlichen, geselligen Sonntag! 

Völs am Schlern 

Völser Aicha 
 
 

15. Februar 2026 pfarrei@libero.it 0471 725023 
 

 

Gottesdienstordnung von 18. Februar bis 16. März 2026 
18. Mittwoch ASCHERMITTWOCH - Voller Fasttag 
 Aicha 8:30 h Wort-Gottes-Feier mit Aschenauflegung 
Völs   8:30 h Seelenrosenkranz 
 dort   9:00 h Heilige Messe mit Aschenauflegung 

19. Donnerstag kein Gottesdienst 

20. Freitag nach Aschermittwoch - Fasttag 
Völs   8:30 h Kreuzwegandacht 
 dort   9:00 h Heilige Messe: für Alois Mair, Faller 
 Völs 15:00 h im Pfarrsaal: Kleinkindgottesdienst 
21. Samstag kein Gottesdienst 

22. Sonntag 1. FASTENSONNTAG - TAG DER HAUSKIRCHE 
      Opfersammlungen für die jeweilige Pfarrgemeinde 

 Aicha 8:30 h Amt für die Pfarrgemeinde mit Andreas-Hofer-Gedenk-
feier: für Lebende und Verstorbene der Schützenkompa-
nie; Jahrtag für Siegfried Kompatscher und für Mutter Elisa-
beth, Front; Jahrtag für H.H. Johann Mair und Pate Josef 
Mair, Schnurrer; Jahrtag für Rosa Planötscher, Anderle, le-
bende und verstorbene Angehörige; Jahrtag für Alexander 
Zöggeler, Kompatscher; Jahrtag für Konrad Psenner 

Völs   9:30 h Rosenkranz 
 dort 10:00 h Amt für die Pfarrgemeinde: 1.Jahrtag für Stefan Federer; 

1.Jahrtag für Robert Kofler; 1.Jahrtag für Frieda Thoma-
seth; Jahrtag für Anna und Georg Federer, Schlernmüller; 
Jahrtag für Filomena Federer Rier, Moarmüller; Jahrtag für 
Anna und Josef Gostner, Huber; Jahrtag für Brigitte Kom-
patscher, Tschiederer und verstorbene Angehörige; Jahr-
tag für Theresia Kritzinger, Daiml; Jahrtag für Konrad Mal-
fertheiner; Jahrtag für Anton Pigneter, Daiml; Jahrtag für 



P. Anselm Vettori; für Rosamunda Astner; für Maria Gass-
litter Rott; für H.H. Markus Irsara; für Anton Kompatscher, 
Neu-Zimmerlehen; für Hugo Kritzinger (FF); für Roland 
Radmüller; für Johann Vikoler, Gostner; nach Meinung 

 Aicha 11:30 h Taufe des Kindes Sophie Gasser 
   19:00 h Glockengeläute zum Tag der Hauskirche 
23. Montag kein Gottesdienst 

24. Dienstag FEST DES HEILIGEN APOSTELS MATTHIAS 
Völs   8:30 h Kreuzwegandacht 
 dort   9:00 h Heilige Messe 

25. Mittwoch und  26. Donnerstag keine Gottesdienste 

27. Freitag der 1. Fastenwoche - Fasttag 
Völs   8:30 h Kreuzwegandacht 
 dort   9:00 h Heilige Messe: für Rosamunda Astner 

28. Samstag kein Gottesdienst 

  1. Sonntag 2. FASTENSONNTAG 
      Opfersammlungen für die jeweilige Pfarrgemeinde 

 Aicha 8:30 h Amt für die Pfarrgemeinde: Jahrtag für Thomas Verant; 
für Rosamunda Astner; für Anton Planer, Gemoaner; für 
Anna und Josef Verant, Anewandter 

Völs   9:30 h Rosenkranz 
 dort 10:00 h Amt für die Pfarrgemeinde: Jahrtag für Annemarie und 

Max Baumgartner; Jahrtag für Hedwig Delago und Ge-
schwister; Jahrtag für Gisela Frizzi; Jahrtag für Doris Jaider; 
Jahrtag für Eltern und Geschwister Mahlknecht; Jahrtag für 
Rosina und Franz Pigneter und Sohn Sepp; Jahrtag für 
Frieda Wenter Pigneter und verstorbene Angehörige; Jahr-
tag für Anton Verant und verstorbene Angehörige; Jahrtag 
für  Johann und Anna Vötter, Gostner; für Thekla Federer; 
für Sophia und Valentin Mur; für Josef Neulichedl, Grimm 
(FF); für Josef Planer, Gschluner, Seis und Alois Malferthei-
ner; für Johann Pold, lebende und verstorbene Angehörige 

  2. Montag kein Gottesdienst 

  3. Dienstag der 2. Fastenwoche 
Völs   8:30 h Kreuzwegandacht 
 dort   9:00 h Heilige Messe: für verstorbene Priester 

  4. Mittwoch und   5. Donnerstag keine Gottesdienste 

  6. Freitag HERZ-JESU-FREITAG - Fasttag 
 Aicha   8.30 h Wort-Gottes-Feier zum Herz-Jesu-Freitag 
Völs   8:30 h Kreuzwegandacht 
 dort   9:00 h Heilige Messe: für Alois Mair Faller und Angehörige 

    Krankenversehgang (Anmeldung erbeten!) 

  7. Samstag der 2. Fastenwoche 
Völs   9:00 h Weltgebetstag der Frauen mit Jugendchor voci.ssimo 
  8. Sonntag 3. FASTENSONNTAG - TAG DER SOLIDARITÄT DES KVW 
     Opfersammlung für das Patronat des KVW 

Aicha 8:30 h Amt für die Pfarrgemeinde: für Anton Planer, Gemoaner; 
für Lebende und Verstorbene der Wieserfamilie; für Le-
bende und Verstorbene Fam Vieider, Innerperskoler 

Völs   9:30 h Rosenkranz 
 dort 10:00 h Familiengottesdienst, Vorstellung der Erstkommunion-

kinder und Taufe des Erstkommunikanten Aleksander 
Berisha: Jahrtag für Alfons Weissenegger; für Rosamunda 
Astner; für Anton Kompatscher (FF); für Roland Radmüller 

  9. Montag kein Gottesdienst 

10. Dienstag der 3. Fastenwoche 
Völs   8:30 h Kreuzwegandacht 
 dort   9:00 h Heilige Messe 

11. Mittwoch kein Gottesdienst 

12. Donnerstag der 3. Fastenwoche 
 Völs 16:15 h Schulmesse: „Neues Leben – Aufbruch“ (5. Kl. GS) 

13. Freitag der 3. Fastenwoche - Fasttag 
Völs   8:30 h Kreuzwegandacht um geistliche Berufe (Senioren) 
 dort   9:00 h Seniorenmesse 

14. Samstag kein Gottesdienst 
15. Sonntag 4. FASTENSONNTAG -  LAETARE 
      Opfersammlungen für die jeweilige Pfarrgemeinde 

 Aicha 8:30 h Amt für die Pfarrgemeinde: für Rosamunda Astner (Chor); 
für Carla Federer Psaier; für H.H. Markus Irsara CanReg; 
für alle Priester, die in Völser Aicha gewirkt haben 

Völs   9:30 h Rosenkranz 
 dort 10:00 h Amt für die Pfarrgemeinde: Jahrtag für Hermann Gasser, 

Oberbergler und verstorbene Geschwister; Jahrtag für 
Adelheid und Hugo Kritzinger; Jahrtag für Anna und Mi-
chael Kritzinger, Dosser; Jahrtag für Karl Kritzinger, Florer 
und verstorbene Angehörige; Jahrtag für Berta Mederle und 
Hans Gamper und verstorbene Angehörige; für Mathilde 
Federer, Platzer, lebende und verstorbene Angehörige; für 
Anton Kompatscher, Neu-Zimmerlehen; für Ewald Mitter-
stieler (FF) 

16. Montag kein Gottesdienst 

Mit  bezeichnete Feiern werden live auf PfarrRadio Schlern übertragen. 


