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Mehr als nur Verzicht 
 
Liebe Leserinnen und Leser! 
 

„Möge die Macht mit dir sein.“ – Kaum 
ein Satz ist so bekannt wie dieser aus Star 
Wars. Ein Satz, der nach Abenteuer klingt, 
nach Aufbruch, nach dem großen Kampf 
zwischen Licht und Dunkelheit. Und ganz 
ehrlich: Manchmal fühlt sich unser Alltag 
doch auch genau so an, oder? 
 
Fastenzeit – das klingt für viele erst einmal 
nach: weniger Schokolade, weniger 
Handy, weniger Genuss. Kurz gesagt:  
Verzicht. Aber wenn wir genauer hin-
schauen, ist sie viel mehr als eine  
kirchliche Diätphase. Sie ist Trainingszeit. 
Herz-Workout. Seelen-Fitnessstudio. 
 
In Star Wars: Episode IV – A New Hope 
geht es um „A New Hope“ – eine neue 
Hoffnung. Und genau darum geht es auch 
in der Fastenzeit. 
 
Jesus zieht sich 40 Tage in die Wüste zu-
rück. Keine Komfortzone. Kein WLAN. Kein 
Applaus. Nur Stille. Versuchung. Entschei-
dung. Er stellt sich der Frage: Worauf 
vertraue ich wirklich? Worauf baue ich 
mein Leben? 
 
Auch wir sind eingeladen, uns diesen Fra-
gen zu stellen. Was bestimmt meinen All-
tag? Termine, To-do-Listen, Dauer- 
beschallung? Oder finde ich Momente, in 
denen ich Gott Raum gebe?  
 
Fasten heißt nicht nur: etwas weglassen. 
Fasten heißt vor allem: Platz schaffen. Für 
Gott. Für echte Begegnung. Für das, was 
trägt, wenn es schwierig wird. 
 

Und Hand aufs Herz: Wir alle kennen diese 
„dunklen Seiten der Macht“ – Ungeduld, 
Egoismus, Gleichgültigkeit. Die Fastenzeit 
ist keine moralische Keule, sondern eine 
Einladung: Entscheide dich neu für das 
Licht. Für Hoffnung. Für Vertrauen. 
 
Vielleicht ist diese Zeit bis Ostern wie eine 
Reise durch eine persönliche Wüste. Nicht 
immer bequem. Aber voller Möglich- 
keiten. Und am Ende steht nicht das 
Dunkel, sondern das Licht der Auf- 
erstehung. Nicht das Scheitern, sondern 
neues Leben. 
 
Darum lasst uns diese Wochen bewusst 
gehen. Mit Mut. Mit Ehrlichkeit. Mit  
einem offenen Herzen. Und vielleicht mit 
einem kleinen Schmunzeln, wenn wir uns 
gegenseitig zusprechen: 
 
Möge Gottes Kraft mit dir sein. 
Heute. In dieser Fastenzeit. Und weit  
darüber hinaus. 
 
Eine gesegnete, kraftvolle und  
hoffnungsvolle Fastenzeit wünscht Ihnen 
im Namen des gesamten Pastoral- und 
Verwaltungsteam 
 
 
       Ihr 

Pfarrer Frank Fieseler 
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Gottesdienstordnung 
 

Samstag, 28. Februar 2026 Samstag der 1. Fastenwoche 

18.00 Uhr LÖH (St. Hedwig) (FFi) Vorabendmesse 
18.00 Uhr WIN (Mariä Geburt) (MGo) Vorabendmesse 
  

Sonntag, 01. März 2026 2. Fastensonntag 

Kollekte für die Aufgaben der Pfarrgemeinde 
09.00 Uhr MGK (St. Maria Magdal.) (FFi) Hl. Messe 

für ✝ Christa Wagner (Jahramt) 
09.00 Uhr DIL (St. Laurentius) (MGo) Hl. Messe 
10.30 Uhr WAL (St. Katharina) (FFi) Hl. Messe 
10.30 Uhr WEL (Heilig Kreuz) (MGo) Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

mitgestaltet von der Instrumentalgruppe 
  

Dienstag, 03. März 2026 Dienstag der 2. Fastenwoche 

17.00 Uhr WLM (Dreifaltigkeit)  Rosenkranz und stille Anbetung 
18.00 Uhr PRO (St. Michael) (MGo) Hl. Messe 
  

Mittwoch, 04. März 2026 Hl. Kasimir, Königssohn 

17.00 Uhr WEL (Heilig Kreuz)  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr WIN (Mariä Geburt) (FFi) Hl. Messe 
18.00 Uhr WEL (Heilig Kreuz) (MGo) Hl. Messe anschl. Anbetung 
  

Donnerstag, 05. März 2026 Donnerstag der 2. Fastenwoche 

17.00 Uhr WLM (Dreifaltigkeit)  stille Anbetung 
18.00 Uhr WLM (Dreifaltigkeit) (MGo) Hl. Messe 
18.00 Uhr WAL (St. Katharina) (FFi) Hl. Messe 
  

Freitag, 06. März 2026 Hl. Fridolin v. Säckingen, Mönch, Glaubensbote 

14.30 Uhr WEL (Ev. Kirche Odersbach) ök. Gottesdienst zum Weltgebetstag 

17.00 Uhr WEL (Heilig Kreuz)  Rosenkranzgebet 
17.00 Uhr PRO (St. Michael)  ök. Gottesdienst zum Weltgebetstag 

18.00 Uhr WEL (Helmut-Hild-Haus) ök. Gottesdienst zum Weltgebetstag 

18.00 Uhr WEL (ev. Kirche Kubach) ök. Gottesdienst zum Weltgebetstag 

18.00 Uhr MGK (St. Maria Magdal.) (MGo) Hl. Messe 
für ✝ Renate Gellermann, 1.Jahramt 

18.00 Uhr LÖH (Ev. Schlosskirche)  ök. Gottesdienst zum Weltgebetstag 
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Samstag, 07. März 2026 Hl. Perpetua und hl. Felizitas,  

 Märtyrinnen in Karthago 

10.00 Uhr WIN (Mariä Geburt) (BHö) Wortgottesfeier zum 50-jährigen Jubiläum 

    der Kita "Unterm Regenbogen" 
18.00 Uhr PRO (St. Michael) (MGo) Vorabendmesse 

    für ✝ Margret Keßler 
  

Sonntag, 08. März 2026 3. Fastensonntag 

Kollekte für die Aufgaben der Pfarrgemeinde 
09.00 Uhr WLM (Dreifaltigkeit) (MGo) Hl. Messe 

für ✝ der Familie Kupka, Kampe, Karkosch, Mainka, 
Römer und Koziol 

09.00 Uhr WIN (Mariä Geburt) (DBr) Hl. Messe 
für ✝ Anneliese und Josef Fritz und ✝ Angehörige 

10.30 Uhr WEL (Heilig Kreuz) (MGo) Hl. Messe für die Pfarrgemeinde  

    anschl. Kirchenkaffee 
Ged. für ✝ Hans Pross 

10.30 Uhr DIL (St. Laurentius) (DBr) Hl. Messe 
  

Dienstag, 10. März 2026 Dienstag der 3. Fastenwoche 

17.00 Uhr WLM (Dreifaltigkeit)  Rosenkranz und stille Anbetung 
18.00 Uhr PRO (St. Michael) (MGo) Hl. Messe 
  

Mittwoch, 11. März 2026 Mittwoch der 3. Fastenwoche 

17.00 Uhr WEL (Heilig Kreuz)  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr WIN (Mariä Geburt) (MGo) Hl. Messe 
18.00 Uhr WEL (Heilig Kreuz) (FFi) Hl. Messe anschl. Anbetung 
  

Donnerstag, 12. März 2026 Donnerstag der 3. Fastenwoche 

17.00 Uhr WLM (Dreifaltigkeit)  stille Anbetung 
18.00 Uhr WAL (St. Katharina) (MGo) Hl. Messe 
18.00 Uhr WLM (Dreifaltigkeit) (FFi) Hl. Messe 
  

Freitag, 13. März 2026 Freitag der 3. Fastenwoche 

17.00 Uhr WEL (Heilig Kreuz)  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr WEL (Heilig Kreuz) (MGo) Hl. Messe anschl. Anbetung 
  

Samstag, 14. März 2026 Hl. Mathilde, Gemahlin König Heinrichs I. 

18.00 Uhr WAL (St. Katharina) (MGo) Vorabendmesse 
18.00 Uhr LÖH (St. Hedwig) (MSö) Wortgottesfeier  
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Sonntag, 15. März 2026 4. Fastensonntag (Laetare) 

Kollekte für die Aufgaben der Pfarrgemeinde 
09.00 Uhr PRO (St. Michael) (MGo) Hl. Messe 

für ✝ Artur Wagner und ✝ Angehörige 
Ged. für ✝ Eheleute Anna und Anton Horz 

10.30 Uhr WEL (Heilig Kreuz) (MGo) Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 
Ged. für ✝ Erna Habermann (Jahramt) 

  

Dienstag, 17. März 2026 Hl. Gertrud, Äbtissin v. Nivelles,  

 hl. Patrick, Bischof, Glaubensbote in Irland 

17.00 Uhr WLM (Dreifaltigkeit)  Rosenkranz und stille Anbetung 
18.00 Uhr PRO (St. Michael) (MGo) Hl. Messe 
  

Mittwoch, 18. März 2026 Hl. Cyrill v. Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer 

17.00 Uhr WEL (Heilig Kreuz)  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr WEL (Heilig Kreuz) (MGo) Hl. Messe anschl. Anbetung 
18.00 Uhr WIN (Mariä Geburt) (FFi) Hl. Messe 
  

Donnerstag, 19. März 2026 Hochfest Hl. Josef,  

 Bräutigam der Gottesmutter Maria 

17.00 Uhr WLM (Dreifaltigkeit)  stille Anbetung 
18.00 Uhr WAL (St. Katharina) (FFi) Hl. Messe zum Hochfest 
18.00 Uhr WLM (Dreifaltigkeit) (MGo) Hl. Messe zum Hochfest 
  

Freitag, 20. März 2026 Freitag der 4. Fastenwoche 

17.00 Uhr WEL (Heilig Kreuz)  Rosenkranzgebet 
17.00 Uhr WEL (Heilig Kreuz) (MSö) Besinnlicher Gottesdienst  

    der Kommunionkinder mit Beichte 
  

Samstag, 21. März 2026 Samstag der 4. Fastenwoche 

18.00 Uhr DIL (St. Laurentius) (FFi) Vorabendmesse 
18.00 Uhr MGK (St. Maria Magdal.) (MGo) Vorabendmesse 

für ✝ Eheleute Josef und Maria Buckard 
  

Sonntag, 22. März 2026 5. Fastensonntag 

Kollekte für MISEREOR 
09.00 Uhr WLM (Dreifaltigkeit) (FFi) Hl. Messe 
09.00 Uhr WAL (St. Katharina) (MGo) Hl. Messe 

für ✝ Katharina und Alois Schäfer, Gerlinde und  
Andreas Eule und Irmgard Heep 
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10.30 Uhr PRO (St. Michael) (MGo) Hl. Messe 
10.30 Uhr WEL (Heilig Kreuz) (FFi) Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

Ged. für ✝ Josef und Renate Becker 
anschl. Fastenessen 

  

Dienstag, 24. März 2026 Dienstag der 5. Fastenwoche 

17.00 Uhr WLM (Dreifaltigkeit)  Rosenkranz und stille Anbetung 
18.00 Uhr PRO (St. Michael) (MGo) Hl. Messe 
  

Mittwoch, 25. März 2026 Hochfest Verkündigung des Herrn 

17.00 Uhr WEL (Heilig Kreuz)  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr WEL (Heilig Kreuz) (FFi) Hl. Messe zum Hochfest anschl. Anbetung 
18.00 Uhr WIN (Mariä Geburt) (MGo) Hl. Messe zum Hochfest 
  

Donnerstag, 26. März 2026 Hl. Liudger, Bischof von Münster 

17.00 Uhr WLM (Dreifaltigkeit)  stille Anbetung 
18.00 Uhr WAL (St. Katharina) (MGo) Hl. Messe 
18.00 Uhr WLM (Dreifaltigkeit) (FFi) Hl. Messe 

für ✝ der Familie Cappel, Martins, Kurkiewicz,  
Banaschak, Breitkopf, Kolbinger und Stoffel 

  

Freitag, 27. März 2026 Freitag der 5. Fastenwoche 

17.15 Uhr WEL (Heilig Kreuz)  Kreuzwegandacht 
18.00 Uhr WEL (Heilig Kreuz) (MGo) Hl. Messe anschl. Anbetung 
18.00 Uhr MGK (St. Maria Magdal.) (KFl) Kreuzwegandacht 
  

Samstag, 28. März 2026 Samstag der 5. Fastenwoche 

18.00 Uhr WAL (St. Katharina) (FFi) Vorabendmesse mit Palmweihe und Prozession 

18.00 Uhr LÖH (St. Hedwig) (MGo) Vorabendmesse mit Palmweihe und Prozession 

    musikalisch mitgestaltet vom Chor „Jubilate“ 
für ✝ Willy Hoseus 

  

Sonntag, 29. März 2026 Palmsonntag 

Kollekte für das Heilige Land 
08.45 Uhr WLM (Dreifaltigkeit) (FFi) Hl. Messe mit Palmweihe und Palmprozession 

08.45 Uhr PRO (St. Michael) (MGo) Hl. Messe mit Palmweihe und Palmprozession 

10.45 Uhr MGK (St. Maria Magdal.) (MGo) Hl. Messe mit Palmweihe und Palmprozession  
10.45 Uhr WEL (Heilig Kreuz) (FFi) Hl. Messe für die Pfarrgemeinde 

    mit Palmweihe am Landtor und 

    anschl. Palmprozession in die Kirche  
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f Winkels 
 

   Wöchentliche Termine 
 

Montag 

18.30 Uhr MGK (Pfarrheim) - Probe des Kirchenchores 

Mittwoch 

17.00 Uhr WEL (Pfarrsaal) - Hummelchen - singen, spielen + basteln für Kinder ab 5 Jahre 

Donnerstag 

16.00 Uhr MGK (Pfarrheim) - Bücherei geöffnet 

19.30 Uhr WEL (Pfarrsaal) - Probe des Kirchenchores 

Freitag 

18.30 Uhr LÖH (Pfarrsaal) - Chorprobe "Jubilate" 

 

 

   Weitere Termine 
 

Sonntag, 01. März 2026 

15.00 Uhr PRO (St. Michael) - Lesung zur Fastenzeit mit Harfenbegleitung 

                                                         “Wo Glauben und Leben zusammenklingen” 

Mittwoch, 04. März 2026 

15.00 Uhr MGK (Pfarrheim) - Kaffee-Treff für Senioren 

19.00 Uhr LÖH (Pfarrsaal) - Ortsausschusssitzung Löhnberg 

Donnerstag, 05. März 2026 

19.30 Uhr LÖH (Pfarrsaal) - Elternabend Erstkommunion 

Donnerstag, 12. März 2026 

15.00 Uhr LÖH (Pfarrsaal) - Seniorennachmittag  

Mittwoch, 25. März 2026 

19.00 Uhr WAL (Pfarrheim) - Pfarrgemeinderatssitzung 

Freitag, 27. März 2026 

12.00 Uhr WAL (Pfarrheim) - Caritas Mittagstisch 
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Sternsingeraktion 2026 
 

 
 
In unserer Pfarrei waren auch in diesem 
Jahr wieder viele Sternsingerinnen und 
Sternsinger unterwegs, um den Segen von 
Tür zu Tür zu tragen, sowie Spenden für 
die diesjährige Aktion „SCHULE STATT 
FABRIK! – Sternsingen gegen Kinder-
arbeit“ zu sammeln. 
 
Herzlichen Dank den Sternsingerinnen 
und Sternsingern, den Leitungsteams und 
Betreuern und allen die mitgeholfen 
haben. 
 
Aber vor allem: Danke an Sie, die unseren 
Sternsingerinnen und Sternsingern die Tür 
geöffnet und durch Ihre Gaben dieses 
Ergebnis erst möglich gemacht haben: 
 

15.447,35 € 
 
Ihr und Sie haben Großartiges geleistet. 
Und dafür sagen wir von ganzem Herzen 
DANKESCHÖN! 
 

 

Kommt! Bringt eure Last. 
Hoffnung gegen alle Hoffnungslosigkeit 
Frauen aller Konfessionen 
laden ein zum Weltgebetstag 2026 
 

 
Am Freitag, den 6. März 2026 feiern 
Menschen in über 150 Ländern der Erde 
den Weltgebetstag aus Nigeria. „Kommt! 
Bringt eure Last.“ lautet das 
hoffnungsverheißende Motto, angelehnt 
an Matthäus 11,28-30.  
 
Nigeria ist das bevölkerungsreichste Land 
Afrikas – vielfältig, dynamisch und voller 
Kontraste. Mit über 230 Millionen Men-
schen vereint der „afrikanische Riese“ 
über 250 Ethnien mit mehr als 500 gespro-
chenen Sprachen. Die drei größten Eth-
nien sind Yoruba, Igbo und Hausa, aufge-
teilt in den muslimisch geprägten Norden 
und den christlichen Süden. Außerdem 
hat Nigeria eine der jüngsten Bevölkerun-
gen weltweit, nur 3% sind über 65 Jahre 
alt. Dank der Ölindustrie ist das Land wirt-
schaftlich stark, mit boomender Film- und 
Musikindustrie. Reichtum und Macht sind 
jedoch sehr ungleich verteilt. 
 
In Nigeria werden Lasten von Männern, 
Kindern, vor allem aber von Frauen, auf 
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dem Kopf transportiert. Doch es gibt auch 
unsichtbare Lasten wie Armut und Gewalt. 
Das facettenreiche Land ist geprägt von 
sozialen, ethnischen und religiösen Span-
nungen. Islamistische Terrorgruppen wie 
Boko Haram verbreiten Angst und Schre-
cken. Die korrupten Regierungen kommen 
weder dagegen an, noch sorgen sie für 
verlässliche Infrastruktur.  
 
Umweltverschmutzung durch die Ölin-
dustrie und Klimawandel führen zu Hun-
ger. Armut, Perspektivlosigkeit und Ge-
walt sind die Folgen all dieser Katastro-
phen. 
 
Hoffnung schenkt vielen Menschen in die-
ser existenzbedrohenden Situation ihr 
Glaube. Diese Hoffnung teilen uns christli-
che Frauen aus Nigeria mit – in Gebeten, 
Liedern und berührenden Lebensge-
schichten. Sie berichten vom Mut alleiner-
ziehender Mütter, von Stärke durch Ge-
meinschaft, vom Glauben inmitten der 
Angst und von der Kraft, selbst unter 
schwersten Bedingungen durchzuhalten 
und weiterzumachen.  
 
Über Länder- und Konfessionsgrenzen hin-
weg engagieren sich Frauen seit gut 100 
Jahren für den Weltgebetstag. Allein in 
Deutschland werden hunderttausende 
Frauen, Männer, Jugendliche und Kinder 
die Gottesdienste zum Weltgebetstag fei-
ern. Gemeinsam mit Christinnen und 
Christen auf der ganzen Welt feiern wir 
diesen besonderen Tag. Wir hören die 
Stimmen aus Nigeria, lassen uns von ihrer 
Stärke inspirieren und bringen unsere ei-
genen Lasten vor Gott. Es ist eine Einla-
dung zur Solidarität, zum Gebet und zur 
Hoffnung. Seid willkommen, wie ihr seid. 
 

Kommt! Bringt eure Last. 
 
Wie jedes Jahr haben sich mehrere Ge-
meinden zusammengeschlossen für die 
Vorbereitung und Durchführung des Welt-
gebetstages. Herzliche Einladung, nun 
mehr von den Menschen aus Nigeria zu 
hören!  
 
Wir feiern Gottesdienste am Freitag, den 
6. März an folgenden Orten, zu diesen Zei-
ten: 
 
Odersbach: um 14:30 Uhr  
in der evangelischen Kirche, 
im Anschluss werden bei Kaffee und  
Kuchen Neuigkeiten ausgetauscht 
 
Probbach: um 17:00 Uhr  
in der katholischen Kirche St. Michael, 
im Anschluss gemütliches Beisammensein 
mit Imbiss 
 
Kubach: um 18:00 Uhr  
in der evangelischen Kirche 
im Anschluss gibt es einen Imbiss  
mit landestypischen Speisen 
 
Löhnberg: um 18:00 Uhr  
in der evangelischen Kirche, 
im Anschluss gibt es einen Imbiss  
mit landestypischen Speisen 
 
Weilburg: um 18:00 Uhr  
im Helmut-Hild-Haus, 
im Anschluss gibt es einen Imbiss  
mit landestypischen Speisen 
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Den Raum des Limburger Domes  
in der Fastenzeit neu erleben:  
 

 
 
Dieses Angebot gibt es an zwei Abenden 
jeweils um 17 Uhr in Limburg. 
 
Am 8. März 2026 werden Thomas Klima 
(Piano), Clara Vogel (Gesang) und Leon 
Schwert (Licht) von der Jugendkirche Kana 
mit einer Lichtinstallation und Musik den 
Dom in ein besonderes Licht tauchen. So 
entstehen Licht- und Klangräume, die mit 
kurzen Impulstexten verwoben werden. 
Liturgen sind Ronja Röhr, Eric Tilch (Kana) 
und Domkapitular Olaf Lindenberg. 
 
Am 22. März 2026 treten biblische Worte, 
literarische Texte und Musik in einen 
spannenden Dialog. Die Schauspielerin 
Michaela Ehinger und der Schauspieler 
Michael Kehr tragen die Texte vor, zu de-
nen Domorganist Carsten Igelbrink auf der 
Orgel improvisiert. Domkapitular Olaf Lin-
denberg leitet die Liturgie. 
 
An beiden Abenden schafft das Zusam-
menspiel der verschiedenen Elemente 
Momente der Stille, des Hörens und des 
Staunens – ähnlich dem Rhythmus einer 
Vesper, aber in neuer, inspirierender 
Form. 

Taizégebet 
am Sonntag, dem 08. März 2026 
 

 
 
 
 

Frühling-Sommer-Secondhandbasar  
für Kindersachen in Weilburg 
 
Am Sonntag, dem 15. März 2026, findet 
im Pfarrsaal in Weilburg wieder ein  
Secondhandbasar statt.  
 
Von 14 bis 15.45 Uhr werden gebrauchte 
Kinderbekleidung, Spielzeug und Zubehör 
zum Kauf angeboten. Schwangere er- 
halten bereits um 13.30 Uhr Einlass. Für 
Kuchen und Getränke ist gesorgt. 
 
Verkaufsnummern und weitere Infos gibt 
es unter 06471/42394. 
 
Veranstalter: Basarteam Heilig Kreuz 
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Ehrenamtliche  
für Caritas-Anziehpunkte gesucht  
 

 
 
Der "Anziehpunkt“ im Weilburger Komö-
dienbau (Mauerstraße 2) ist ein Second-
Hand-Laden für Menschen, die Geld  
sparen und die Umwelt schonen möchten. 
Hier finden sie günstig gebrauchte  
Kleidung und Haushaltswaren – die Erlöse 
aus dem Verkauf kommen der sozialen  
Arbeit des Caritasverbandes für den Bezirk 
Limburg zugute.  
 
Herz des Anziehpunkts ist das ehren- 
amtliche Ladenteam, das nun Verstärkung 
sucht. Neue ehrenamtliche Mitarbeitende 
erwartet eine abwechslungsreiche und 
sinnvolle Tätigkeit: Es wird Hilfe gesucht 
im Verkauf, bei der Annahme und dem 
Sortieren der Ware, aber auch beim Deko-
rieren. Interessenten sollten zuverlässig 
sein und Freude am Kontakt mit  
Menschen haben. Alle Ehrenamtlichen  
erhalten eine Einführung und sind  
während ihrer Tätigkeit unfall- und haft-
pflichtversichert. Auch Fahrtkosten wer-
den erstattet. 
 
Treffen zum Kennenlernen in Weilburg 
am 17. März  
 

Wer den Anziehpunkt kennenlernen und 
sich unverbindlich über eine ehren- 
amtliche Mitarbeit informieren möchte, 
ist zu einem Treffen am Dienstag, den 17. 
März um 10 Uhr eingeladen. Teilnehmer 
können den Laden besichtigen, sich infor-
mieren und Fragen stellen. 
 
Weitere Infos erhalten Sie bei  
Andreas Grunwald, Tel. 0 64 31 / 20 05-44, 
a.grunwald@caritas-limburg.de. 
 
Wer sich lieber in Limburg ehrenamtlich 
engagieren möchte, ist ebenfalls herzlich 
willkommen. Der Anziehpunkt in der 
Schiede 73 (Bahnhofsvorplatz) sucht noch 
Verstärkung für die Nachmittags- 
schichten.  
 
Interessenten melden sich bei  
Heike Zabel unter Tel. 0151/55339700, 
h.zabel@caritas-limburg.de.  
 
 
 

Wohnungen in Weilmünster 
 

 
 
Zwei Wohnungen im ehemaligen Pfarr-
haus (Bruchwiesenstraße 1) zu vermieten. 
 
Nähere Informationen auf unserer Home-
page. 
 

mailto:a.grunwald@caritas-limburg.de
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Misereor Fastenaktion 2026 
 

 
Das bischöfliche Hilfswerk Misereor stellt 
seine Fastenaktion für das Jahr 2026 unter 
das Leitwort „Hier fängt Zukunft an“. Im 
Mittelpunkt steht diesmal das westafrika-
nische Land Kamerun und die Situation 
junger Menschen in der Hafenstadt 
Douala. In Zusammenarbeit mit der Part-
nerorganisation CODAS Caritas Douala 
setzt sich Misereor dafür ein, arbeitslosen 
Jugendlichen durch berufliche Bildung 
eine Perspektive zu geben. 
 
Das diesjährige Aktionsmaterial rückt 
junge Talente wie die Brüder Ulrich und 
Silas in den Fokus. Sie stehen symbolisch 
für den Willen, das eigene Leben aus  
eigener Kraft positiv zu verändern, wenn 
man die Chance dazu bekommt. In Kame-
run ist berufliche Ausbildung oft kosten-
pflichtig und für viele unerschwinglich, 
weshalb Projekte wie dieses essenziell 
sind, um Armut zu überwinden. 
 
Talente stärken, Perspektiven schaffen 
Die Fastenaktion 2026 ruft dazu auf,  
Zukunft nicht nur als Zeitform, sondern als 
gemeinsamen Gestaltungsraum zu be-
greifen. Ziel ist es, solidarisch zu handeln 
und jungen Menschen weltweit gerechte 
Zugänge zu Chancen und Bildung zu  
ermöglichen. 
 
 

Während der Fastenzeit von Aschermitt-
woch bis Ostern ermutigt die Aktion dazu, 
über den eigenen Konsum und globale Zu-
sammenhänge nachzudenken, alte  
Muster zu hinterfragen und Verantwor-
tung für eine gerechtere Welt zu überneh-
men. 
 

 
 
 

Fastenessen in Weilburg 
 

 
 
Am Misereorsonntag, den 22.3.2026, lädt 
die Mission-Entwicklung-Friedens-Gruppe 
Weilburg ganz herzlich zu einem Fastenes-
sen nach dem Hochamt (gegen 12:00 Uhr) 
ein.  
 
Der Spendenerlös für das Essen geht an 
Misereor. Wer am Essen teilnehmen 
möchte, möge sich bitte auf der Liste hin-
ten in der Kirche oder im Pfarrbüro mit der 
Anzahl der Personen anmelden. 
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Einladung zum Glaubensdinner  
am 28.03.2026 
 

 
»Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, 
sondern von einem jeden Wort, das aus 
dem Mund Gottes geht.« So zitiert Jesus 
das Buch Deuteronomium, als er vom Teu-
fel in der Wüste in Versuchung geführt 
wird. Er drückt damit aus, wie wichtig für 
uns Menschen eine Orientierung an  
Gottes Wort in unserem Alltag ist. 
 
Das erleben wir Christen in der Liturgie, im 
Gebet oder im Studium der Heiligen 
Schrift. Aber es tut auch gut, sich immer 
wieder des eigenen Glaubens zu verge-
wissern und darüber ins Gespräch zu  
kommen. 
 
Daher laden wir herzlich zu einem Glau-
bens-Dinner am Samstag, den 28.03.2026 
um 19:00 Uhr in den Pfarrsaal von St. 
Hedwig in Löhnberg ein. 
 
Um Anmeldungen wird bis zum 
25.03.2026 gebeten über das Pfarrbüro 
oder über  
 

 
 

Silke Langner &  
Karl Lautenschläger 

Osterbeichte – Neustart für die Seele 
 

 
 
Ostern ist mehr als Frühling, bunte Eier 
und festliche Gottesdienste. Ostern be-
deutet: neues Leben. Und genau dafür 
steht auch das Sakrament der Ver- 
söhnung. Sie ist eine Einladung, Ballast ab-
zuwerfen, ehrlich auf das eigene Leben zu 
schauen und Gottes befreiende Ver- 
gebung zu erfahren. 
 
Beichte heißt nicht, verurteilt zu werden – 
sondern neu anfangen zu dürfen. Es ist die 
Chance, das Herz aufzuräumen, Frieden zu 
finden und gestärkt in das Osterfest zu ge-
hen.  
 
In den vergangenen Jahren wurden so-
wohl der Bußgottesdienst als auch die Ein-
zelbeichte in unserer Gemeinde leider 
kaum angenommen. Deshalb bieten wir in 
diesem Jahr keine eigenen Termine an. 
 
Aber: Wer sich nach einem solchen  
Neuanfang sehnt, ist herzlich eingeladen, 
Pater Goli CM oder Pfarrer Fieseler direkt 
anzusprechen. Außerdem verweisen wir 
auf die Beichtzeiten in der Annakirche 
Limburg. (Montag - Freitag: 09:30 - 10:45 
Uhr und 12:00 - 16:15 Uhr sowie Samstag: 
09:30 - 10:45 Uhr) 
 
Trauen Sie sich –  
Ostern beginnt im Herzen. 
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Fahrt zum Katholikentag 
nach Würzburg 
 

 
 
Am Freitag, den 15. Mai 2026 bieten wir 
eine Tagesfahrt zum Katholikentag an. 
Dort gibt es wieder ein vielfältiges Pro-
gramm mit Podiumsdiskussionen mit Ver-
treterinnen und Vertretern aus Politik, Kir-
che und Zivilgesellschaft, Workshops, Aus-
stellungen, kreativen Mitmach- 
aktionen, interreligiösen Begegnungen, 
spirituellen Angeboten, Gottesdiensten 
und einigem mehr. Themen wie Frieden 
und Gerechtigkeit, Klimaschutz, soziale 
Verantwortung, Zusammenhalt in einer 
vielfältigen Gesellschaft und der Wandel 
der Kirche stehen im Mittelpunkt des  
Programms. Eine zentrale Rolle spielt da-
bei die Kirchenmeile in der Würzburger  
Innenstadt, auf der sich zahlreiche Initiati-
ven, Verbände und Organisationen  
präsentieren werden. 
 
Wir freuen uns auf einen erlebnisreichen 
Tag! Kommen Sie mit und melden Sie sich 
jetzt an! 
Kosten: Ticket je 40€, erm. 30€,  
ggf. zuzüglich Fahrtkostenbeitrag 
 
Anmeldung über folgenden Link 
oder im Pfarrbüro.  
www.heiligkreuz-oberlahn.de 
 
Anmeldeschluss: 15.04.2026 
Genauere Informationen zum Ablauf er-
halten Sie nach der Anmeldung. 

Kinderfreizeit 2026 
 

 
 
Sommerferien, Koffer packen und raus 
aus dem Alltag! Vom 30.07. bis 
06.08.2026 geht es für alle Kinder von 8 
bis 14 Jahren auf große Fahrt in die DJH 
Darmstadt. Dort erwartet euch eine Wo-
che voller Action, Kreativität, Abenteuer 
und ganz viel Gemeinschaft. Langeweile 
hat hier keine Chance! Neben spannenden 
Ausflügen bleibt viel Zeit zum Lachen, 
neue Freundschaften schließen, gemein-
same Abende erleben und einfach eine 
richtig gute Ferienwoche genießen. 
 
Die Kosten betragen 340,00 € pro Kind, für 
Geschwisterkinder 320,00 €. 
Anmeldeschluss ist der 15. April 2026. 
 
Die Anmeldung erfolgt ganz einfach über 
den QR-Code oder über unsere Home-
page: www.heiligkreuz-oberlahn.de 
 

 
 

Organisation und Leitung übernimmt  
Pia Seitz. 
 
Wir freuen uns auf viele neugierige, fröhli-
che Kinder und eine unvergessliche Som-
merwoche in Darmstadt! 
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Termine und Messbestellungen 
Bitte geben Sie mögliche          
Termine und Messbestellungen 
bis 15.03.2026 im Pfarrbüro ab.  

Vielen Dank 
 

Beachten Sie bitte: 
Sollte ein Gottesdienst einmal 
kurzfristig, bspw. wegen 
Beerdigung oder Krankheit 
ausfallen, werden die 

bestellten Messintentionen beim 
nächsten stattfindenden Gottesdienst in 
der jeweiligen Kirche mit verlesen! 
 

 
Es ist auch möglich, dass Sie sich direkt im 
Pfarrbüro melden und die Messintention 

verschieben. 
 

Nächste Gottesdienstordnung 
Die nächste Gottesdienstordnung 
erscheint am 28.03.2026 für den Zeitraum 
von 5 Wochen bis zum 03.05.2026  

 

Seelsorgetelefon 
In dringenden seelsorglichen 
Angelegenheiten erreichen Sie 
einen Seelsorger / eine  

Seelsorgerin unter Tel.: 06471 4923 -28 



 

 
 

Kontakt Heilig Kreuz Oberlahn 
 

Seelsorgeteam 

 

 

Pfarrer Frank Fieseler 
f.fieseler@heiligkreuz-oberlahn.de 

 

06471 4923-15 

 

 

Pater Madhusudhan Goli CM 
m.goli@heiligkreuz-oberlahn.de 

 

06471 4923-16 

 

 

Diakon Michael Schönberger 
m.schoenberger@heiligkreuz-oberlahn.de 

 

06471 4923-17 

 

 

Britta Höhler, Gemeindereferentin 
b.hoehler@heiligkreuz-oberlahn.de 

 

06471 4923-18 

 

 

Anne Schmitt, Gemeindereferentin 
a.schmitt@heiligkreuz-oberlahn.de 

 

06471 4923-19 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Andreas Albert, Gemeindereferent i.R. 
 

06471 4923-0 

 

 

Gisela Voss, Klinikseelsorgerin  
Kreiskrankenhaus Weilburg 

 

06471 313-718 

 
 
Zentrales Pfarrbüro Weilburg Öffnungszeiten Zentrales Pfarrbüro: 
Frankfurter Str. 8, 35781 Weilburg Mo, Di, Mi, Fr  09.00 bis 12.00 Uhr 
Tel-Nr.: 06471 4923-0 Mo, Di, Do  14.00 bis 16.00 Uhr 
Mail: pfarrbuero@heiligkreuz-oberlahn.de Mi   16.00 bis 18.00 Uhr 
Internet: www.heiligkreuz-oberlahn.de 
 
Kontaktstelle Mengerskirchen Öffnungszeit Kontaktstelle 
Poststraße 1 Di 08.00 bis 12.00 Uhr 
Tel-Nr.: 06476 419663  
 
Kontaktstelle Waldernbach  Öffnungszeit Kontaktstelle 
Bitz 4 Mo 14.30 bis 16.30 Uhr 
Tel-Nr.: 06476 9150490 
 
 
Bankverbindung Kreissparkasse Weilburg – IBAN DE18 5115 1919 0101 0110 62 
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