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,feriae“ — Ferien — ,feria“

Eine weitreichend notwendige Unter-
brechung im Hamsterrad der Zeitlaufe
sind die sommerlichen Ferien. Ihr
Wortursprung sind die im antike Rom
begangenen ,feriae“, Offentliche und
private Festtage, die sich neben kulti-
schen Handlungen auch durch Befrei-
ung von Arbeit auszeichneten. Das
christliche Latein bildete dann , feria“:
dies benennt interessanter Weise die
Werktage, auf die kein christliches Fest
oder Heiligengedenktag fallt. Mit dieser
kleinen Wortgeschichte lassen sich gut
verschiedene Ebenen der , Ferien“ ver-
binden: zum Einen die ersehnte Zeit,
die nicht von Arbeit oder anderen Vor-
gaben gepragt ist, sondern einen eige-
nen Rhythmus entfalten darf — mit
Mufle und Ruhe und einfach mal tun
und lassen, wonach es mir ist; zum An-
dern: auch die Ferien kennen den
Werktag, eine Zeit, die fordert, viel-
leicht endlich das zu tun, was ich mir
schon lange vornehme. Ob ,feriae“, Fe-
rien oder ,,feria“: fiir Christenmenschen
gilt die kluge Weisheit des HI. Paulus,
,,Ob 1hr esst oder trinkt, tut alles zur
grofleren Ehre Gottes!*

Pfarrer Benedikt Welter

Pfarrfest St. Maternus am 6./7. September
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St. Maternus am 6./7. Sep-

tember 50 Jahre KiTa

St. Maternus mit einem

groflen Kindergarten- und ; _
Pfarrfest! /<Inder g arten

und Pfarrfest
Samstag abend:

Samstag, 6. September 2025
18:00 Uhr  Vorabendmesse
ab 19:00 Uhr Liverusik der FWG-Jazzband

Sonntag: @1 Sonntag, 7. September 2025

»/E 113?&;" . Familienmesse

- . | | 2abl12:00Uhr Buntes Kinderfest, Spielsts

Familienmesse, Kinderfest '\( E( iigendieliment St
i

| V Picknickdecken-Flohmarkt
LIVE die Band Weinklang | | gﬁ
|

H von Kindern fiir Kinder,
}f l Livemusik der Band Weinklang
'[{ | o Fiirdas leibliche Wohl ist an beiden T
- . ] . | L agen gesorgt.
Fur das leibliche Wohl ist | =

an beiden Tagen gesorgt!

LIVE die FWG-Jazzband

St. Maternus, Karlsweg, Heiligkreuz
Fir das Kuchenbuffet am
Sonntag werden wir noch um Kuchenspenden bitten.

Festausschuss St. Maternus

Okumenischer Open-Air-Gottesdienst am Weinberg

Unter dem Motto , hdngen lassen* 1adt der Forderverein Hei-
ligkreuzer Weinbau e.V. auch 2025 wieder zu einem Gottes-
dienst am Weinberg ein, und zwar am Montag, dem 30. Juni
2025, um 18:30 Uhr. Treffpunkt ist die Bushaltestelle
»Karlsweg‘ in der Berliner Allee; von dort ist der Weg aus-
geschildert. Gestaltet wird die Feier von Pfarrer Benedikt Wel-
ter und Pradikant Martin Schulte (ev. Kirchengemeinde Trier)
sowie Mitgliedern des Fordervereins. Im Anschluss haben alle
Besucher die Gelegenheit, bei Brot, Wein/Sekt und Trauben-
saft miteinander ins Gesprdch zu kommen.

Forderverein Heiligkreuzer Weinbau e. V.


https://www.heiligkreuz-trier.de/index.html
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Gottesdienste und Veranstaltungen vom
28.06. bis 27.07.2025

Sofern nicht anders angegeben, sind alle Kollekten in die-
sem Zeitraum fiir die jeweilige Kirche und Pfarrgemeinde
bestimmt.

| Samstag 28.06. Unbeflecktes Herz Maria
Heiligkreuz 14:00 Trauung
St. Maternus 18:00 Vorabendmesse zum Hochfest
hl. Petrus und hl. Paulus
Sonntag 29.06. HI. Petrus und hl. Paulus
- Kollekte fiir die Aufgaben des
Papstes (Peterspfennig)
Heiligkreuz 11:00 Hochamt
Int.: Stiftsamt Eheleute Josef
und Therese Neuhofer
17:00 Konzert Millfield Preparatory
School, Glastonbury
Montag 30.06. Montag der 13. Woche im Jah-
reskreis
St. Maternus 16:30 Abschlussgottesdienst KiTa St.
Maternus
Treffp. Bushal- 18:30 Okumenischer Gottesdienst im
test. Karlsweg Weinberg (siehe Artikel)
Dienstag 01.07. Dienstag der 13. Woche im
Jahreskreis
St. Michael 09:00 HI. Messe
Heiligkreuz 11:00 Abschlussgottesdienst KiTa
Heiligkreuz
| Mittwoch 02.07. Marid Heimsuchung
Heiligkreuz 14:30 HI. Messe
| Donnerstag  03.07. HIl. Thomas
Heiligkreuz 14:00 Elisabeth-Konferenz
St. Maternus 17:30 Probe Kinderchor Heiligkreuz
18:45 Probe der Chorgemeinschaft
Heiligkreuz mit geselligem Aus-
klang
Freitag 04.07. Freitag der 13. Woche im Jah-
reskreis
St. Michael 09:00 Abschlussgottesdienst Grund-
schule Mariahof
Heiligkreuz 09:00 HI. Messe Abschluss BMR
10:15 Abschlussgottesdienst Grund-

schule Heiligkreuz

Heiligkreuz-  18:00 Aussendungsgottesdienst Mal-
kapelle teser
Samstag 05.07. Samstag der 13. Woche im
Jahreskreis
Heiligkreuz 18:00 Konzert Collegium Musicum
St. Maternus  18:00 Vorabendmesse
| Sonntag 06.07. 14. Sonntag im Jahreskreis
St. Michael 11:00 Hochamt
Int.: 6-Wochenamt Bernd Kont-
ges, Fir verstorbene Eltern,
Stiftsamt Eheleute Johann und
Katharina Laux sowie Tochter
Josefine Laux
Dienstag 08.07. HI. Kilian, Bischof von Wiirz-
burg, und Gefdhrten
St. Michael 09:00 hl. Messe
Mittwoch 09.07. Mittwoch der 14. Woche im
Jahreskreis
Heiligkreuz 14:30 hl. Messe
15:00 Nachmittag der Begegnung
Samstag 12.07. Samstag der 14. Woche im
Jahreskreis
St. Maternus 18:00 Vorabendmesse
Int.: 1. Jgd. Gisela Schaefer,
geb. Fuchs
| Sonntag 13.07. 15. Sonntag im Jahreskreis
Heiligkreuz 11:00 Hochamt
Int.: Stiftsamt Rosemarie Fusenig
Konstantin-  11:00 Okumenischer Gottesdienst fiir
Basilika Menschen mit & ohne Demenz
Heiligkreuz 14:30 Tauffeier
Montag 14.07. Montag der 15. Woche im Jah-
reskreis
Heiligkreuz ~ 09:30 Morgenimpuls G
| Dienstag 15.07. HI. Bonaventura
St. Michael 09:00 HI. Messe
Mittwoch 16.07. Gedenktag Unserer Lieben
Frau auf dem Berge Karmel
Heiligkreuz 14:30 HI. Messe
St. Michael ~ 17:00 Meditativer Abendgang ()




Samstag 19.07. Samstag der 15. Woche im
Jahreskreis

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse
Int.: Ursula Beck

Sonntag 20.07. 16. Sonntag im Jahreskreis |
St. Michael 11:00 Hochamt
Int.: Peter Klassen, Stiftsamt
Gerhard Kleifges
12:00 Urnengruft getdffnet

| Dienstag 22.07. HI. Maria Magdalena |
St. Michael ~ 09:00 HI. Messe

| Mittwoch  23.07. HL. Birgitta von Schweden |
Heiligkreuz 14:30 HI. Messe

| Samstag 26.07. Hl. Joachim und hl. Anna |
St. Maternus 18:00 Vorabendmesse

Int.: 1. Jgd. Hedwig Theisen,
Maria und Leo Oberbillig und
Lebende und Verstorbene der
Familie Oberbillig-Blau, Le-
bende und Verstorbene der Fa-
milie Krempchen — Diaman-
tene Hochzeit

Sonntag 27.07. 17.Sonntag im Jahreskreis
Heiligkreuz 10:00 Hochamt
Int.: Stiftsamt Herta Minna Ana
Kopytziok
St. Michael 14:30 Tauffeier

Stadtteiltreff Mariahof Am Mariahof 27f, 54296 Trier

Rauszeit — aktiv & achtsam

Zu dieser Auszeit in der Natur sind Grof3 und Klein
herzlich willkommen Kleine (gefiihrte) Meditationen,
Achtsamkeitsiibungen und Impulse zu Beginn und
wahrend des Spaziergangs fordern das Ankommen bei
sich selbst, die Verbindung untereinander und das
Wahrnehmen der Natur mit allen Sinnen. Strecke und
Gelande richten sich flexibel nach den Teilnehmenden.
Termin: Mittwoch, 2. Juli 2025 von 16 bis 18 Uhr

Treffpunkt am Wanderparkplatz am Gut Mariahof

Willkommens-Café

Die monatlichen Treffen im Willkommens-Café sind
eine Plattform der Begegnung, wir kommen miteinan-
der ins Gesprach, tauschen Erfahrungen aus und lernen

Aktuelles Juli 2025

unsere unterschiedlichen Kulturen kennen.
Termin: Donnerstag, 10. Juli 2025, 10 bis 12 Uhr

Suppentag

Freuen Sie sich bei unserem Suppentag auf einen herz-
haften Eintopf, den wir aus frischen Zutaten zubereiten.
Fiir unsere Planung bitten wir um Anmeldung im Stadt-
teiltreff oder unter

Telefon-Nr. 0651-33621 (Bonertz)

Termin: Donnerstag, 17. Juli 2024, ab 11:45 Uhr

, Lrarira, der Sommer, der ist da!*

Jahreszeitliches Singen mit Jutta Albrecht: Er ist da — mit
heiflen Tagen und prasselndem Regen. Beides braucht
die Natur. Wir besingen dies mit bekannten Sommer-
liedern, sowie der Jahreszeit angepassten kleinen
Geschichten, Gedichten und Erzdhlungen.

Termin: Donnerstag, 24. Juli 2025 um 15:45 Uhr

Wochentlich stattfindende Veranstaltungen:

Lust auf Spielen?

Zu Brett-, Gesellschafts- und Kartenspielen im Spiel-café des
Stadtteiltreffs begriifit sie jeweils montags von 14:30 bis
16:30 Uhr das Montags-Spieleteam.

Café International

Das Café International bietet jeweils dienstags von 10.00 bis
11.30 Uhr bei Tee oder Kaffee nicht nur fiir Zugewanderte
einen Begegnungsraum, der eine Vertiefung und Festigung
der deutschen Sprache ermdglicht. Leitung: Ulla Noll

Krabbelgruppe fiir Kinder von 0 bis 3 Jahren

Offener Treff im Hort Mariahof, Am Mariahof 27b, jeweils
mittwochs, 9:30 bis 11 Uhr. Info und Anmeldung: Dorothee
Straub, Tel. 0151 20789038

Spaziergang mit kleinen Gymnastikstopps

Begleitetes Bewegungsangebot von Impuls Trier — Stadt in
Bewegung, jeweils mittwochs von 15 bis 16 Uhr: Der Ein-
stieg zu diesem Angebot ist jederzeit ohne Anmeldung und

kostenfrei moglich. Bitte festes Schuhwerk und bequeme
Kleidung tragen. Treffpunkt am Stadtteiltreff Mariahof

,Bewegung im Sitzen* — Erlebnistanz

Tanzen im Sitzen ist eine spezielle Art, sich zu Musik nach
einer festgelegten Choreographie zu bewegen und ist eine
sinnvolle Moglichkeit den Koérper und das Gehirn fit zu hal-
ten und macht Spaf’. Es ist fiir Tanzinteressierte ab der zwei-
ten Lebensmitte ein geeignetes Tanzangebot. Termin: je-
weils donnerstags, 14:30 Uhr. Leitung: Uschi Zimmer

Denk mit — bleib fit

Gedachtnistraining ist fiir alle Menschen wichtig, die ihre
korperliche und geistige Gesundheit verbessern und erhalten
mochten. Mit Hilfe leichter schriftlicher und mindlicher
Ubungen trainieren wir jeweils freitags, 9:30 — 11.00 Uhr
stressfrei unser Lang- und Kurzzeitgeddchtnis im sozialen
Miteinander. Leitung: Barbara Gies, Dipl. Pad.; Gebiihr: 5 €
pro Termin.
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Das ausfiihrliche Programm des Stadtteiltreffs finden Sie
auf www.heiligkreuz-trier.de. Ansprechpartnerinnen fiir
Infos sind Marlene Bonertz, 0651 — 33621, und Kerstin Ka-
tharina Vogel, 0151 - 67541529 oder 0651 - 94873-433.

Elisabeth-Konferenz

Die Frauen der Elisabeth-Konferenz treffen sich
am Donnerstag, dem 3. Juli, um 14:00 Uhr zu ih-
rer Besprechung im Pfarrheim Heiligkreuz.

Hildegard Bisdorf

Nachmittag der Begegnung

Herzliche Einladung zum Kaffeetrinken am Mitt-
woch, dem 9. Juli 2025, um 15:00 Uhr im Pfarr-
heim Heiligkreuz, im Anschluss an die hl. Messe
um 14:30 Uhr.

Hildegard Bisdorf, fiir die Frauen der Elisabeth-Konferenz

»Ich will Dir singen und spielen”

Am Sonntag, 13.07.2025, um 11 Uhr laden die ev.
Kirchengem. Trier, das Mutterhaus Trier und das
Netzwerk Demenz Trier-Saarburg ganz herzlich
zu einem Okumenischen Gottesdienst in die Ev.
Kirche zum Erloser (Konstantin-Basilika; mit bar-
rierefreiem Zugang) ein unter dem Motto ,,Ich will
Dir singen und spielen“, mitgestaltet vom Chor des
Demenzzentrums Trier e.V. Herzlich eingeladen
sind alle Menschen mit und ohne Demenz!

Spielenachmittag

Wenn Sie Lust haben auf einen Nachmittag mit
Brett-, Gesellschafts- oder Kartenspielen, wiirden
wir Sie sehr gerne am Montag, dem 28. Juli, um
15:00 Uhr im Pfarrheim Heiligkreuz begriien.

Das Spieleteam der Elisabeth-Konferenz

»lch glaube — und kann mit dir dariiber reden”

Workshopnachmittag: Wie kann ich iiber meinen

Glauben sprechen — im Alltag, in der Familie, im
Freundeskreis oder in der Gemeinde? Welche
Formen helfen, ins Gesprach zu kommen und an-
dere mitzunehmen? Gemeinsam wollen wir ver-
schiedene Wege der Glaubenskommunikation
kennenlernen und ausprobieren — kreativ, prak-
tisch und in der Begegnung miteinander.

Wann: Samstag, 24. August 2025

Wo: Pfarrzentrum St. Matthias (Matthiasstr. 85)
Beginn: 15:00 Uhr in der
Krypta von St. Matthias
Abschluss: Kryptagottes-
dienst um 19:00 Uhr
Anmeldung: QR-Code
oder per E-Mail an
trier@bistum-trier.de bis
zum 18. August

Heiligkreuzwoche zum Fest Kreuzerhohung

Die Heiligkreuzwoche rund um das Fest Kreuzer-

héhung, dem Namenstagsfest der Pfarrei Heilig-

kreuz, findet in diesem Jahr von Samstag, dem

13., bis Samstag, dem 20. September 2025, unter

dem Leitwort ,,Menschenskinder! Schoépfungsge-

schwister!“ statt. Zu den Vorhaben zdhlen:

= Am Samstag, dem 13. September, findet um
17:00 Uhr die Vernissage der Fotoausstellung
»Bedrohte Schopfung: Unser Planet — unsere
Zukunft* statt.

= Am Sonntag, dem 14. September, feiern wir in
der Kirche Heiligkreuz um 11:00 Uhr das
Hochamt zum Fest Kreuzerhohung. Die
Kreuze der Besucher werden dabei gesegnet.

= Am Donnerstag, dem 18. September, werden
die Heiligkreuzer Fufifille als Kreuzweg der
Schopfung gestaltet. Beginn ist um 17.00 Uhr.

Die Heiligkreuzkapelle wird wieder tdglich von

17:00 bis 18:00 Uhr geodffnet sein.

Ludwig Kuhn

Hrsg.: Kath. Kirchengemeinden Heiligkreuz -St. Maternus -St. Michael Trier. V.i.S.d.P.: Domkapitular Benedikt Welter

Pfarrbiiro Heiligkreuz, St. Maternus, St. Michael, Arnulfstralle 3, 54295 Trier, Tel. 31201, Fax: 309334, E-Mail: Pfarramt.Heiligkreuz@t-online.de,
Website: www.heiligkreuz-trier.de, ge6ffnet Montag, Mittwoch u. Freitag von 09:00 -12:00 Uhr und 15:00 -17:00 Uhr.
Pfarrer Benedikt Welter, Domkapitular, E-Mail: welter-b@caritas-trier.de; Pfarrer Gerhard Jacob, 0651-99359090; Ursula Lauscher, Gem.Ref., Tel.
0651-99359089; Silvia Schmitz-Metzler, Gem.Ref., Tel. 0651-99359092; Diakon Christoph Berger, Tel. 0651-9911311, E-Mail: christoph.berger@bis-
tum-trier.de; Redaktionsteam: Thomas Riifner, Gereon Dahmen, Hans Nortmann, Ludwig Kuhn.
Die nachste Ausgabe von , Aktuelles” erscheint zum 26./27.07.2025 und liegt fiir die Verteiler ab Dienstag, dem 22.07.2025, in der Kirche Heiligkreuz
und in der Kirche St. Michael bereit. Redaktionsschluss ist Montag, der 14.07.2025.
Bitte beachten: In der Zeit vom 30.06. — 02.07.2025 bleibt das Pfarrbiiro geschlossen.

Das Pfarrbiiro in Mariahof fiir St. Michael ist nicht mehr existent; die Telefonnummer kann nicht mehr angewahit werden.



