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Nichts bringt uns in unserem Leben besser voran als eine Pause. Elisabeth Barrett Browning

Ganz weit weg – und doch so nah
Liebe Schwestern und Brüder,
so, das war’s also wieder mal. Mit dem Pfingst-

fest am vergangenen Wochenende ist die Osterzeit 
nun auch offiziell vorbei. In der Wahrnehmung der 
meisten unserer Mitbürgerinnen und Mitbürger 
war sie das vermutlich sowieso schon längst. Wie-
der einmal haben wir uns das Leiden und Sterben 
Christi vergegenwärtigt und seine Auferstehung ge-
feiert. Sieben Wochen lang war dann viel von den 
Erscheinungen des Auferstandenen die Rede. Damit 
ist jetzt Schluss. Jetzt ist wieder Alltag angesagt.

Der „Alltag“ ist in der Kirche allerdings nicht – 
wie es ihm oft angedichtet wird – grau, sondern 
grün. Das Grün symbolisiert die Hoffnung, die uns 
begleitet und hoffentlich auch ein Stück weit trägt. 
Was dem „Alltag“ auch noch ein wenig Farbe verlei-
hen kann, ist der Umstand, dass Jesus uns – seiner 
Himmelfahrt zum Trotz – nicht allein lässt. 

Romano Guardini hat es treffend formuliert: 
„Wenn ein Mensch mit einem anderen in Liebe ver-
bunden ist und ihn verlassen muss, bedeutet das 
eben Trennung. Seine Gedanken werden bei dem 
anderen sein; er selbst ist entfernt. […] Christus ist in 
ein Sein eingegangen, welches ganz Liebe ist, denn 
‚Gott ist die Liebe‘ (1 Joh 4,16). Christi Weise zu sein 
ist nun die Weise der Liebe. Wenn er uns also liebt 
[…], dann bedeutet sein Weggehen in die Vollen-
dung der Liebe in Wahrheit ein Bei-uns-Sein.“

Ich wünsche uns allen, dass dieser schöne Gedan-
ke nicht Theorie bleibt, sondern praktisch erfahrbar 
wird, indem wir die Gegenwart Christi immer wie-
der spüren. Und das nicht nur beim Festhochamt, 
sondern auch in unserem Alltag, damit dieser nicht 
grau, sondern grün daherkommt.

Dirk Mettler, Diakon

Bild: ArtTower – Brigitte Werner, Pixabay.com
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Trost  
für Trauernde

Foto: Evgeni Tcherkasski, pixabay

Pfingsten: Botschaft vom Neubeginn 

Die thematische Klammer eines inspirierenden 
Pfingst-Gottesdienstes in der Pfarrkirche St. Marzelli-
nus und Petrus bildete die Fastenaktion „Tabula Rasa“, 
die zum Nachdenken über Neuanfänge eingeladen hat-
te. In den vielen Beiträgen der Aktion war der Heilige 
Geist spürbar. Im Zentrum des Gottesdienstes stand 
die Pfingsterzählung aus der Apostelgeschichte. In ei-
ner dialogischen Lesung mit eindrücklichen Bildern 
wurde deutlich: Gottes Geist verbindet über Kulturen 
und Sprachen hinweg. In einer Predigtaktion legten Ge-
meindemitglieder Gedanken zu solchen Neuanfängen 
symbolisch als „Früchte des Heiligen Geistes“ vor den 
Altar. Kurze persönliche Texte erklärten, was jede die-
ser Früchte im Alltag bedeuten kann. Der Gottesdienst 
war geprägt von einfühlsamer Musik, lebensnahen Im-
pulsen, pfingstlichem Gebet – und einem klaren Aufruf: 
Wer sich dem Heiligen Geist öffnet, kann neu beginnen 
– persönlich, gesellschaftlich und geistlich. Am Ende 
konnten alle eine Streichholzschachtel mit der Auf-
schrift „Komm Heiliger Geist und entflamme in uns das 
Feuer deiner Liebe“ mit nach Hause nehmen.	 hb

Abschluss der Kommunionvorbereitung
Mit einem gemeinsamen Nachmittag endete am 6. 

Juni die Kommunionvorbereitung 2025. Die Kommunion
kinder und deren Eltern konnten bei einer Kirchenrallye 
spielerisch das Gelände und die Kirche erkunden, ehe 
beim „Open Space“ Raum für Austausch und Reflexion 
über den gesamten Prozess möglich war. Ein Impuls so-
wie die Siegerehrung der Ralley rundeten das Programm 
ab. Bei Pizza und Getränken klang der Tag gemütlich aus. 
Die Erstkommunionvorbereitung wurde von den Famili-
en durchweg positiv, lebensnah und familienfreundlich 
bewertet – besonders die Familiengottesdienste und die 
Tage in Haus Wasserburg fanden großen Anklang. Die 
Vorbereitung für 2026 beginnt im Herbst. Der erste El-
ternabend ist für den 1. September 2025 um 19 Uhr im 
Pfarrheim St. Josef geplant.	 ab

Angebote für Familien
Am 17. Juni findet das nächste Familiencafé im Ge-

meindesaal im Generationenzentrum St. Josef statt. 
Thema: „Mit allen Sinnen“. Am 3. Juli heißt es beim 
offenen Familientreff: „Wasserforschen mit Picknick.“ 
Kontakt: Andreas Barzen: 0261-963190

Ein guter, edler 
Mensch, der mit 
uns gelebt, kann 
uns nicht genom-

men werden. 
Er lässt eine 

leuchtende Spur 
zurück gleich 

jenen erloschenen 
Sternen, deren 
Bild noch nach 
Jahrhunderten 

die Erdbewohner 
sehen. 

 
Jean de la Fontaine

Foto: Wilfried Scholz

Michael Ziegler von oneworldtours und Pfar-
rer Laskewicz stellen am Dienstag, 17.06.2025, um 
19.30 Uhr, im Pfarrheim St. Josef das Programm der 
Studien- und Pilgerreise ins Burgund, in die Proven-
ce, nach Lyon und zum Grab der Hl. Maria Magdale-
na vom 11. bis 19. Oktober 2025 vor und stehen für 
Fragen zur Verfügung.                                                 ml
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Papstpalast in Avignon, Frankreich
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Bewahre mich vor dem naiven Glauben, 
es müsste im Leben alles glatt gehen. 

Schenke mir die nüchterne Erkenntnis, 
dass Schwierigkeiten, Niederlagen, 
Misserfolge, Rückschläge eine 
selbstverständliche Zugabe des Lebens 
sind, durch die wir wachsen. 

A. de Saint-Exupéry

Lieber Gott, mir wurde 
gesagt, du seist größer als 
jedes Problem. Bei dir 
würde es keine hoffnungs-
losen Fälle geben. Du 
könntest jede Situation 
zum Guten wenden. 

Wenn das stimmt, dann 
wäre jetzt ein guter Mo-
ment, mir das zu zeigen.

S. Niemeyer 
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Bild: Martha Gahbauer. In: Pfarrbriefservice.de

Fronleichnam
Fronleichnam sagt uns: „Ihr 

seid nicht allein. Ich bin bei euch 
allezeit. Ich gehe alle eure Wege 
mit. Fronleichnam sagt uns: „Ich 
bin sichtbar unter euch in meinem 
Leib. Ich will nicht nur bei euch 
sein, sondern in euch sein, tief mit 
euch verbunden. Fronleichnam 
sagt uns: „Ich brauche euch. Nur 

ihr könnt mich zu den Menschen 
tragen. Die heutigen Menschen le-
sen keine Bibel mehr. Sie lesen nur 
noch in uns. So wie wir sind, wird 
ihr Interesse an Gott geweckt oder 
auch nicht. Ich lege meine Spuren 
an eure Wege. Findet sie! Folgt ih-
nen und ihr werdet zur Fülle des 
Lebens finden. Fronleichnam sagt 
uns: Wir gehen nicht allein. Wir ge-
hen in Gemeinschaft mit anderen, 
die die gleiche Basis wie wir haben.

Da es sehr 
förderlich  
für die  
Gesundheit 
ist,  
habe ich  
beschlossen, 
glücklich zu 
sein.
nach Voltaire

Beende jeden Tag,  
hake ihn ab. 

Du hast getan,  
was du konntest. 

Sicher haben sich  
Dummheiten und  
Schnitzer eingeschlichen, 
vergiss sie, so schnell du 
kannst. 

Gib sie IHM,  
der dir jederzeit einen  

Neuanfang ermöglicht. 
nach R.W. Emerson
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Foto: JL_G, pixabay Foto: CryptpWolf, pixabay 
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Aktuell  ist ein Info- und Impulsblatt der Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena. Kontaktadresse: Pfarrbüro (Öffnungs- und telefonische 
Sprechzeiten: Mo. und Fr. 9-11 Uhr und Mittwoch 15-17 Uhr, außerhalb nach Vereinbarung), Beuelsweg 4, 56179 Vallendar, Telefon: 0261 
963190, buero@pfarrei-vallendar.de. Gestaltung und verantwortlich für den Inhalt: Claudia und Heinrich Brehm.

GOTTESDIENSTE & Termine
St. Marzellinus und Petrus, Vallendar
•	 15.06., 11.00 Uhr: Familiengottesdienst
•	 18.06., 14.00 Uhr: Beerdigung + Frau Renate Fuck
•	 19.06., 09.30 Uhr: Fronleichnam Heilige Messe 

und Prozession
•	 28.06., 18.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier mit Kommuni-

onausteilung

St. Peter und Paul, Urbar
•	 14.06., 18.00 Uhr: Heilige Messe
•	 29.06., 11.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier mit Kommuni-

onausteilung

St. Georg, Niederwerth 
•	 18.06., 18.00 Uhr: Heilige Messe
•	 21.06., 18.00 Uhr: Heilige Messe für + Gertrud Münz

Kreuzkirche, Mallendarer Berg
•	 21.06., 19.00 Uhr: Johannisfest Ökumenischer 

Gottesdienst zur Eröffnung
•	 22.06., 11.00 Uhr: Heilige Messe
•	 27.06., 09.00 Uhr: Ökumenischer Gottesdienst 

zum Abschluss der Integrativen Realschule plus, Vallendar

Residenz Humboldthöhe
•	 19.06., 15.30 Uhr: Heilige Messe
•	 26.06., 15.30 Uhr: Heilige Messe 
Pallottikirche
•	 27.06., 11.30 Uhr: Ökumenischer Gottesdienst 

zum Abschluss der zehnten Klassen der SMS, Realschule plus

Segen
DER HERR lasse sein  
Angesicht leuchten 

über dir,  
um dir gute Ideen zu 

geben: 

ER sei dir gnädig und 
öffne dir viele Türen. 

Und ER lasse seinen 
Blick auf dir ruhen, 

wenn du dich alleine 
fühlst.  

Reinhard Ellsel

Pfarrbüro 
Öffnungs- und telefonische Sprechzei-

ten: Montag und Freitag von 9 Uhr bis 11 
Uhr und Mittwoch 15 Uhr bis 17 Uhr. Ter-
mine außerhalb der Öffnungszeiten nach 
Vereinbarung. Telefon: 0261 963190,  
E-Mail: pfarrei.vallendar@bistum-trier.de. 
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Zum Schmunzeln
Ein Tourist liest auf einem schwäbischen Friedhof 

die Grabinschrift:  
„Hier ruht Erwin Häberle,  

ein fleißiger Arbeiter  
und ein guter Vater.“  

„Typisch schwäbisch“, denkt der Tourist,  
„drei Mann in einem Grab.“

Auftakt zur PGR-Wahl 2025
Im Sinne eines Auf-

taktes zur Wahl des 
Pfarrgemeinderates 
im Herbst 2025 sind 
Engagierte und Inte-
ressierte zu Informa-
tionsveranstaltungen 
eingeladen, bei denen 
die neuen Gremienord-
nungen, die im Bistum 
Trier gelten, vorgestellt 

werden. Eine solche Veranstaltung findet am 27.  Juni 
2025 von 18 bis 20 Uhr in Mayen in der Kirche St. 
Veit (Am St. Veit Park, 56727 Mayen) statt. Bereits am 
24. Juni gibt es eine Online-Veranstaltung. Zu beiden 
Auftaktangeboten kann man sich online anmelden:  
www.bistum-trier.de/ehrenamt/wahlen-2025

Save the Date: 2. Synodalversammlung
Am Samstag, den 27. September 2025, findet die 

zweite Synodalversammlung des Pastoralen Raumes 
Koblenz statt. Von 9:30 bis 16:00 Uhr sind Engagierte 
und Interessierte aus Pfarreien, Verbänden, Initiativen, 
Vereinen, Räten und weiteren kirchlichen Gruppen im 
Berufsförderungswerk Vallendar herzlich eingeladen, 
sich auszutauschen, zu vernetzen und gemeinsame Per-
spektiven für das kirchliche Leben vor Ort zu entwickeln. 

Auftakt...
Auftaktveranstaltung für Engagierte und Interessierte 
zur Vorbereitung der Pfarrgemeinderatswahlen  
am 8./9. November 2025 im Bistum Trier 
mit Vorstellung der neuen Gremienordnungen


