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Impuls zur Urlaubszeit

Ein Hauch von Unendlichkeit

Liebe Schwestern und Brider,

in einem Lied (iber unsere Lieblingsferieninsel

Borkum heift es: ,,... und beim Klang von Meeres-
rauschen vergess’ich Raum und Zeit, und ich spiir
einen Hauch von Unendlichkeit.” Das scheint mir so
etwas wie das Ideal von Urlaub zu sein, den viele ja
hauptsachlich in den Sommermonaten genieRRen.
Man spricht auch gerne davon, dass man im Urlaub
einmal die Seele baumeln lassen kann.

Nun ist die Unendlichkeit nicht gerade eine
irdische Spezialitat, im Gegenteil. Immer wieder
erleben wir, dass etwas zu Ende geht, so sehr wir
uns auch wiinschen, es maoge bis in alle Ewigkeit
andauern: ein schones Erlebnis, ein Urlaub, eine
Freundschaft, schlieBlich ein Leben. Unser ganzes
Leben ist von Verganglichkeit gepragt. Unendlich-
keit erscheint da eher wie eine — unerfiillte — Sehn-
sucht. Gerade deshalb ist es wichtig, dass wir im-
mer wieder eine Ahnung davon bekommen, dass
unser Hoffen und Vertrauen ein Ziel haben, das
aulerhalb unserer sinnlichen Wahrnehmung liegt.

Das eingangs erwahnte Lied lauft an den Ba-
destranden Borkums Ubrigens immer, um das Ende
der Badezeit einzulduten, markiert also auch eine
Art der Verganglichkeit. So ist es auch mit Urlaub
und Ferien, auch sie gehen eines Tages zu Ende und
dann erwartet uns wieder der Alltag mit all seinen
Sorgen und Miihen. Deshalb ist wohl auch nur von
einem ,Hauch von Unendlichkeit” die Rede. Gera-
de das macht solche , Auszeiten” so wertvoll, und
wir sollten sie genieRen, solange sie eben dauern.

Dirk Mettler
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* Friedensgebet
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Die Kriege im Nahen Osten und in Osteuropa sind
weiterhin Teil unseres Alltages und auch andernorts
gibt es bewaffnete Konflikte und Unfrieden. Angesichts
dieser Weltlage wollen wir im Gebet um den Frieden
nicht nachlassen! Als Pfarrgemeinde laden wir deshalb
am 7. August um 19 Uhr Mitbeterinnen und Mitbeter
aus allen Teilgemeinden und Interessierte zum Frie-
densgebet in die Pfarrkirche herzlich ein. RED
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Fir den 03. Juni 2025 lud die Kolpingsfamilie Val-
lendar erneut zu einem besonderen Abendspazier-
gang ein —eine Einladung, sich dem hektischen Alltag
zu entziehen und in der Natur Kraft zu schépfen. Bei
warmen Temperaturen und angenehmer Abenddam-
merung traf sich eine kleine Gruppe von sieben Perso-
nen sowie ein Hund vor der St. Peter und Paul-Kirche
in Urbar fir einen rund einstiindigen Spaziergang. Im
Mittelpunkt der Texte des Abends stand das Thema
,Abschalten” — nicht nur im dueren Sinne, sondern
auch im inneren. Die Wanderung bot nicht nur eine
willkommene Auszeit, sondern auch inspirierende
Impulse und Gelegenheiten innezuhalten. Mit einem
Segensgebet, das die Teilnehmenden mit in ihren
Alltag nahmen, endete der Spaziergang. Der nachste
Entschleunigungsspaziergang findet statt am Mon-
tag, 25. August 2025. Treffpunkt ist um 19.30 Uhr am
Vallendarer Rheinufer. P

Aus dem Pfarrgemeinderat

Bei der letzten Sitzung des Pfarrgemeinderates
wurden von der ,AG Raumkonzept Pfarrkirche” ers-
te Ideen mitgeteilt. So wird die bereits erfolgte Um-
stellung der Banke vor dem Tryptichon als gut und
wohltuend empfunden. Die AG schlagt vor, fiir die
Werktagskapelle unter der Empore eine optische Ab-
trennung zu schaffen. In den Seitenschiffen sollen die
Banke reduziert werden um Platz fiir Aktionen (Aus-
stellungen, Begegnungsflache, ...) zu schaffen. Lan-
gerfristig soll ein barrierefreier Zugang zur Altarinsel
geschaffen werden. Beim Bericht aus dem Pastoralen
Raum wurde darauf aufmerksam gemacht, dass die
nachste Synodalversammlung fiir den 27. September
2025, 9-17 Uhr wieder im Berufsforderungswerk Mal-
lendarer Berg, terminiert ist. Der Rat hat inzwischen
die Eingaben der 50 Sessions der letzten Synodalver-

sammlung ausgewertet und geclustert. Es haben sich
die folgenden 4 Schwerpunkte fiir die weitere Arbeit
ergeben: ,Familie - Kinder, Jugend, Schule”; ,Vernet-
zen - gutes Leben ermoglichen durch Kommunikation
und digitale Wege“; , Missionarisch wirken, verkiin-
den, feiern“ sowie ,Kirche in der Gesellschaft” HB

Pfarrgemeinderatswahlen 2025

917.016 Katholikinnen und Katholiken aus 135
Pfarreien sind am 8. und 9. November 2025 aufge-
rufen, ihre pastoralen Gremien neu zu wahlen. Die
Gremienwahl steht unter dem Motto ,Mitreden! Der
Zukunft eine Stimme geben”. Gewahlte Laiengremien
gibt es seit 1968, als Folge des Zweiten Vatikanischen
Konzils (1962-1965). Der Pfarrgemeinde- oder Kir-
chengemeinderat besteht aus gewahlten, amtlichen
und hinzugewahlten Mitgliedern. Die Mitglieder wer-
den direkt von den wahlberechtigten Katholiken der
Pfarrei gewahlt. Der Pfarrgemeinderat hat fir die
Vorbereitung der Wahl einen Ausschuss gebildet, der
zukiinftig Gber die Kandidatensuche, den Wahlablauf
usw. informieren wird. HB

d { Vv bist ein Original, einmalig auf dieser Welt. Dein
Gliick ist, du selbst zu sein. Was miihst du dich, an-
dere nachzumachen? Kopien gibt es genug. Origina-

le sind gefragt! Und du gehdrst dazu! R. Lehmacher
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WILLKOMMENS-
ZONE

- Ich weigere mich, ver-
- schlossen zu bleiben.
Mein Leben ist auf
andere ausgerichtet.
Sowohl auf die, die mir
am nachsten sind, als
auch auf die, die weit
weg sind. lhr seid will-
kommen, Menschen.
Mein Leben ist eine
Willkommenszone fiir

euch. Danielle Strickland
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Halte mich, wenn ich den Halt W h t '
verliere. Sieh mich an, wenn ich I c I g
mich selbst nicht mehr ertragen

ann. | Sage heute

Bertihre mich, damit meine
Gefiihle wieder auftauen. e I ne m M € nSCh en;

Sprich zu mir, damit ich nicht Wle WIChtIg
sprachlos bleibe. Geh du voran, il fu I d|Ch |St
damit ich das Leben frohlich s A A :
wage. Amen. A 7 bek nt

unbekannt

die sagen, was wir
S  aneinander schatzen.
& @ /n unseren Blicken,
#  die sehen, was
NET ' P Mz 55 uns miteinander
Bedenken, es mit Ieerem Q= o | o7 o7 EECCUE
e . & |n unserer Gemein-
Kopf zu tun. : , schaft, die uns
Oscar Wilda e Y Al e @ erleben ldsst, was
2 wir einander 2u
geben haben.

Bild: Kranich17, pixabay.com Foto:'keresi72, pixabay.Com. ...
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Bild: Jirgen Wegscheider, pixabay.com

- Wie 'i_e's:-jet_z't weiter-
geht, stehtinden

Sternen.

Bitte sc'hick.u_'ns ein
Licht;.um unsden

4 - Wegzurzeigen. -

Segen

Gott sei vor dir, um dir
den Weg zur Befreiung
Zu zeigen.

Gott sei hinter dir, um dir
den Riicken zu starken.

Gott sei neben dir, eine
gute Freundin an deiner
Seite.

Gott sei um dich, wie ein
schones Kleid oder eine
warmende Decke.

Gott sei in dir und
weite dein Herz fir die
Menschen um dich und

die Welt.

Renate Ellmenreich

htdie.
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GOTTESDIENSTE & Termine

ST. MARZELLINUS UND PETRUS, VALLENDAR

e 02.08., 18.00 Uhr: Heilige Messe fiir ++ Rosa und

Jean Mohr

¢ 07.08., 19.00 Uhr: Friedensgebet
e 14.08., 16.00 Uhr: KrauterstrauRRbinden Pfarrgarten
e 17.08.,11.00 Uhr: Heilige Messe

ST. PETER UND PAUL, URBAR
e 01.08.,09.00 Uhr: Heilige Messe Herz-Jesu-Freitag

e 03.08.,11.00 Uhr: Heilige Messe
e 16.08., 18.00 Uhr: Heilige Messe

ST. GEORG, NIEDERWERTH

27.07.,12.30 Uhr: HI. Messe zum Schiitzenfest
30.07., 18.00 Uhr: Heilige Messe

02.08., 14.00 Uhr: Trauung Klsckner

09.08., 18.00 Uhr: Heilige Messe

15.08., 18.00 Uhr: Heilige Messe Maria Himmelfahrt

KREUZKIRCHE, MALLENDARER BERG

e 27.07.,11.00 Uhr: Heilige Messe

e 10.08., 11.00 Uhr: Heilige Messe 1. Jahrgedachtnis
flr + Hubert Kinkartz

GENERATIONENZENTRUM ST. JOSEF

¢ 30.07., 10.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier mit Kommunion

e 15.08., 10.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier Maria Himmel-
fahrt mit Kommunionausteilung

RESIDENZ HUMBOLDTHOHE

e 31.07., 15.30 Uhr: Heilige Messe
¢ 07.08., 15.30 Uhr: Heilige Messe
e 14.08., 15.30 Uhr: Heilige Messe

Zum Schmunzeln

Frau Schmitz erzahlt ihrem Mann:
,Hier steht, dass in der Kiiche die meisten Un-
fdlle passieren.” Darauf murmelt Herr Schmitz:
,Ja, das stimmt. Und ich muss sie dann immer
essen.”

Pfarrbiro

Offnungs- und telefonische Sprechzei-
ten in den Ferien: Montag von 9 Uhr bis
11 Uhr und Mittwoch 15 Uhr bis 17 Uhr.
Termine auRerhalb der Offnungszeiten
nach Vereinbarung. Telefon: 0261 963190,
E-Mail: pfarrei.vallendar@bistum-trier.de.

Akl ist ein Info- und Impulsblatt der Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena. Kontaktadresse: Pfarrbiiro (Offnungs- und telefonische
Sprechzeiten: Mo. 9-11 Uhr und Mittwoch 15-17 Uhr, auBerhalb nach Vereinbarung), Beuelsweg 4, 56179 Vallendar, Telefon: 0261 963190,
buero@pfarrei-vallendar.de. Gestaltung und verantwortlich fiir den Inhalt: Claudia und Heinrich Brehm.



