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Von  der  Faust
zur  offenen  Hand

Am Ende eines Seminars bittet die Moderatorin zum Feedback.
Wie uns das hier nun gefallen hat, will sie wissen.

Sie spreizt die fünf Finger ihrer Hand und meint, jeder Finger
stehe für einen Aspekt: 

Der kleine Finger, der Kurze, steht für alles,
was zu kurz gekommen ist.  Der Ringfinger, an dem Menschen

ihre Eheringe tragen, ist für alles da, was uns berührt hat.
Der Mittelfinger, der, wenn wir ihn strecken, zum Stinkefinger wird,

steht – wen wundert’s – für das, was uns genervt hat.  
Der Zeigefinger, das ist ja sein Job, weist hin auf etwas, das nicht 

bedacht wurde.
Und schließlich der Daumen, den sollen wir nach oben strecken

und sagen, was uns gefallen hat.

Nicht schlecht, denke ich.  Wie oft, wenn mich jemand oder etwas 
stört, balle ich die Faust in der Hosentasche 

oder knalle sie sogar auf den Tisch.
Wie wäre es, sich anzugewöhnen, die Hand zu öffnen und dann

die einzelnen Finger durchzugehen:
Der kleine Finger:  Hey, das kommt mir zu kurz.

Dann der Ringfinger:  Du nervst mich zwar gerade tierisch, aber 
irgendwie kann ich dich trotzdem leiden.

Mit dem Mittelfinger sage ich, was mich ankotzt.
Den Zeigefinger, weil es immer etwas gibt, das wir nicht bedacht haben.
Und schließlich gibt es bestimmt auch etwas, das gut ist zwischen uns.

So werde ich künftig vielleicht etwas gerechter urteilen.

Nur die Hand, die geöffnet ist, kann man einem anderen reichen.
Probieren Sie es mal aus!

Christoph Müller, Pastor



So 08.11.     32. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Weish 6,12-16 ; 1 Thess 4,13-18 (oder 4,13-14) ; Mt 25, 1-13

09.00 Hl. Messe St. Maria 
Leb. u. Verst. d. Fam. Weimper

10.30 Hl. Messe St. Bernward
++ Anny u. Karl Wiegand / + Pfr. Klaus Dieter Konschak/
+ Joachim Schmelz u. + Sohn Siegfried u. Verst. d. Fam.
Schmelz u. ++ Max u. Monika Kampa u. ++ Söhne u. 
++ Reinhold u. Pauline Plewik
+ Wolfgang Elmer u. + Mutter Elisabeth /

Di 10.11. Hl. Leo der Große 
09.00 Hl. Messe St. Maria 

+ Erhard Hanold / Leb. u. Verst. d. Fam. Badano
Fr 13.11. 09.00 Hl. Messe St. Bernward  Leb. u. Verst. d. Fam. Fodera
Sa 14.11. 18.00 Vorabendmesse St. Josef
So 15.11. 33. Sonntag im Jahreskreis
Lesungen: Spr. 31,10-13.19-20.30-31 ; 1 Thess 5,1-6 ; EV: Mt 25, 14-30(oder 25,14–15.19–21)

09.00 Hl. Messe St. Maria
Leb. u. Verst. D. Fam. Grabatsch u. Hein / + Jürgen 
Gläsener u. + Angehörige d. Fam. Niedenzu u. Wolf 

10.30 Ökumenischer Gottesdienst zum Volkstrauertag
Kollekte: „Stiftung Stolpersteine“

Di 17.11. Hl. Gertrud von Helfta
09.00 Hl. Messe St. Maria  Leb. u. Verst. d. Fam. Luigi

Fr 20.11. Hl. BERNWARD
09.00 Hl. Messe 

Bernwardsfest mit der St. Bernward Schule 
+Alfons Schudzich JG u. + Sohn Matthias u. verst. Angeh. 

Sa 21.11 14.30 Taufe von Evely Nguyen in St. Josef Bolzum
18.00 Vorabendmesse St. Josef   

Verst. d. Fam. Fleige
So 22.11. CHRISTKÖNIGSSONNTAG
Lesungen: Ez 34,11–12.15–17a; 1 Kor 15,20–26.28; EV: Mt 25,31–46

09.00 Hl. Messe St. Maria
mit Adventsverkauf v. Förderkreises Brasilien
+ Theresa Bonk u. Leb. u. Verst. d. Fam. Czaja u. Garbe

10.30 Familienmesse mit Vorstellung der Kokis 2027
anschließend Gemeindebasar in St. Bernward
+ Ida Weger u. + Josefine Hilsendeger/++ Peter König
u. Eltern / Leb. u. Verst. d. Fam. Wolf

Di 24.11. Hl. Andreas Dung-Lac, Priester, und Gefährten
09.00 Hl. Messe St. Maria 
16.00 Hl. Messe im AH – Awo Sehnde
18.00 Eucharistische Anbetung  St.Bernward

Fr 27.11. 09.00 Hl. Messe St. Bernward  Leb. u. Verst. d. Fam. Christian Wurl
Sa 28.11. 18.00 Vorabendmesse St. Josef



So 29.11. ERSTER ADVENTSSONNTAG
Lesungen: Jes 63,16b–17.19b; 64,3–71 Kor 1,3–9; EV: Mk 13,33–37 (oder 13,24–37)

09.00 Hl. Messe St. Maria
10.30 Hl. Messe St. Bernward
15.00 Adventsandacht der Männergemeinschaft

Di 01.12 07.00 Roratemesse St. Maria anschließend Frühstück
Fr 04.12. 07.00 Roratemesse St. Bernward anschließend Frühstück

Leb. u. Verst. d. Fam. John Mwangi 
19-22 Die Vereehrung der Hl. Herzen Jesu und Maria St. Bernward

Sa 05.12. Hl. Anno
14.30 Taufe von Marti Lionel Kuhlmann u. Henry Profft 

in St. Bernward
18.00 Vorabendmesse St. Josef

So 06.12. ZWEITER ADVENTSSONNAG
Lesungen: Jes 40,1–5.9–11; 2 Petr 3,8–14; EV: Mk 1,1–8

09.00 Hl. Messe St. Maria
+ Kochannamma Mathew-Perangat
10.30 Hl. Messe St. Bernward
+ Christian Wojtalla u. ++ Eltern / + Peter Schubert u.
+Mutter Brigitta 

10.30 Kindergottesdienst im Pfarrheim St. Bernward
17.00 Adventssingen des Kichenchores St. Maria in St. Maria

Kollekte
08.11. Für die Pfarrgemeinde 15.11.  Diaspora Kinder und Jugendhilfe

Stiftung Stolpersteine (Lehrte)
22.11. Für die Pfarrgemeinde 29.11. Für die Pfarrgemeinde
06.12. Für die Pfarrgemeinde

Herr Erhard Hanold aus Sehnde
Frau Katharina Klug aus Lehrte
Herr Günther Werner aus Sehnde
Herr Hakim Allali aus Ilten

Herr, gib ihnen das ewige Leben, das ewige Licht leuchte ihnen. 

Bildquellen: Anna Zeis-Ziegler(Kirche),Carolin Jakobi (Adventskerzen), Karin Saberschinsky(Kreuz)     In. Pfarrbriefservice

Der Förderkreis Brasilien bedankt sich für den Kauf der Brote und
Marmeladen, sowie die große Spendenbereitschaft.
Brot und Marmeladenverkauf 435,00  € und Spenden von Februar bis 
September 2026 in Höhe von 10.455,00 €.  Dadurch können 10.890,00 € 

an Pastor Gereon für seine sozialen Projekte in Simplicio Mendes, Brasilien, 
überwiesen werden.
Hinweisen möchten wir auch auf unseren Keks- und Adventsartikelverkauf am 
22. November 2026 vor und nach der Hl. Messe um 9.00 Uhr in St. Maria. 



Ökumenischer Martinsumzug in SEHNDE  mit Ross und Reiter und vielen 
Laternen

Mittwoch: 11. November um 17.00 Uhr Martinsandacht in der 
Sehnder Kreuzkirche.

Ab 17.20 Uhr Start des Laternenumzuges ab Kreuzkirche
über Ladeholzstraße, Am Ladeholz, Fimbergstraße,
Straße des Großen Freien, Marktplatz.
Abschluss mit Blasmusik und Martinshörnchen am Gemeindehaus Mittelstraße 
56.

Die evangelisch- lutherische und die katholische Kirche in Sehnde laden herzlich  
ein

Denke Sie daran Ihr Kreuz zu  machen !
Am Wochenende wird gewählt, sollten Sie noch
keine Briefwahl gemacht haben, freuen wir uns 
Sie in einem unserer Wahllokale zu begrüßen. 

Die Zeiten entnehmen Sie bitte den Aushängen und gleichzeitig können Sie auch 
noch einen Blick auf die Kandidaten werfen.

Pfarrbüro Sehnde
Bitte beachten Sie das das Büro in Sehnde am 10.11. , 17.11.  und  24.11.26
geschlossen bleibt. 
An den übrigen Tagen ist das Pfarrbüro in Lehrte für Sie zu erreichen. 

Adventsbasar
Wir beginnen um 10.30 Uhr mit einer Familienmesse und im Anschluss laden wir 
Sie herzlich ins Pfarrheim ein. Es wird Aktionen für Kinder, Adventsartikel zum 
Kauf geben und für das leibliche Wohl wird gesorgt. 

Sie möchten uns unterstützen?
Wir freuen uns über Ihre Spenden, 
Scannen Sie den QR -Code oder 
tragen sie sich in die 
ausliegenden Listen ein. 



Entkommen
Text zum 2. Advent

Irmela Mies-Suermann,
In: Pfarrbriefservice.de 

Aufbrechen,
ausbrechen

aus Pflichten und Aufgaben,
den wirklichen und

den vermeintlichen.
Auf die Insel gehen,

getrennt werden vom Alltag.
Alleinsein dürfen und können,

loslassen
und sich selber finden,

frei von Regeln und Routine.
Sich ausstrecken nach dem Himmel

außen und innen,
sich erproben im Meer,

trägt es,
zieht es hinab in die Tiefe.
Wind und Wolken spüren,

einfach da sein
und Gott neben sich wissen.

Ankommen
Text zum 1. Advent
von Thorsten Seipel

Advent – Ankunft.
Ankommen – bei mir selbst.

Gegen Hektik und Lärm,
gegen Kitsch und Klischee,
für meinen inneren Frieden,

zugunsten der Stille.
Advent – Ankunft.

Ankommen – beim anderen.
Mit einem freundlichen Blick,

mit einem liebevollen Lächeln,
mit einer Geste der Verbundenheit,

zugunsten der Liebe.
Advent – Ankunft.

Ankommen – bei Gott.
Die Türen wirklich hoch machen.

Die Straße bereiten,
das Herz öffnen,

zugunsten des Lebens.
Advent – Ankunft – Ankommen.

Bildquellen: Bing Onlinebilder

Auch  2026 findet wieder eine musikalische Adventsandacht mit dem 
Kirchenchor  in St. Maria/Sehnde statt

Am 2. Adventssonntag, den 06.12.26 um 17 Uhr – Eintritt 
frei, der Chor wird wieder um eine Spende für einen
sozialen Zweck bitten

Bekannte Advents- und Weihnachtslieder, klassische Chorstücke, 
gospelähnliche Gesänge und englische Weihnachtslieder 

Möglichkeit zum Mitsingen an einigen Stellen 

„Wir hoffen, dass wir mit dem abwechslungsreichen Programm vielen Menschen 
eine Freude machen können und dass die Kirche voll wird“. 

(…so die Chorleiterin Sabine Hahlbohm)



Mitmach-Adventskalender vom

Liebe Frauen der Gemeinde,

der Frauentreff Mittendrin möchte gerne einen 
Mitmach-Adventskalender zusammenstellen. 

Haben Sie Lust als Päckchenpackerin dabei zu sein?
Dann melden Sie sich schnellstmöglich unter der Mail-Adresse: 

anne.beckmann1967@gmail.com 
oder der Tel. Nr.: 01573 / 7161487 an.

Dort erhalten Sie eine Nummer, die Sie auf 24 gleichen, von Ihnen besorgten und 
eingepackten Geschenken vermerken.  Der Inhalt der Geschenk-Päckchen soll 
nichts Großes und nichts Teures sein, sondern vielleicht ein selbstgebastelter 

Stern, ein besinnliches Gedicht oder ein Lebkuchenherz.... 
Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. 

Sie haben bestimmt viele gute Ideen.

Wir laden alle Päckchenpackerinnen am Dienstag, 
den 17.11., um 19:30 Uhr ins Pfarrheim von 

St. Bernward ein.
Dort verbringen wir gemeinsam einen netten Abend und werden die fertig 
eingepackten und mit der festgelegten Nummer beschrifteten Päckchen 

untereinander tauschen. 
So erhält jede einen vollständigen Adventskalender, der uns in der Adventszeit 

eine tägliche kleine Freude machen und auf Weihnachten einstimmen soll. 
Oder man verschenkt den fertigen Adventskalender weiter und überrascht auf 

diese Weise einen anderen Menschen!

Alle interessierten Frauen sind herzlich willkommen!

Bildquelle: Bing Onlinebilder



St. Bernward Lehrte 
So 08.11. Gremienwahlen

15.00-17.00 Pfadfinder Kick-Off
(genaue Information auf den Aushängen im Schaukasten

Di 10.11. 09.30 Klönfrühstück für alle im Pfarrheim
Mo 16.11. 18.00 Vesperabend Männergemeinschaft ENTFÄLLT
Di 17.11. 09.30 Klönfrühstück für alle im Pfarrheim

19.00 Frauentreff mittendrin
Herzliche Einladung an alle Interessierten Frauen 

Do 19.11. 16.00 Infoabend: Bürgerbeteiligung zur Fahrradstraße 
d. Stadt Lehrte

So 22.11. 11:30 Gemeindebasar
Di 24.11. 09.30 Klönfrühstück für alle im Pfarrheim
Mi 25.11. 10.30 Caritasbesuchsdienst trifft sich im Pfarrheim 
Di 01.12. 09.30 Klönfrühstück für alle im Pfarrheim 

St. Maria Sehnde 
So 08.11. Gremienwahlen 
Mi 11.11. 17.00 ökumenischer Martinsumzug (siehe Kasten)

19.00 Chorprobe
Do 12.11. 15.00 Frauenkreis : Kontaktbeamtin Fr. Rosenthal

„Trickbetrüger- Schockanrufe- Enkeltrick“
Mi 18.11. 19.00 Chorprobe 
So 22.11. Adventsverkauf vom Förderkreis Brasilien 
So 22.11 13.00 Doko Tunier
Mi 25.11. 19.00 Chorprobe
Di 01.12. 09.30 Gartentag, Helfer sind herzlich willkommen 
Mi 02.12. 19.00 Chorprobe
So 06.12. 10.00 Klönschnack
So 10.12. 15.00 Frauenkreis : „Adventliche Stunde“

St. Josef Bolzum
Sa 07.11.  Gremienwahlen
Do 12.11. 18.00 Männerkreis 
So 14.11. 17.30 Kniffeltunier (Ökumene) Pfarrheim
So 29.11. 15.00 ökumenische Adventsandacht
Di 01.12 15.00 Der Seniorenkreis trifft sich in Bolzum

Termine

Redaktionsschluss für den nächsten kleinen Pfarrbrief
Donnerstag: 26.11.2026
Zeitraum für den nächsten kl. Pfarrbrief: 06.12.2026 – 03.01.2027
Bitte alle Textwünsche und Termine bis dahin im Pfarrbüro einreichen. 
Vielen Dank



Wir sind für Sie da!

Pfarrbüro St. Bernward Lehrte Pfarrbüro St. Maria Sehnde

Feldstraße 10 
31275 Lehrte
Tel.: 05132-2620
Öffnungszeiten:
Mo, Mi, Do. u. Fr. 08.30 –12.00 Uhr
Do. 14.00 – 17.00 Uhr 

Am Papenholz 7 
31319 Sehnde 
Tel.: 05138-616210
Öffnungszeiten: Di. 08.30 – 12.00 Uhr 

Pfarrsekretärinnen:
Daniela Niewöhner und Diana Plinke

E-Mail: pfarrbuero@st-bernward-lehrte.de
Internet: www.st-bernward-lehrte.de

Konto: Kath. Kirchengemeinde St. Bernward Lehrte
Konto:  Darlehnskasse Münster
IBAN   DE55 4006 0265 0038 0103 00               BIC GENODEM1DKM

Gemeindereferentin: Astrid Tute   Tel.: 05132/887375
E-Mail: atute@st-bernward-lehrte.de

Schwesternhaus St. Theresia:  
Sr. Lissy, Oberin, Sr. Jossy, Sr. Nisha u. Sr. Preetha          Tel.: 05138-70 99 471

Katholische Kindertagesstätte St. Bernward
Feldstr. 6a + 8, 31275 Lehrte, Tel.: 05132/3294
E-Mail: kita.st-Bernward.lehrte@t-online.de

Priester
Pfarrer Franz Kurth
Tel. 0511/ 95599-11 Mobil: 0151 /12731448 

E-Mail: franz.kurth@bistum-hildesheim.de
Pater Cherian Marottickathadathil, MSFS
Tel. 0511/ 95599-12 E-Mail: cherian.marottickathadathil@bistum-hildesheim.de

Pastor Christoph Müller 
Mobil: 0160/2308254 E-Mail: christoph.mueller@bistum-hildesheim.de

Kaplan Kirill Buslov  
Tel: 0511/95926299 E-Mail: kirill.buslov@bistum-hildeheim.de

Beichtgelegenheiten sind wie folgt: 
• Jeweils nach den Werktagsgottesdiensten in Absprache mit dem Priester 
• Für einen anderen Termin für eine Beichte bitte im Pfarrbüro melden 
oder einen Priester direkt ansprechen 
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