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Das Seelsorgeteam

Pfr. Dr. Jaroslaw Woch

An den Gaden 3, 97491 Aidhausen

Tel. 09526 - 980882 Email: jaroslaw.woch@bistum-wuerzburg.de
Termine und Beichtgesprache nach telefonischer Vereinbarung.
Montags hat Herr Pfr. Woch den freien Tag, bitte bertcksichtigen!

Sprechstunde:
donnerstags 10;00 - 11:00 Uhr und nach Vereinbarung.

Das Pfarrburo

Pfarrbiiro Aidhausen, An den Gaden 3, 97491 Aidhausen

Tel. 09526 - 295 Fax: 09526 - 98 08 81
Offnungszeiten:

Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr

Das Pfarrbiiro in Humprechtshausen ist endgiiltig geschlossen!

Email: pg.aidhausen-riedbach@bistum-wuerzburg.de
oder privat Tel. 09523-6754
Angestellte im Pfarrburo: Renate Volk

Internetseite: https://pg-aidhausen-riedbach.de
Um die Informationen aus dem Leben der Pfarrgemeinden zu aktuali-

sieren schicken Sie bitte Informationsmaterial an die Emailadresse:
jaroslaw.woch@bistum-wuerzburg.de



Tod und Vollendung

Der Tod unserer Familienangehdrigen kommt oft unerwartet
auf uns zu. In dieser Zeit tun wir alles, was in unseren
menschlichen Kraften moglich ist. Als Christen sollen wir auch
das Gebet und Vertrauen auf Gott nicht verlieren. Das Gotteslob kann uns
auch in der Todesstunde unserer Angehdrigen eine Hilfe sein. Sie finden
Gebete unter der Nummer 608 und ff. Die brennende Kerze am Sterbebett
stellt das Zeichen des Ewigen Lichtes, Zeichen des Auferstandenen Jesus
Christus dar.

Beerdigungen:
Im Sterbefall wollen wir mit dieser Liste eine kleine Unterstiitzung fur die
Planung der kirchlichen Trauerfeier geben.

Bitte beachten Sie:
1. Herr Pfr. Dr. Woch ist erreichbar unter Tel. 09526-980882.

2. Frau Renate Volk, Beschaftigte im Pfarrblro ist erreichbar
im Pfarrburo Aidhausen, Tel. 09526-295
oder im Notfall privat Tel. 09523-6754.

Ein Befugnis flr die kirchliche Beisetzung steht auch
Frau Ulrike Zimmermann und Frau Margot Burkard zu.

Ansprechpersonen vor Ort:

Aidhausen Anton Memmel

Friesenhausen Roland Lutz

Happertshausen Renate Volk

Humprechtshausen Maria Mock oder Magda Schuler
KleinmUnster Regina Rath

Kleinsteinach Uta Albert

Kreuzthal Maria Johannes

Mechenried Margot Burkard (0151 54236974)

Nach der Beerdigung regeln Sie bitte die Stolgebuhr und vereinbaren Sie
die Termine fur die Seelengottesdienste im Pfarrburo.
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Gottesdienstordnung vom 18.01.2023 - 19.03.2023

Gebetsanliegen des Papstes:

Im Januar:

Beten wir fir alle, die an der Erziehung junger Menschen mitwirken,
dass sie glaubwiirdige Zeugen seien, mehr zu Geschwisterlichkeit als
zu Konkurrenzdenken erziehen und vor allem den Jiingsten und Verletzlichsten
helfen.

Im Februar:

Beten wir, dass die Pfarreien das Verbindende miteinander und mit Gott in den
Mittelpunkt stellen und so immer mehr von Glauben, Geschwisterlichkeit und
Offenheit gegeniiber denen, die es am meisten brauchen, erfiillt werden.

Im Marz:

Beten wir fir alle, die an Verletzungen leiden, die ihnen von Mitgliedern der
Kirche zugefiigt wurden; mogen sie auch innerhalb der Kirche eine konkrete Ant-
wort auf ihren Schmerz und ihre Leiden finden.

Mittwoch, 18. Januar 2023

Hap 18:30  Messfeier
- zu Ehren d. HL. Sebastian
- fur Siegfried Klarmann (2. Seelengottesdienst)
- fur die verst. Angeh. d. Fam. Blenk u. Ruckert

Donnerstag, 19. Januar 2023
Mech 18:30 Messfeier
- fur Willi Blenk u. verst. Angeh.
- fir Trude u. Richard Diem u. verst. Angeh.
- fir Anna u. Theobald Miiller u. verst. Angeh.

Freitag, 20. Januar 2023
Klst 18:30 Messfeier
- fur Christine Lindner u. Angeh.
- fir Marie Albert u. Angeh. u. fiir Robert Schuhmann




3. SONNTAG IM JAHRESKREIS
L1: Jes8,23b-9,3  L2:1Kor 1,10-13. 17  Ev.: Mt4, 12-23 (KF: 4, 12-17)

Samstag, 21. Januar 2023

Klm 18:30 Messfeier - Vorstellung der Erstkommunionkinder
- fur Wolfgang Mdller (2. Seelengottesdienst)
- fur Klaus Kraft, Ludwina Diinninger u. verst. Angeh.

Sonntag, 22. Januar 2023
Fri 8:30 Messfeier
- flr Anton und Friedhilde Beck (S)

Aid 10:00 Messfeier

- zur Danksagung anl. der Diamantenen Hochzeit
fur die Leb. u. Verst. der Fam. Bulheller u. Rath

- fur Paulina, Eugen, Gregor Stephan,
Gertrud Koberlein u. Sr. Waldemaris

- fir Antonia u. Rudolf Hau u. Angeh. (S)

- fir Maria Rygiel (geb. Fuhl),
leb. u. verst. Angeh. d. Fam. Fuhl u. Halbig

Mech 10:00 Messfeier - Vorstellung der Erstkommunionkinder
- fur Theo Diem u. fiir die Verst. d. Fam. Diem u. ReuB
- fur Schuler u. Mantel
- fur Anton Diem u. Maria Diem-Ferrera
- fir Romuald u. Cacilia Dunninger,
Bruder Andreas Dinninger u. verst. Angeh.
- fur Herbert Kraus, Rosa u. Otto Gunkel

Krzth 10:00 Wort-Gottes-Feier

Donnerstag, 26. Januar 2023

Hump 18:30 Messfeier
- fur Regina und Alfons Schnaus u. verst. Angeh.
- fiir Kurt u. Maria Ohler

Freitag, 27. Januar 2023
Aid 14:00 Messfeier
- zur Danksagung anl. der Goldenen Hochzeit
fur Leb. u. Verst. d. Fam. Noller u. Ziegler u. Angeh.




4. SONNTAG IM JAHRESKREIS
L1: Zef 2, 3; 3,12-13  L2:1Kor1,26-31  Ev.Mt5, 1-12a

Samstag, 28. Januar 2023
Klst 18:30  Messfeier - Vorstellung der Erstkommunionkinder
- fir Hedwig Roppelt u. Armin Riethmiiller

Sonntag, 29. Januar 2023
Krzth 8:30 Messfeier
- fir die Pfarrgemeinde

Hump 10:00  Messfeier - Vorstellung der Erstkommunionkinder
Blasiussegen
- fir Maria u. Karl Henkel u. Angeh.
- fur Hermann Bulheller (Jt.)
- fur Wilhelm Stephan
- fur Elsa Thaumiiller (L)
- fir Benno u. Bernadette Groganz (S)
- flir Fam. Scheuring u. Wagenhauser
- fur Theresia u. Johann OBwald, Toni u. Jurgen Pfister
- fur Helga Ahlstich (Jt.)
- fur Rosina (Jt.) u. Philipp Storch, Albert u. Theresia Bathon
- fur Ottmar Unrath
- fur Heinrich Stephan, leb. u. verst. Angeh.

Dienstag, 31. Januar 2023

Kilm 18:30  Messfeier - Blasiussegen
- fir Rosa Willinger u. verst. Angeh.
- fir Oswald (Jt.) u. Brigitta Muller

Mittwoch, 01. Februar 2023
Aid 18:30  Messfeier - Blasiussegen
- fir Anna, August u. Georg Rohner u. verst. Geschwister
- fir Amanda u. Oskar Rohner (S)
- fir Raimund GloB (Jt.)
- fir Hedwig Himpfner, Winfried u. Roswitha Hiimpfner

™ sie sind herzlich eingeladen den Blasiussegen zu empfangen.
Dies geschieht mit zwei in Kreuzform verbundenen Kerzen, die
| vorher mit einem geeigneten Gebet gesegnet worden sind.
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DARSTELLUNG DES HERRN - Lichtmess
Donnerstag, 02. Februar 2023

Mech

18:30 Messfeier - Blasiussegen
anschl. Anbetung und Beichtgelegenheit
- fir Heribert Biittner (S)
- fir Tropper, Schmich, Losert u. Joachim
- fur Fam. Rambacher u. Willinger
- fur Rita u. Lothar Zwirlein
- fur Hildegard Seufert u. Angeh. d. Fam. Seufert u. Zwirlein

Freitag, 03. Februar 2023

Klst

18:00 Beichtgelegenheit Hauskommunion in der

18:30  Messfeier - Blasiussegen Pfarreiengemeinschaft
- fir die Pfarrgemeinde

Samstag, 04. Februar 2023

Aid

8:30 Mariensamstag - Eucharistische Anbetung,
Moglichkeit zum Beichtgesprach

5. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Lesung1: Jes 58, 7-10 Lesung2: 1Kor 2, 1-9 Evangelium: Mt 5, 13-16

Samstag, 04. Februar 2023

Hap

18:30 Messfeier - Vorstellung der Erstkommunionkinder
Blasiussegen
- fur Berta u. Hermann Eiring u. Sohn Bernhard (S)
- fur Otto u. Anna Volk (S) u. Angeh.
- fur Felix Blenk (Jt.)
- fur Florentine u. Eugen Friedrich u. Angeh. (L)
- fur Erika (Jt.) u. Karl Bohm u. Angeh.
- fur Viktor Hepp (Jt.), Eltern u. Fam. Kaiser

Sonntag, 05. Februar 2023

Krzth

Fri

8:30 Messfeier - Blasiussegen
- fir Maria u. Hugo Hehn

10:00 Messfeier - Vorstellung der Erstkommunionkinder
Blasiussegen
- fir Manfred Buchner (2. Seelengottesdienst)
- fur Werner Hahner



Mittwoch, 08. Februar 2023
Hap 18:30 Messfeier
- fur die Pfarrgemeinde

Donnerstag, 09. Februar 2023
Hump 18:30 Messfeier
- fur Richard Hausinger (Jt.) u. Angeh.
- fur Richard Werb, Eltern u. Schwiegereltern

Freitag, 10. Februar 2023
Fri 18:30  Messfeier
- fur Adolfine Berger ,,Musch* (best. von den FuBballbuben)

6. SONNTAG IM JAHRESKREIS
L1: Sir 15, 15-20 (16-21)  L2: 1Kor 2, 6-10
Evangelium: Mt 5, 17-37 (KF: 5, 20-22a. 27-28. 33-34a.

Samstag, 11. Februar 2023
Aid 18:30 Messfeier
- fur Helena u. Rudolf Gobel
- fur Heinrich, Magda u. Bertram Goller (L)

Sonntag, 12. Februar 2023
Mech 8:30 Messfeier
- fir Theo Diem u. f. d. Verst. d. Fam. Diem u. ReuB
- fur Willi Blenk u. verst. Angeh.
- fir Fam. Ankenbauer, Higel u. Markert
- fur Heinrich u. Elfriede Dunninger

Kim 10:00 Messfeier
- fur Nikolaus Kitzinger (S)

Mittwoch, 15. Februar 2023
Aid 18:30 Messfeier
- um einen guten Weg fur die Jugendlichen

Donnerstag, 16. Februar 2023
Mech 18:30 Messfeier
- fir Anna u. Theobald Muiller u. verst. Angeh.
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7. SONNTAG IM JAHRESKREIS
L1: Lev 19, 1-2. 17-18 L2: 1Kor 3, 16-23 Evangelium: Mt 5, 38-48

Samstag, 18. Februar 2023
Hump 18:30 Messfeier
- fur Brunhilde u. Hilmar Jakob u. Angeh.
- fir Wilhelm Stephan, Richard u. Rita Stuhler
u. verst. Angeh.
- fir Ludwig Schmitt u. Babette Stihler (Jte) u. Angeh.
- fir Martin Schuler u. verst. GroBeltern
- fir Brunhilde u. Hilmar Jakob u. Angeh.
- fir Albert u. Eugen Vollert u. verst. Angeh.
- flr Herbert Friedrich u. Arnulf Hofer

Sonntag, 19. Februar 2023
Fri 8:30 Messfeier
- fur Hermann Kramer u. Angeh.
- fur Franziska u. August Klopf u. Angeh.(S)

Klst 10:00 Messfeier
- fur Gudrun, Hubert, Christel u. Emmi
- fur Regina, Eugen, Ludwig u. Hilde Noller u. verst. Angeh.
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ASCHERMITTWOCH Fast- und Abstinenztag
L1: Joel 2, 12-18 L2: 2Kor 5, 20 - 6,2 Evangelium: Mt 6, 1-6. 16-18

Mittwoch, 22. Februar 2023
Aid 18:30 Messfeier- Aschenkreuz
- fir Christian Hochner

u. Verstorbene der Fam. Schneider u. Hochner

Fri 18:30 Wort-Gottes-Feier - Aschenkreuz
Hap 18:30 Wort-Gottes-Feier - Aschenkreuz
Mech 18:30 Wort-Gottes-Feier - Aschenkreuz

Donnerstag, 23. Februar 2023
Hump 18:30 Messfeier - Aschenkreuz
- fir Ottmar Unrath u. verst. Eltern
- fir Theodor u. Mathilde Stephan
- fir Rita u. Kanisius Rickert u. verst. Angeh.

HL. MATTHIAS - Fest

Freitag, 24. Februar 2023
Klst 18:30 Messfeier - Aschenkreuz

- fur Felix Briinner u. Verst. der Fam. Briinner u. Exnowitz

Mech 18:30 Kreuzwegandacht

1. FASTENSONNTAG
L1: Gen2,7-9; 3,1-7  L2: Rém 5, 12-19 (KF 5, 12. 17-19)

Samstag, 25. Februar 2023
Krzth 18:30 Messfeier
- zur Danksagung

Sonntag, 26. Februar 2023
Hap 8:30 Messfeier
- fir Olga u. Josef Eiring,
Hedwig u. Alois Schunk u. Fam. Weigand

Ev.: Mt 4, 1-11
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Aid 10:00 Messfeier
- fur Gunter Berthel (Jt.)
- fir Adamo Guerra (L)
- fir Fam. Leo Hochrein mit Ehefrau u. Eltern (S)
- flr Eugen u. Antonie Gopfert,
leb. u. verst. Angeh. d. Fam. Gopfert u. Gunther
- fir Gerda u. Albin Hiimpfner,
Klara u. Josef Winkler u. verst. Angeh.
- fur Centa Hochrein
- fur Urban u. Paula Schwappach, leb. u. verst. Angeh. (L)

Dienstag, 28. Februar 2023
Kim 18:30 Messfeier
- fur die Pfarrgemeinde

Mittwoch, 01. Marz 2023
Aid 18:30 Kreuzwegandacht

Hap 18:30  Messfeier
- fir Kilian u. Regina Schierling (S)

Donnerstag, 02. Marz 2023
Mech 18:30 Messfeier
Eucharistische Anbetung und Beichtgelegenheit
- fir Angelina u. Sigmund Schleyer
- fur Tropper, Schmich, Losert u. Joachim
- flr Gregor u. Maria Schmich u. Angeh. (S)

Freitag, 03. Marz 2023
Weltgebetstag der Frauen in Nassach
bitte beachten Sie die Plakate, bei Redaktionsschluss
war die Uhrzeit noch nicht festgelegt.

Klst 18:00 Beichtgelegenheit L.
18:30 Messfeier Hauskommunion in der

- fiir die Pfarrgemeinde Pfarreiengemeinschaft
Mech 18:30 Kreuzwegandacht
Samstag, 04. Marz 2023

Aid 8:30 Mariensamstag
Eucharistische Anbetung, Moglichkeit zum Beichtgesprach
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2. FASTENSONNTAG
Lesung1: Gen 12, 1-4a Lesung2: 2Tim 1, 8b-10 Evangelium: Mt 17, 1-9

Samstag, 04. Marz 2023

Klm 18:30  Messfeier
- fur Wolfgang Mdller (3. Seelengottesdienst)
- fur Konrad Ruckert u. Angeh.

Sonntag, 05. Marz 2023
Hump 8:30 Messfeier
- fir Monika und Heinrich Hochrein (S)
- fur Angelina Mock (Jt.)
- fur Karl u. Anna Werb (S)
- fur Regina u. Alfons Schnaus u. verst. Angeh.
- fur Richard u. Bruno Werb u. Angeh.
- fir Annemarie und Judith Bock

Mech 10:00 Messfeier
- fur Karl u. Inge Wagenhauser u. Frank Lutz
- fur Schuler u. Mantel
- fur Anton Diem u. Tochter Maria Diem-Ferrera
- fur Robert Oswald
- fur Elisabeth Braun, Senger u. OBwald
- fur Theo Diem u. Verst. d. Fam. Diem und ReuB

Dienstag, 07. Marz 2023
Mech 15:30 Beichte der Erstkommunionkinder

Klm 18:30 Kreuzwegandacht

Mittwoch, 08. Marz 2023
Klst 15:30 Beichte der Erstkommunionkinder

Aid 18:30 Messfeier
- fur Centa u. Max Hochrein,
Fam. Hahn, Hofmann, Zirkelbach leb. u. verst. Angeh.
- fur Emil u. Klara Weber (L)
- Reduktionsentscheidung

Donnerstag, 09. Marz 2023
Hump 18:30 Messfeier
- fir Alfons u. Helga Stephan u. verst. Angeh.
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Freitag, 10. Marz 2023
Mech 18:30 Kreuzwegandacht

3. FASTENSONNTAG
Lesung 1: Ex 17, 3-7 Lesung 2: Rom 5, 1-2. 5-8
Evangelium.: Joh 4, 5-42 (KF 4, 5-15. 19b-26. 39a. 40-42

Samstag, 11. Marz 2023
Klst 18:30 Messfeier
- fur Franz Josef Graf (L)
- fur Michael u. Maria Graf u. Fam. Heid
- fur Hermann Schleier
- fur Hermann Engelbrecht,
Adolf u. Maria Wittal u. verst. Angeh.

Aid 18:30 BuBgottesdienst

Sonntag, 12. Marz 2023
Klm 8:30 Messfeier
- fur Klaus Kraft, Ludwina Dunninger u. verst. Angeh.

Fri 10:00 Messfeier
- fir Irma u. Georg Bernhardt, leb. u. verst. Angeh.
- fir Manfred Buchner (3.Seelengottesdienst)

Krzth 10:00 Wort-Gottes-Feier
Hump 18:00 BuBgottesdienst

Dienstag, 14. Marz 2023
Klm 18:30 Kreuzwegandacht

Mittwoch, 15. Marz 2023
Hap 14:00 Fastenandacht anschl. Mittwochskaffee

Aid 15:30 Beichte der Erstkommunionkinder
(Aidhausen, Friesenhausen, Happertshausen)

Aid 18:30 Fastenandacht

Donnerstag, 16. Marz 2023
Hump 15:30 Beichte der Erstkommunionkinder

Mech 18:30 Messfeier
- fur die Pfarrgemeinde
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Freitag, 17. Marz 2023
Mech 18:30 Kreuzwegandacht

Lesung1: 1Sam 16, 1b. 6-7. 10-13b Lesung?2: Eph 5, 8-14
Evangelium: Joh 9, 1-41 (KF 9, 1. 6-9. 13-17. 34-38)

Samstag, 18. Marz 2023

Mech 18:30  Messfeier
- fur Hedwig u. Oskar Klopf u. Bernhard Valtenmeier

Sonntag, 19. Marz 2023
Aid 8:30 Messfeier
- fur Gottfried Vollert (Jt.)
- fur Berthold Kuhn, Eltern u. Geschwister
- fur Uli Wiesler
- fur Emil u. Elsa Schneider (S)
- fur Anna u. Hans Noller u. verst. Angeh.

Hap 10:00 Messfeier
- fur Siegfried Klarmann (3. Seelengottesdienst)
- flr Josef u. Regina Schiill, Emma Back u. Eltern
- fur Delfine (Jt.), Heinrich u. Edi Brlickner
- fur Fam. OBwald, Rohner, Krug u. Willner
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Termine, Veranstaltungen und Informationen

Termine fiir die Hauskommunion: =
Wenn es Ihnen wegen Krankheit oder altersbedingter Beschwerden <
einige Zeit oder Gberhaupt nicht mehr méglich ist, den Gottesdienst

zu besuchen, kénnen Sie das Sakrament der Eucharistie regelmafig zu Hause
empfangen, auBerdem gibt es die Gelegenheit zur Beichte oder zur Krankensal-
bung. Melden Sie sich bitte rechtzeitig im Pfarrbiro an.

ERSTKOMMUNIONFEIERN 2024
Die Termine fir die Erstkommunionfeiern 2024 sind geplant:

3

Kleinsteinach 07.04.2024

Aidhausen 14.04.2024

Humprechtshausen 21.04.2024

SENIOREN

Humprechtshausen

Donnerstag, 09.02.2023 ab 14.00 Uhr im Gemeindehaus
Happertshausen

Faschingsdienstag, 21.02.2023 ab 9:30 Uhr Wandern
anschl. Einkehr im Gasthaus Schmittbrunnen

Mittwoch, 15.03.2023 um 14:00 Uhr Fastenandacht
anschl. Mittwochskaffee

KIRCHENKAFFEE
Mechenried
Sonntag, 12.03.2023 ab 14:00 Uhr im G3

Vorankiindigung fiir 2023 - Konzert mit Andi Weiss
GIB ALLES; NUR NICHT AUF!
Ein schoénes Geschenk fiir sich und andere!
Konzert: Samstag, 06.05.2023 um 18:00 Uhr - Eintritt: 15,- €
Gottesdienst mit Andi Weiss: Sonntag, 07.05.2023 um 10:00 Uhr

Kartenvorverkauf:

Marion Hausinger (0151-44050647)
Wilma Diitsch (0173-2101351)
Steffi Luther (0175-5788751)

Sie sind zu allen Veranstaltungen herzlich eingeladen. Bitte beachten Sie die
aktuellen HygienemafRnahmen.



Bankverbindungen der einzelnen Kirchenstiftungen

Kath. Kirchenstiftung Aidhausen
Raiffeisen-Volksbank HaRberge eG
Konto Nr.: IBAN: DE97 7936 3151 0007 7124 48 BIC: GENODEF1HAS

Kath. Kirchenstiftung Friesenhausen
Raiffeisen-Volksbank HaBberge eG
Konto Nr.: IBAN: DE95 7936 3151 0007 1456 16 BIC: GENODEF1HAS

Kath. Kirchenstiftung Happertshausen
Raiffeisen-Volksbank HaBberge eG
Konto Nr.: IBAN: DEO3 7936 3151 0007 1666 72 BIC: GENODEF1HAS

Kath. Kirchenstiftung Humprechtshausen
Raiffeisen-Volksbank HaBberge eG
Konto Nr.: IBAN: DE90 7936 3151 0007 2707 39 BIC: GENODEF1HAS

Kath. Kirchenstiftung Kleinmiinster
Raiffeisen-Volksbank HaRberge eG
Konto Nr.: IBAN: DE90 7936 3151 0007 3103 15 BIC: GENODEF1HAS

Kath. Kirchenstiftung Kleinsteinach
Sparkasse
Konto Nr.: IBAN: DEO6 7935 0101 0009 3723 27 BIC: BYLADEM1KSW

Kath. Kirchenstiftung Kreuzthal
Raiffeisen-Volksbank HaBberge eG
Konto Nr.: IBAN: DEO3 7936 3151 0007 2601 80 BIC: GENODEF1HAS

Kath. Kirchenstiftung Mechenried
Raiffeisen-Volksbank HaBberge eG
Konto Nr.: IBAN: DE84 7936 3151 0007 3214 81 BIC: GENODEF1HAS

Bitte unterstiitzen Sie die Kirche vor Ort und zahlen das Kirch-
geld, falls Sie es noch nicht bezahlt haben. DANKE!

Bankverbindung fiir Intentionen oder Stolgebiihren
fiir die PG Aidhausen - Riedbach:

Kath. Kirchenstiftung Humprechtshausen

Raiffeisen-Volksbank HaBberge eG

Konto Nr.: IBAN: DE60 7936 3151 0007 2729 28 BIC: GENODEF1HAS
Bitte beachten Sie die IBAN!

17



18

Stille sammeln

Stille sammeln. Schweigen. Die Einsamkeit suchen.
Zeiten der Stille einplanen. Orte der Ruhe aufsuchen.

Stille sammeln als Schutzschild gegen den Ldarm,
der von allen Seiten gegen mich andrdngt,

gegen Wortgeklapper und Fernsehgeplapper,

das meine Gedanken durchlochert.

Stille sammeln. Ruhiger Kraftquell,
aus dem ich schopfe, in dem ich mich finde,
durch den ich lebe.



