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 Vorwort

Das Apostelkonzil



Lesungen der Sonntage           Lesejahr B

14.04. 3. Sonntag der Osterzeit
L 1: Apg 3,12a.13-15.17-19
L 2: 1 Joh 2,1-5a
Ev:  Lk 24,35-48

21.04. 4. Sonntag der Osterzeit
L 1: Apg 4,8-12
L 2: 1 Joh 3,1-2
Ev:  Joh 10,11-18

28.04. 5. Sonntag der Osterzeit
L 1: Apg 9,26-31
L 2: 1 Joh 3,18-24
Ev:  Joh 15,1-8

Kollekten 
14.04.: für unsere Gemeinde
21.04.: für unsere Gemeinde
28.04.: für unsere Gemeinde

Kirchliche Mi�eilungen

Margaretha Schnurer, 88 Jahre, Welschen Ennest

Gertrud Müller, 78 Jahre, Kirchhundem-Flape

Gertrud Fuhs, 86 Jahre, Kirchhundem

Agnes Hauptmeier, 99 Jahre, Oberhundem-Stelborn

Heinz Kösters, 86 Jahre, früher Oberhundem

Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe.
             Lass sie leben in deinem Frieden.

Aus unserem Pastoralen Raum verstarben:

Hauskommunion: Gerne bringen wir Ihnen die Heilige Kommunion nach Hause. Egal, ob Sie 
krank, in Ihrer Mobilität eingeschränkt oder kurzzei�g ans Haus gefesselt sind. Einmal im 
Monat machen sich die Mitglieder des Pastoralteams für SIE auf den Weg, die Termine wer-
den individuell mit Ihnen abges�mmt. Anmeldung bi�e über das Pfarrbüro unter 02723-
687365-0 oder per Mail an pfarrbuero.kirchhundem@prkh.de mit Angabe von Adresse und 
Telefonnummer.

Haus– und Krankenkommunion



                            Gottesdienstordnung

10.00 St. Antonius Eins. Marmecke - Erstkommunionfeier
der Kommunionkinder aus Marmecke
Leb. u. †† Familienangehörige der Kommunionkinder

15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta
17.00 St. Lambertus Oberhundem - Vorabendmesse

Feier der Goldkommunion des Geb.-Jahrgangs 1964/1965
JG †Josef Sasse

17.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Vorabendmesse
1. JG †Mareike Müller-Habbel; JG †Hilde Nelles; JG †Reiner Neuhaus; 
††Elisabeth Beckmann u. Birgit Ludwig

17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Vorabendmesse
JG †Maria Gerbe u. †Walter Gerbe; ††Anton u. Sofie Singer; 
Leb. u. †† d. Fam. Schmelzer

18.30 St. Dionysius Rahrbach - Vorabendmesse
18.30 Herz Jesu Albaum - Vorabendmesse

††Margret u. Go�ried Neite

09.00 St. Elisabeth Benolpe - Hochamt
†† d. Fam. Nolte/Leifeld; †Erwin Löcker

09.00 St. Antonius Eins. Silberg - Hochamt
JG †Gabriele Buchner

09.00 St. Antonius Eins. Marmecke - Hochamt
†Helmut Cordes; ††Josef u. Rosi Beckmann; ††Anna u. Bernhard Jaspers

10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt
JG †Monika Exner; JG †Gudrun Jung; JG †Dominik Fischer; JG †Ewald Kellermann 
u. †Theresia Kellermann; JG †Elvira Hü�mann u. †Alfons Hü�mann;
JG †Johannes Voß; ††Ehel. Heinz u. Eugenie Exner; ††Ehel. Heinz u. Ursula 
Buschmeier; †Christel Pieper; †† d. Fam. Pieper u. Brüggemann; 
†Ingrid Lenneper; †Gisbert Kellermann; ††Josefa u. Aloys Schade; 
†† d. Fam. Hille, Dröge und Niemeier

10.00 St. Katharina Heinsberg - Hochamt
Leb. u. †† der KaFiP Heinsberg; ††Franz u. Maria Poggel-Poggels

10.00 St. Lambertus Oberhundem - Erstkommunionfeier
der Kommunionkinder aus Oberhundem
Leb. u. †† Familienangehörige der Kommunionkinder

10.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Hochamt

Samstag, 13. April                                                                                          Hl. Mar�n I.

Sonntag, 14. April                                                               3. SONNTAG DER OSTERZEIT



10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt
für die Pfarrgemeinden; JG †Mech�ld Henrichs; JG †Josef Jürgens; 
JG †Friedhelm Reuther; JG †Paul Hübner u. ††Margarete Hübner u. Sohn Ehrfried; 
†Maria Kleffmann u. †† d. Fam. Kleffmann; †Erika Japes; †Erna Tasler; 
†† d. Fam. Japes u. Tasler; †Siegfried Hofrichter; †† d. Fam. Jürgens u. Simon; 
††Ehel. Helga u. Helmut Kampmann; †Robert Eickhoff

11.15 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Tauffeier
Lilly Dröge

14.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Tauffeier
Emma Sophie Jaspers

09.00 St. Lambertus Oberhundem - Dankgo�esdienst der Erstkommunionkinder
18.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Rosenkranzgebet in den Anliegen der Pilger
18.30 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hl. Messe
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Rosenkranzgebet
18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe mit Anbetung

08.00 St. Katharina Heinsberg - Schulmesse der Grundschule Heinsberg
16.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Übungstermin für die Erstkommunion-

feier, anschl. Beichte
Gruppen Welschen Ennest/Rahrbach/Silberg

18.00 St. Johannes Bapt. Flape - Hl. Messe
†† Walter Pusch u. alle Kranken; in einem persönlichen Anliegen

09.00 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Hl. Messe
JG †Johannes Kramer; ††Leni u. Willi Henke

16.00 St. Elisabeth Benolpe - Übungstermin für die Erstkommunionfeier, 
anschl. Beichte
Gruppe Benolpe

16.30 St. Dionysius Rahrbach - Rosenkranzgebet
18.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Hl. Messe
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Hl. Messe

†† d. Fam. Reichling u. Be�e; †Willy Reichling

Montag, 15. April

Dienstag, 16. April

Mi�woch, 17. April



09.00 St. Dionysius Rahrbach - Hl. Messe
09.00 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe

für alle Kranken; ††Ehel. Willi u. Anna Haschen; 
††Ehel. Heinrich u. Walburga Fischer

17.00 Herz Jesu Albaum - Übungstermin für die Erstkommunionfeier, anschl. Beichte
Gruppe Albaum/Heinsberg

17.15 St. Katharina Heinsberg - Rosenkranzgebet
18.00 St. Katharina Heinsberg - Hl. Messe
19.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Hl. Messe

08.00 Herz Jesu Albaum - Hl. Messe
JG †Emil Müller; JG †Hans Poggel; ††Ehel. Josef u. Maria Hü�mann u. 
Sohn Erhard; ††Maria Müller u. Sohn Eugen

18.00 St. Jakobus Varste - Hl. Messe
18.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe

†† d. Fam. Fischer u. Neite

10.00 St. Elisabeth Benolpe - Erstkommunionfeier
der Kommunionkinder aus Benolpe
Leb. u. †† Familienangehörige der Kommunionkinder

10.00 Herz Jesu Albaum - Erstkommunionfeier
der Kommunionkinder aus Albaum und Heinsberg
Leb. u. †† Familienangehörige der Kommunionkinder

15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta
17.00 St. Katharina Heinsberg - Vorabendmesse

††Ehel. Rudolf u. Änne Reichling; Leb. u. †† d. Fam. Ludwig u. Hennecke; 
Leb. u. †† d. Fam. Poggel u. Klauke

17.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Vorabendmesse
†Lydia Lawicki

17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Wort-Go�es-Feier
18.30 St. Elisabeth Benolpe - Vorabendmesse
18.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Vorabendmesse

JG †Josef Mewes; †Paul Meckel
18.30 St. Antonius Eins. Silberg - Vorabendmesse
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Vorabendmesse

††Wienold u. Gabi Gerwin; ††Ehel. Magda u. Fritz Reichling; †Dieter Hofrichter; 
††Ehel. Aloys u. Hedwig Kebbe

Donnerstag, 18. April

Freitag, 19. April                                                                 Hl. Leo IX., Sel. Marcel Callo

Samstag, 20. April



08.30 St. Lambertus Oberhundem - Hochamt
JG †Helmut Tillmann; Leb. u. †† d. Fam. Lenneper u. Tigges; in best. Meinung; 
††Ehel. Josef u. Gertrud Tillmann

09.00 Herz Jesu Albaum - Hochamt
†Sylvia Bals

10.00 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Erstkommunionfeier
der Kommunionkinder aus Welschen Ennest, Rahrbach und Silberg
Leb. u. †† Familienangehörige der Kommunionkinder

10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt
††Ehel. Clara u. Helmut Jungermann; ††Geschw. Maria u. Magdalene Jungermann; 
†Irene Nortmann

10.30 St. Dionysius Rahrbach - Hochamt
JG †Elisabeth Ausetz; ††Ehel. Martha u. Alfred Meckel; 
††Siegfried u. Anneliese Wurm

10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt
für die Pfarrgemeinden

09.00 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Dankgo�esdienst der Erstkommunion-
kinder

18.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Rosenkranzgebet in den Anliegen der Pilger
18.30 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hl. Messe
18.30 St. Antonius Eins. Marmecke - Rosenkranzgebet
18.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe mit Anbetung

08.00 St. Katharina Heinsberg - Schulmesse der Grundschule Heinsberg
17.00 St. Dionysius Rahrbach - Messe der Frauengemeinscha�
18.00 St. Johannes Bapt. Flape - Hl. Messe

in einem persönlichen Anliegen
18.30 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe

JG †Luzie Kneer; †Karl Kneer; †† d. Fam. Kneer u. Aßmann

09.00 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Hl. Messe
16.30 St. Dionysius Rahrbach - Rosenkranzgebet
18.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Hl. Messe

JG †Josef Nitschke u. †Hedwig Nitschke; ††Toni u. Gertrud Sperzel
18.30 St. Josef Rinsecke - Hl. Messe

Sonntag, 21. April                                                               4. SONNTAG DER OSTERZEIT

Montag, 22. April

Dienstag, 23. April                                                                         Hl. Georg, Hl. Adalbert

Mi�woch, 24. April                                                                Hl. Fidelis von Sigmaringen



07.50 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Wortgo�esdienst der Grundschule Kirchhundem
1. - 2. Schuljahr

09.00 St. Dionysius Rahrbach - Hl. Messe
09.00 St. Lambertus Oberhundem - Hl. Messe
17.15 St. Katharina Heinsberg - Rosenkranzgebet
18.00 St. Katharina Heinsberg - Hl. Messe

in best. Meinung; †Edeltraud Schille (v. d. Cousine)
19.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Hl. Messe

08.00 Herz Jesu Albaum - Hl. Messe
14.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Kirchenführung
18.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hl. Messe
18.30 St. Nikolaus Brachthausen - Hl. Messe

†Ingrid Lenneper

14.00 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Tauffeier
Leo Poggel u. Nele Poggel

14.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Brautamt
Laura Bilgen u. Johannes Dömer

15.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Beichtgelegenheit in der Krypta
17.00 St. Lambertus Oberhundem - Vorabendmesse

JG †Valen�n Ludwig u. †Walburga Ludwig
17.00 St. Bartholomäus Würdinghausen - Vorabendmesse

JG †Anna Ossig u. †Gerhard Ossig; ††Paul Huhn u. Maria Huhn; †Antonio Bruno
18.30 St. Dionysius Rahrbach - Vorabendmesse
18.30 Herz Jesu Albaum - Vorabendmesse

Donnerstag, 25. April                                                                                      HL. MARKUS

Freitag, 26. April

Samstag, 27. April                                                                                   Hl. Petrus Kanisius



09.00 St. Elisabeth Benolpe - Hochamt
Leb. u. †† d. Fam. Kahmann u. Kniep

09.00 St. Antonius Eins. Silberg - Hochamt
09.00 St. Antonius Eins. Marmecke - Hochamt
10.00 St. Mariä Heimsuchung Kohlhagen - Hochamt

†Josef Eberts; Leb. u. †† d. Fam. Kaufmann u. Eberts
10.00 St. Katharina Heinsberg - Hochamt

6WoAmt †Edeltraud Hensel; JG †Uwe Klünker-Schöls u. ††Fam. Heinz Klünker; 
JG †Heinz Poggel u. ††Angehörige; JG †Cornelia Schädler; †† d. Fam. Schädler u. 
Willecke; †† d. Fam. Schmidt u. Siebert

10.30 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Hochamt
JG †Ursula Höfer

10.30 St. Peter u. Paul Kirchhundem - Hochamt
für die Pfarrgemeinden; †† d. Fam. Abt u. Flöper

12.00 St. Johannes Bap�st Welschen Ennest - Tauffeier
Lilly Rötz

17.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Tag der Ewigen Anbetung
Anbetung und Aussetzung

18.00 St. Antonius Eins. Hofolpe - Hl. Messe
zum Abschluss der Ewigen Anbetung
JG †Josefa Hatzfeld; †Gerhard Schäfer; †† d. Fam. Heitschö�er u. Schäfer

Sonntag, 28. April                                                                  5. SONNTAG DER OSTERZEIT

Das Sakrament der Ehe möchten sich spenden:

Dr. Laura Bilgen u. Johannes Dömer, Heinsberg

Carolin Tigges und Roberto Barisano, Oberhundem

Laura Allgayer und Marcel Heimes, Hofolpe

Sarina Peez und Marius Heymer, Brachthausen



Termine aus unseren Gemeinden

Mariä Heimsu-

chung Kohlhagen

Die Frauengemeinscha� Kohlhagen plant 
einen Ausflug zum Erlebnisbauernhof 
„Gertrudenhof“ (Köln)
Auf über 1200m² befindet sich ein großes 
Bauernmarktgelände mit Hofladen, ein ein-
ladendes Bauernmarktcafé mit unterschied-
lichen Ständen und eine Hoffloris�k.
In der Zeit vom 13.04.-23.06. verwandelt 
sich das Erlebnisgelände in einen riesigen 
Erdbeerpark.
Tolle erste Eindrücke findet ihr auf der 
Homepage: www.erlebnisbauernhof-
gertrudenhof.de.
Wann: 08.06.2024 
Abfahrt 9:00 Uhr ab Schützenplatz
Rückfahrt: 17 Uhr ab Köln
Anmeldegebühr: 15€
Mindes�eilnehmerinnenzahl: 20
Anmeldung bis 20.04.2024 bei Jennifer Ibsch 
0160/92364434

Der nächste Seniorentag findet am Freitag, 
26.04., ab 14.30 Uhr im Pfarrheim sta�. Im 
Anschluss an Kaffee und Kuchen erfolgt zu-
dem eine Informa�onsveranstaltung der 
Polizei des Kreises Olpe zum Thema 
"Seniorenkriminalität". Um Voranmeldung 
bis Mi�woch, 17.04., wird gebeten.
Separate Infos durch Aushänge sowie Ver-
öffentlichung in der Dorf-Infogruppe folgen.

Herz Jesu

Albaum                              

St. Antonius Eins.

Hofolpe

Wallfahrt zum Kohlhagen 
Am Donnerstag, 02.05. um 14.30 Uhr hält 
Pater Jürgen Heite vom Kohlhagen eine Mai-
andacht für den Frieden in der Welt. Dazu 
sind alle Hofolper herzlich eingeladen. An-
schließend ein gemütliches Kaffeetrinken 
und Klönen im Geistlichen Zentrum. Kosten 
für Mitglieder 4 Euro, Nichtmitglieder 8Euro. 
Abfahrt vor der Kirche um 14 Uhr in Fahrge-
meinscha�en. Die KaFiP Hofolpe freut sich 
auf eine gute Beteiligung. Anmeldungen 
bi�e bis zum 26.04. bei Lilli Kebben Tel. 
2941

Das Frauenfrühstück der KaFiP Hofolpe fin-
det am 21. April um 9:30h in der Hahnen-
quelle sta�. Anmeldungen bis zum 17. April 
bei Verena Baumhoff 015120124738
Frühstücksbuffet pro Person 19,90 €
Wir freuen uns auf Euch und einen schönen 
Sonntag. Es werden Fahrgemeinscha�en ab 
Dorfmi�e gebildet (Abfahrt 9:15 Uhr)

Herzliche Einladung zum Tag der Ewigen 
Anbetung in Hofolpe am 28. April. Wir be-
ginnen um 17.00 Uhr mit der Aussetzung. 
Daran schließt sich eine Betstunde an und 
feiern zum Abschluss um 18.00 Uhr das 
Hochamt.



Termine aus unseren Gemeinden

St. Lambertus 

Oberhundem

Wegen der Beerdigung am Dienstag,         
16. April fällt die Abendmesse am gleichen 
Tag aus.

Die Jahreshauptversammlung der KaFiP 
findet sta� am Dienstag, den 23. April 2024, 
im Anschluss an die Messe um 19.15 Uhr im 
Haus des Gastes in Oberhundem.
Die Tagesordnung umfasst u. a. Jahres– und 
Kassenberichte, Wahlen und Ehrungen.
Anschließend gemütliches Beisammensein. 
Herzliche Einladung!
Nach der Messe besteht eine Mi�ahrgele-
genheit von der Kirche zum Haus des Gas-
tes.
Eure Frauengemeinscha� Oberhundem

St. Dionysius
Rahrbach

Spielenachmi�ag für Familien
Am Montag, den 15. April lädt die kfd Rahr-
bach/Kruberg zum Spielenachmi�ag für 
Familien in das Rahrbacher Pfarrheim ein. 
Um 15.30 Uhr sind Kinder und Eltern, Enkel-
kinder und Großeltern oder auch Nichten 
und Neffen mit Onkeln und Tanten zum ge-
meinsamen Spielen herzlich willkommen. 
Unterschiedliche Spiele stehen den Teilneh-
mer*innen zur Verfügung. Darüber hinaus 
können gerne die eigenen Lieblingsspiele 
von zu Hause mitgebracht werden. 

Mit �efer Trauer und großer Dank-
barkeit nehmen wir Abschied von 
unserem langjährigen Kirchenvor-
standsvorsitzenden

Gerd Sondermann
der am 25.03.2024 im Alter von 78 Jahren 
verstorben ist. 
Sein Tod hinterlässt eine große Lücke in unse-
rer Gemeinde. Gerd war nicht nur ein Vorsit-
zender mit allseits anerkannter Autorität, son-
dern ein ak�ver Teil unseres Gemeindelebens. 
Sein �efer und echter Glaube war die Quelle 
seines außergewöhnlichen Engagements. 
Über 40 Jahre diente er unermüdlich und mit 
�efer Verbundenheit zur Kirche der Gemein-
de, mehr als 30 Jahre als Vorsitzender des 
Kirchenvorstandes. Gerd stand allen mit Rat 
und Tat zur Seite und seine Meinung war auch 
in anderen Vereinen stets gefragt und ge-
schätzt. Unter seiner Leitung wurden zwei 
umfangreiche Renovierungen unserer Pfarr-
kirche St. Elisabeth mit großer Anerkennung 
auch über die Gemeindegrenzen hinaus 
durchgeführt. Auf Grund seines Selbstver-
ständnisses war Gerd auch immer bereit, 
selbst Hand anzulegen, wenn es in und um die
Kirche sowie im Kirchenwald Arbeit zu erledi-
gen galt. Wir trauern mit seiner Familie und 
gedenken seiner im Gebet.

Im Namen der Kirchengemeinde 
St. Elisabeth Benolpe

Kirchenvorstand 
Pfarrgemeinderat

St. Elisabeth

Benolpe



Informa�onen für den Pastoralen Raum

Oasentag „Atempause für die 
Seele“
 - unter diesem Mo�o laden 
wir herzlich ein zu einem Oa-
sentag am Samstag, dem 20. 
April  von 09.30 Uhr bis 16.00 Uhr im Geistli-
chen Zentrum Kohlhagen. Der Tag bietet spi-

rituelle Impulse und eine Ein-
führung in die Medita�on. 
Körper- und Atemwahrneh-
mungsübungen helfen zur 
Ruhe zu kommen und bei sich 
selbst anzukommen.

„Atempause für die Seele …“
Wir laden ein zu einem Tag, um sich vom 
Alltagsgeschä� zurückzuziehen. Dazu ist an 
diesem Ort, mi�en in der Natur, Gelegen-
heit. Spirituelle Impulse, eine Einführung in 
die Medita�on, leiten uns, um dann in der 
S�lle zu medi�eren. 
Leichte Körper- und Atemwahrnehmungsü-
bungen helfen uns zur Ruhe zu kommen, bei 
uns anzukommen. Mit leichten medita�ven 
Tänzen gehen wir in die Bewegung – und 
anderes …
„Du stellst meine Füße auf weiten Raum …“
Dieser Vers aus Psalm 31 wird uns an diesem 
Tag begleiten.
Bi�e bringen Sie mit: warme, bequeme Klei-
dung, Wollsocken, je nach We�erlage ent-
sprechende Kleidung für einen Gang in die 
Natur. Gesamtkosten: 40,00 € – inkl. 20 € 
(nur Barzahlung) Verpflegung: Mi�agessen 
(Suppe), Kaffee und Kuchen
Verbindliche Anmeldung und Infos:
Geistliches Zentrum Kohlhagen
Tel.: 02723/71899-0, 
E-Mail: sekretariat@geistliches-zentrum-
kohlhagen.de

Weil Go� es so will: Frauen erzählen von 
ihrer Berufung zur Diakonin und Pristerin, 
Lesung und Gespräch mit Sr. Philippa Rath 
OSB.
Am Donnerstag, dem 25. April 2024 um 
19.30 Uhr im Geistlichen Zentrum Kohlhagen 
„Nicht das Geschlecht ist das Entscheidende, 
sondern das Menschsein“, sagt Schwester 
Philippa Rath. Schließlich sei Go� – wie es im 
Credo heißt – „Mensch geworden und nicht 
Mann“. Trotz mancher Rückschläge habe 
man im Synodalen Weg, dem sie auch ange-
hörte, in den letzten drei Jahren viel erreicht. 
Vielleicht das Wich�gste für sie ist, „dass die 
Frage nach einer Öffnung der kirchlichen Äm-
ter für alle Geschlechter – in Deutschland, 
aber auch in vielen anderen Teilen der Welt – 
nun wirklich unübersehbar auf dem Tisch 
liegt und von dort auch nicht mehr ver-
schwinden wird, bis Gerech�gkeit Einzug 
hält“.
Schwester Philippa ist überzeugt, dass „die 
vielen mu�gen Frauen, die ihre Berufung zum 
Diakoninnen- und Priesterinnenamt nach 
langem Schweigen öffentlich gemacht haben, 
eine Lawine ins Rollen gebracht haben.“ Sie 
haben Bewusstsein verändert und „den 
schon lange vorliegenden guten theologi-
schen Argumenten eine ganz persönliche 
Dimension hinzugefügt.“ Die Benedik�nerin 
betont: „Wir müssen nun unbeirrt dranblei-
ben, dürfen uns nicht einschüchtern lassen 
und müssen vor allem die Spielräume, die da 
sind, so weit wie möglich nutzen und Schri� 
für Schri� weiten.“
Zur Person:
Mechthild Rath, wie sie bürgerlich hieß, 
wuchs als das sechste und jüngste Kind einer 
römisch-katholischen Familie auf, geprägt 
auch von ihrem Onkel, einem Priester. Von 



1975 bis 1981 studierte sie Katholische Theo-
logie, Geschichte und Poli�kwissenscha� in 
Bonn und war als Journalis�n und Lektorin in 
verschiedenen deutschen Medien tä�g, da-
runter beim Herder Verlag und beim 
Deutschlandfunk. 1990 trat sie in die Bene-
dik�nerinnenabtei Sankt Hildegard in Eibin-
gen bei Rüdesheim ein und erhielt den Or-
densnamen Philippa. Während des Prozesses 
der Heiligsprechung von Hildegard von Bin-
gen sei ihr klar geworden, dass Frauen in der 
katholischen Kirche Menschen zweiter Klasse 
seien, so berichtete Schwester Philippa spä-
ter, die sich selbst als „extrem spätberufene 
Frauenak�vis�n“ bezeichnet. Ordensfrauen 
in den Klöstern hingegen seien durch ihre 
Unabhängigkeit und Selbstständigkeit bereits 
gleichberech�gt. Schwester Philippa ist Mit-
glied im Zentralkomitee der deutschen Ka-
tholiken (ZdK) und der Unabhängigen Kom-
mission zur Aufarbeitung des sexuellen Miss-
brauchs im Bistum Limburg. Ende 2019 wur-
de sie für ihr vielfäl�ges kirchliches und ge-
sellscha�liches Engagement mit dem Bundes-
verdienstkreuz ausgezeichnet.
Text: Alexander Schweda

Foto: Julia Steinbrecht, KANN

Im Jahr 2019 gab sie das 
Buch "Weil Go� es so 
will - Frauen erzählen 
von ihrer Berufung zur 
Diakonin und Priesterin" 
mit 150 Zeugnissen von 
berufenen Frauen her-
aus. 2022 folgte der 

Band "Frauen ins Amt! - Männer der Kirche 
solidarisieren sich".

ON FIRE – ansehen – hochsehen – weiterse-
hen
Am 28.04.2024 feiert das jugendspirituelle 
Netzwerk TABOR sein fün�ähriges Jubiläum 
und die Verabschiedung von Alexander Sieler 
als bisheriger Leitung. 
Der Jubiläumstag beginnt um 10.00 Uhr mit 
einer kurzen Begrüßung in der Kirche Maria 
Königin und verschiedensten Angeboten für 
Jugendliche und junge Erwachsene. Sie rei-
chen von einer mit Impulsen gestalteten 
Wanderung, Lagerfeuer, Wandbemalung 
oder Musik bis hin zu Workshops, wo es um 
Lebensorien�erung, Stressbewäl�gung, Ge-
bet, das Projekt TABOR selbst oder die Ge-
staltung der geplanten Jugendkirche geht. 
Um 14.00 Uhr findet ein feierlicher Go�es-
dienst in der Kirche Maria Königin sta�, der 
musikalisch von der TABOR - Band „Sunray“ 
gestaltet wird. Beim anschließenden Empfang 
gegen 15.00 Uhr steht die Verabschiedung 
von Alexander Sieler im Mi�elpunkt. Hier 
bietet sich Raum und Gelegenheit für Begeg-
nung und Gespräch. Weitere Informa�onen 
und Anmeldemöglichkeit finden sich auf der 
TABOR-Homepage: www.taborsauerland.de 

Informa�onen für den Pastoralen Raum
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Eine Erholung vom Alltag: Caritas-
Kurberatungsstellen unterstützen pflegende 
Angehörige
Pflegende Angehörige, die sich tagtäglich um 
ihre Liebsten kümmern, stehen vor enormen 
Herausforderungen. Viele sind sich jedoch 
nicht bewusst, dass sie einen gesetzlichen 
Anspruch auf eine Kur haben. Wie man diese 
dringend benö�gte Auszeit erfolgreich bean-
tragt, erklärt die Kurberatungsstelle des Cari-
tasverbandes im Kreis Olpe.
Die Pflege von nahestehenden Personen er-
fordert einen immensen Einsatz von Kra� 
und Energie. „Die physischen, psychischen 
und emo�onalen Belastungen sind enorm“, 
betont Frau Tigges, zuständige Kurberaterin 
bei Caritas-AufWind. „Dabei sind nicht nur 
ältere pflegebedür�ige Menschen betroffen, 
sondern auch viele Eltern von schwerstpfle-
gebedür�igen Kindern.“
Im November 2023 wurde dazu auch das 
"Auszeit-Café" ins Leben gerufen – ein Treff-
punkt für pflegende Angehörige. Bei den 
Treffen, die alle vier Wochen am letzten Mi�-
woch des Monats um 16:30 Uhr in der Tages-
pflege Kirchhundem sta�inden, sind wech-
selnde Gäste stets willkommen. „Im Januar 
ha�en wir beispielsweise Michael Meinerz-
hagen zu Gast, der über das aktuelle Thema 
"Seniorenkriminalität" sprach, erklärt Frau 
Tigges. „Ich möchte Menschen in Pflegever-
antwortung einen Ort des Austauschs bieten, 
damit sie eine kleine Auszeit vom Pflegealltag 
nehmen können. Bei einer Tasse Kaffee und 
Snacks sind sie herzlich eingeladen.“ O�mals 
bleibt für pflegende Angehörige keine Zeit für 
Achtsamkeit und Selbs�ürsorge. Hier möchte 
sie unterstützen und als Anlaufpunkt dienen.
Das Programm für die kommenden Monate 
steht bereits fest: Am 29. Mai erwartet die 

pflegenden Angehörigen eine Entspannungs-
reise mit Maike Budel und Olga Wagener. 
Diese wird von hochwer�gen ätherischen 
Ölen begleitet und von san�en Tönen der 
Klangschalen untermalt. Jeder Teilnehmer 
erhält eine AromaTouch-Handanwendung, 
die belebende und entspannende Wirkungen 
hat und Stress sowie Verspannungen lösen 
kann.
Im April dreht sich am 24.04. ab 16.30 Uhr 
nun alles um das Thema Fußgesundheit, 
wozu Nadine Herrmann, eine Podologin aus 
dem Zentrum für Fußgesundheit in Kirchhun-
dem, beraten wird. In den folgenden Mona-
ten erwarten die Gäste weitere interessante 
Referenten, darunter Claudia Hufnagel mit 
Neuigkeiten in der Pflege und Birgit Voucko 
mit Informa�onen zum Unterstützungsange-
bot "Pflege neu denken" der Caritas Lenne-
stadt. „Ich freue mich auf anregende Gesprä-
che und eine wohltuende Auszeit für die An-
gehörigen“, sagt Frau Tigges abschließend.
Interessierte können sich für weitere Infor-
ma�onen oder zur Anmeldung unter folgen-
den Kontaktdaten melden: Kris�na Tigges, 
Tel.: 0151 72513560 oder per E-Mail: Kurbe-
ratung@caritas-olpe.de
Das "Auszeit Café" findet jeden letzten Mi�-
woch im Monat um 16:30 Uhr in der Tages-
pflege Kirch-
hundem, Hun-
demstr. 54, 
sta�.



Ke�eler-Cardijn-Jugend lädt in Zusammenar-
beit mit Don Bosco Youth zum Pfings�es�val 
ins Kloster Ahmsen ein
Vom 18.-20.05.2024 findet das diesjährige 
Pfings�es�val im Kloster Ahmsen sta�. Das 
Zeltlager mit 500 Kindern und Jugendlichen 
bietet eine Vielzahl von Spiel, Spaß, Aus-
tausch, Go�esdiensten und vieles mehr. An 
beiden Tagen werden um 10:00 Uhr jugend-
gemäße Go�esdienste gefeiert.
Das Kloster liegt im idyllischen Dorf Ahmsen, 
Region Hasetal (Emsland) und bietet ein er-
holsames Ambiente. 
Beginn  Samstag, 18.05.2024, 14.00 mit 
Zeltau�au 
Ende Montag, 20.05.2024, um ca. 14:00 Uhr 
nach dem Mi�agessen 
Kostenbeitrag: ca. 40 € 
Kontakt: veronika.poggel@kab-olpe-
siegen.de Tel. 02764/2616687

Die Ke�eler-Cardijn-Jugend verweist auf 
den Katholikentag vom 29.05.-
02.06.2024 in Erfurt und lädt die Jugend-
lichen zur Teilnahme recht herzlich ein: 
Der 103. Deutsche Katholikentag vom 29. 
Mai bis zum 2. Juni 2024 in der schönen 
Erfurter Altstadt ist etwas für Dich, wenn 
Du … 
- christliche Gemeinscha� erleben und ein 
Fest des Glaubens feiern willst 
- gerne über eine zukun�sfähige Kirche 
und Gesellscha� disku�erst  
- Austausch zu Glaubensfragen suchst 
- ein Zeichen für die Demokra�e setzen 
willst.
Das Programm mit 500 Veranstaltungen 
orien�ert sich am Leitwort „Zukun� hat 
der Mensch des Friedens“. Sei Helfer oder 
Teilnehmer beim Zirkuszelt der Don Bosco 

Familie.  Aus den vielfäl�gen Go�esdiens-
ten, Podien, Werkstä�en, Kulturevents, 
Konzerten und dem Abendsegen kannst 
Du dir über die Homepage oder die App 
ganz individuell dein perfektes Katholiken-
tags-Programm zusammenstellen. 
Nähere Informa�onen unter h�ps://
www.katholikentag.de/
Kontakt: veronika.poggel@kab-olpe-
siegen.de

Vortragsveranstaltung zur Woche für das 
Leben vom 13. bis 20. April unter dem Mo�o 
»Genera�on Z(ukun�): 
Gemeinsam. Verschieden. Gut.« 
Anlässlich der diesjährigen Woche für das 
Leben lädt die KAB zu einer Vortragsveran-
staltung des Verbandes „Ärzte für das Leben 
e.V.“ ein. 
Ein genauer Termin und der Ort werden in 
der Presse bekannt gegeben.
Kontakt:
veronika.poggel@kab-olpe-siegen.de

Informa�onen für den Pastoralen Raum
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„Solibrot in der Kita“ – 5 Einrichtungen un-

terstützen das Misereor-Hilfswerk

Auf Ini�a�ve der Gemeindereferen�n Ute 
Henrichs ha�en sich fünf Kitas aus den pasto-
ralen Räumen Lennestadt und Kirchhundem 
in der diesjährigen Fastenzeit zur Misereor-
Ak�on „Solibrot in der Kita“ zusammenge-
schlossen. Zum Abschluss der Ak�on haben 
ganz besondere Brote und Muffins  reißen-
den Absatz gefunden: Die Solibrote, geba-
cken von der Bäckerei Hesse aus Welschen 
Ennest , der Bäckerei Vente aus Bilstein und 
der Bäckerei Brinker aus Elspe bzw. Soli-
muffins, welche von den Kindern gebacken 
wurden, schmeckten nicht nur gut – mit dem 
Erlös aus der Ak�on geschieht auch Gutes, er 
kommt zwei Projekten des Werks für Ent-
wicklungszusammenarbeit Misereor zugute: 
dem Projekt Kambodscha „Mi�en im Leben“ 
– Kinder und Jugendliche mit Behinderung“ 
und dem  Projekt „Das Dorf macht Schule – 
Die Schule macht das Dorf“ in Madagaskar. 
In den beteiligten Einrichtungen „Die Arche, 
Elspe“, „St. Josef, Saalhausen“, „St. Agatha, 
Bilstein“, „St. Antonius, Hofolpe“ und           
„St. Bartholomäus, Meggen“ wurden  403 
Brote mit einem Benefiz-Anteil und 160 

Muffins für den guten Zweck verkau�. Sage 
und schreibe 2.063 Euro sind bei der Ak�on 
in den Kindergärten eingenommen worden 
und kommen den obengenannten Projekten 
zugute. Dieser Erlös ist nur möglich geworden 
durch das große Engagement der Bäckereien 
Hesse, Vente und Brinker, bei denen sich alle 
Beteiligten herzlich bedanken!
Für die Kinder war die Ak�on „Solibrot in der 
Kita“ eine tolle Sache. Sie erfuhren so ganz 
prak�sch, dass sie einen Beitrag leisten kön-
nen, damit benachteiligte Mädchen und Jun-
gen ein besseres Leben haben. Die Kinder 
haben sich in den vergangenen Wochen mit 
dem Thema „Teilen“ beschä�igt und den 
Blick neugierig in die weite Welt gerichtet. 
Spielerisch haben sie die Welt erkundet, den 
Weg des Brotes vom Getreidefeld bis auf den 
Ess�sch verfolgt und die Grundnahrungs-
mi�el der Welt – neben Brot Reis, Hirse und 
Mais – kennengelernt. Ebenso haben sie sich 
mit den Kinderrechten auseinandergesetzt 
und erfahren, was diese für sie bedeuten und 
dass es viele Kinder auf der Welt gibt, denen 
diese Rechte verwehrt werden.
Alle Beteiligten waren sich einig, dass diese 
Ak�on ein voller Erfolg war und unbedingt 
wiederholt werden muss.
(Ein Beitrag von Judith Tillmann, Kita-Leitung 
St. Bartholomäus Meggen)
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Albaum: 
20. April in Herz Jesu Albaum
Leonie Fischer
Felix Hü�mann
Johanna Müller

Benolpe:
20. April in St. Elisabeth Benolpe
Leonhard Koschig
Karlo�a Lenze
Alexander Nolte
Greta Weidebach

Heinsberg:
20. April in Herz Jesu Albaum
Liara Führt
Felix M. (Jungermann)
Bas�an Müller
Leona Pavlovic
Niklas Schwermer
Martha de Sousa Fernandes
Jakob Weimann

Marmecke:
13. April in St. Antonius Eins. Marmecke
Milan Braun
Johanna Heinemann
Charlo�e Jürgens
Emily Kull

Kirchhundem:
13. April St. Antonius Eins. Marmecke
Nike Aßmann

Oberhundem:
14. April in St. Lambertus Oberhundem
Marie Baumeister
Maya Freismuth
Levi Hesse
Martha Köster
Enno Montrone
Tim Rademacher
Ida Schmelter
Johann Schmelter
Toni Siebert
Frida Wiesehöfer

Rahrbach:
21. April in St. Joh. Bap�st Welschen Ennest
Joscha Herrmann

Silberg:
21. April in St. Joh. Bap�st Welschen Ennest
Lennox Fox

Welschen Ennest:
21. April in St. Joh. Bap�st Welschen Ennest
Philipos Hanses
Marie Hönig
He�y Kebben
Nick Kremer
Aleksander Krupa
Aurelian Markowski
Mia Schmidt
Lena Storhas
Mia Sophie Struwe
Ilva Maria Vollmert

Erstkommunion 2024

Die Kinder sind nach ihren Wohnorten aufgeschrieben und der Termin der Erstkommunion 
steht darüber. Alle Kommunionfeiern beginnen um 10.00 Uhr.



Gelegenheit zur Beichte:
Samstags, 15.30 Uhr, in der Krypta der      
Pfarrkirche St. Peter und Paul Kirchhundem 
und nach persönlicher Vereinbarung mit den 
Priestern im Pastoralen Raum (Bi�e schauen 
sie in den Go�esdienstplan, ob die Beichtge-
legenheit sta�inden kann)

Katholische  Öffentliche  Büchereien:
Brachthausen: Zum Ellenborn 14
Öffnungszeit: Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr
                         Dienstag: 17.00 - 18.00 Uhr
Heinsberg: An der Kirche 6
Öffnungszeit: Freitag 15.00 - 17.00 Uhr
Rahrbach: Pfarrstr. 
Öffnungszeit: Montag u. Dienstag 
                         15.30 - 17.00 Uhr

Gemeindefrühstück in Kirchhundem 
Jeden Dienstag in den ungeraden Wochen. Be-
ginn ab 09.00 Uhr. Eingeladen sind alle Bür-
ger:innen der Gemeinde Kirchhundem. Kosten: 
4 Euro pro Person. Anmeldungen bei der Ge-
meinde Kirchhundem, Alina Degenkolb, 
Tel.:02723-409-47 oder per Mail an:
A.Degenkolb@kirchhundem.de

Auszeit Café-Treffpunkt für pflegende Angeh.
Jeden letzten Mi�woch im Monat, ab 16.30 Uhr 
in der Caritas Tagespflege, Hundemstr. 54, 
57399 Kirchhundem Tel. : 0151 72513560 Kris�-
na Tigges kurberatung@caritas-olpe.de

Regelmäßige Angebote

Hilfe bei Missbrauch                                                           An wen kann ich mich wenden

Hilfen des Erzbistums
www.erzbistum-paderborn.de – Beratung und  
Hilfe

Gabriela Joepen, Rathausplatz 12
33098 Paderborn
missbrauchsbeau�ragte@joepenkoeneke.de
0160 - 702 41 65

Prof. Dr. Mar�n Rehborn, Brüderweg 9
44135 Dortmund
missbrauchsbeau�ragter@rehborn.com
0170 - 844 50 99

Thomas Wendland, Pos�ach 14 80
33044 Paderborn
thomas.wendland@erzbistum-paderborn.de
05251 - 125 1701 oder 0171 863 1898

Beau�ragter für die Seelsorge für die Betroffenen 
von Missbrauch
Pastor Liudger Go�schlich
Propsteihof 1 44137 Dortmund 
symeon@email.de
0171-268 6717

Rufen Sie an – auch im Zweifelsfall
Sprechen Sie mit den Berater:innen beim Hilfe-
Telefon Sexueller Missbrauch. 
Ihr Anruf ist anonym und kostenfrei.
0800 22 55 530
Telefonzeiten:
Mo., Mi., Fr.: 9.00 bis 14.00 Uhr
Di., Do.: 15.00 bis 20.00 Uhr

www.zartbi�er.de

Kleiderladen Kirchhundem

Hundemstr. 36, 57399 Kirchhundem                                Öffnungszeiten: Montag und Mi�woch
                                                                                                                              von 9.30 bis 14.00 Uhr



Hier war/ist was los

Kreuzweg zum Eickel in Oberhundem am 

Karfreitag, 29. März 2024

Generalversammlung der 

kfd Kirchhundem am           

16. März

Hl. Messe in St. Josef Fahlenscheid 
am 19. März. 
Anschl. Einladung zum Frühstück in der 
Skihü�e Fahlenscheid mit Fam. S�nn.
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Pfarrer Heinrich Schmidt 
Leiter des Pastoralen Raumes
Hundemstr. 51, Kirchhundem
02723 929046 
0172 6015884 
pfarrer.schmidt@prkh.de

Pastor Johannes Sanders
02723 7171078
0172 2179839
pastor.sanders@prkh.de

Pastor Ulrich Gröne
02723 7196232
pastor.groene@prkh.de

Pastor Reinhard Lenz
02723 718180
0175 5906400
pfarrer.lenz@prkh.de

Pater Joby Mazhuvancherry CMI
02723 6860791
0152 23524635
pater.joby@prkh.de

Gemeindereferen�nnen:
Angelika Berels
02723 687365-5
ga.angelika.berels@prkh.de

Ute Henrichs
02723 687365-6
0151 27703251
gr.ute.henrichs@prkh.de

Pater Johannes Nies MSF
02723 7175034 
pater_nies@freenet.de

Pfarrer i.R. Manfred Rauterkus
02723 7195429
pfarrer.rauterkus@gmail.com

Pfarrbüro Pastoraler Raum Kirchhundem:
Hundemstr. 53, 57399 Kirchhundem
02723 687365-0                  
pfarrbuero.kirchhundem@prkh.de 
Öffnungszeiten:
Mo. 10.00 - 11.30 Uhr (nur telefonisch)
Di. 10.00 - 11.30 Uhr       
Mi.  16.00 - 17.30 Uhr 
Do.  10.00 - 11.30 Uhr

Iris Kaiser: iris.kaiser@prkh.de
Brigi�e Ludwig: brigi�e.ludwig@prkh.de 
Melanie Picker: melanie.picker@prkh.de 

Internetseite: www.prkh.de

No�all-Nummer für den Dienst an
  Schwerkranken und Sterbenden: 

0151 56660738 

Geistliches Zentrum Kohlhagen
Kohlhagen 2, 57399 Kirchhundem
Sekretariat: Ursula Köhldorfner, 02723-71899-0
sekretariat@geistliches-zentrum-kohlhagen.de
Bürozeiten: Mo, Di, Mi, Fr: 9.00 – 12.00 Uhr

          Do: 15.30 – 18.00 Uhr
Pater Jürgen Heite SAC
juergen.heite@geistliches-zentrum-kohlhagen.de
02723-71899-12
Pater Siegfried Modenbach SAC
siegfried.modenbach@geistliches-zentrum-
kohlhagen.de
02723-71899-11
Internetseite:
www.geistliches-zentrum-kohlhagen.de


